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Capitulo 6

O método de execugdo penal APAC e a construcdo do Self

Sirlene Lopes de Miranda

Danilo Silva Guimaraes

Introducéo

Este trabalho descreve as implicagfes da vivéncia institucionalizada na construgao
cultural do Self em um sistema prisional no qual a pessoa assume uma dupla posi¢éo: 1 - cumpre
sua pena; e 2 - também participa da administracdo da instituicdo penal, como responsavel pela
seguranca, sendo ator do sistema prisional e fiscal da aplicacdo da propria metodologia de
execucao penal. Trata-se de uma discussdo tedrico-metodoldgica a partir do campo tedrico da
psicologia cultural em sua vertente semiotico-construtivista (Siméo, 2010) e de um estudo de
caso na instituicdo APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados), método
alternativo de cumprimento de pena privativa de liberdade que prescinde de presenca policial e
compartilha a administracdo com a comunidade local, uma politica publica da justica vinculada
ao Tribunal de Justica de Minas Gerais, desde 2001.

O presente texto buscara discutir como se da a construcao cultural do Self nesse contexto
especifico de institucionalizacdo e cumprimento de pena privativa de liberdade, e quais
reverberacdes tedricas sao possiveis a partir desse estudo de caso, tomando como partida as
nocgdes tedricas de multiplicacdo dialdgica (Guimardes, 2013), cultura (Valsiner, 2012b),
reguladores semioticos (Valsiner, 2012b) e balizas (Valsiner, 1998). Os dados empiricos
utilizados neste capitulo partem de um recorte de informacdes de pesquisa realizada como
doutorado para a qual foram realizadas 12 visitas a APAC para observar como se davam as
relagOes interpessoais, contando com o registro das informacdes em um diario de campo e 18

entrevistas com os diferentes atores que compdem a instituicdo, perante consentimento prévio.

1. A construcéo cultural do Self

Valsiner (2012b) prop6e uma teoria sociocultural de desenvolvimento humano que se
baseia no conceito de acdo simbolica, que implica em uma integracdo entre afeto e

racionalidade em um processo constante de produzir objetivos e metas diante da
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imprevisibilidade do futuro. O autor toma a cultura como um regulador semiotico, inerente e
sistémico dos processos psicolégicos individuais, um processo dindmico que se articula com os
sistemas intra e interpsicolégicos da pessoa. Partindo-se desta nocdo de cultura, torna-se
necessaria uma andlise da episteme de uma dada tradicdo e da historicidade dos processos
sociais que participam da construcdo cultural da subjetividade. Consideramos que h4 estruturas
de conhecimento ocultas em cada periodo historico particular nas quais se encontram
pressupostos e preconceitos, em geral, ndo conscientes, mas que se fazem presentes no
pensamento das pessoas de uma época e que podem se materializar em estratégias de poder e

na legislac&o destes ou de periodos historicos posteriores.

Nesta perspectiva de pesquisa, compreende-se que a cultura ndo € algo dado, pronto e
pré-determinado, e nem se resume a um conjunto de préaticas de uma dada comunidade, mas de
sentidos, valores e significados compartilhados entre as pessoas e também com ela mesma, no
nivel intrapsicolégico, a partir de uma historicidade em um fluxo de tempo irreversivel (cf.
Valsiner, 2012a), no qual o presente compartilha experiéncias de nosso passado e também do

futuro iminente e que esta em processo de construcdo nas relacdes dialdgicas do agora.

Esse entendimento da cultura também se inclui na analise das transformacdes
construtivas do curso natural da pessoa e da trajetdria de vida ao longo de seu desenvolvimento
(Valsiner, 2007). Os cursos de acao tomados por ela ao longo da trajetéria de vida se ddo para
lidar com os desafios que poderdo surgir. Entre o presente situado e o futuro iminente, a acdo

simbolica da sentido ao fluxo irreversivel do tempo e as experiéncias no presente vivido.

No Construtivismo Semiotico-Cultural em Psicologia a nocdo de Self é discutida
levando-se em conta negociagdes e trocas dialdgicas nas relagdes eu-outro-mundo (Simao,
2010; Simdo, 2015). Para a area, um dos mais relevantes precursores dessa discussao, que
elaborou de forma sofisticada a nocdo de Self, € Wiliam James. James (1890/1990) traz a
concepgdo de Self como um espaco intrapsiquico integrado as relacdes da pessoa com 0s outros
e 0 mundo. Ele foi um dos primeiros a trazer a discussao de uma nogéo de Self na qual o mundo
interno e o externo se complementariam, pois a partir de suas concep¢des sobre a consciéncia
do eu, ha um Self bipartido que, em parte, € um sujeito ativo do conhecimento (eu) e, por outro
lado, um objeto passivo de ser conhecido (mim). James (1890/1990) define o Self como nao
apenas material e individual, mas também social, espiritual e empirico, ao envolver tudo aquilo

que pode ser chamado de “meu”.

H& uma énfase nos processos internos de constituicdo do Self a partir das contribuicoes

de James, mas, a partir desta compreensdo tedrica, também h& fronteiras de separacéo
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afrouxadas entre mundo interno e externo, que contribui para o Self ser compreendido a partir
de uma natureza processual. Como o Self integra as experiéncias interpsicoldgicas no plano
intrasubjetivo? As percepcdes sobre os outros no mundo sensivel também coexistem no
processo constitutivo do Self, partindo-se da propria compreensao de um eu social e espiritual
que Wiliam James (1890/1983) prop6s. Este capitulo trard, entdo, para discussdo alguns
apontamentos de Mead quanto aos aspectos relacionais de construcdo do Self e, a seguir, as

contribuicdes da multiplicacdo dialogica para a sua compreensao.

Mead (1934/1992) propde que o Self seja definido através das relagdes com os outros,
ressaltando que o Self pode emergir e sofrer transformacdes com o passar do tempo. A
consciéncia seria, entdo, resultante da capacidade humana de usar simbolos e pensar sobre 0
préprio Self ao permitir que as pessoas se comportem socialmente. Mead (1934/1992) partiu
da discussdo sobre sociedade e individuo para construcédo de sua teoria sobre o Self, a partir da
génese social de formacéo da personalidade, pela qual uma segunda pessoa torna-se essencial
para a construcdo de uma autorreferéncia para o eu por meio das trocas simbolicas e das

convencgdes semanticas compartilhadas intersubjetivamente.

Mead (1934/1992) colaborou para avancos no entendimento da subjetividade construida
a partir da uma interacdo social, na qual a linguagem € o elemento central para a formagao
social do Self. Alguns de seus conceitos foram apropriados e “(re)significados como aportes
cientificos balizadores da teoria social” (Souza, 2011, p. 377). Seus constructos se apresentam
na obra dos socidlogos Berger e Luckmann (1966/2004), em especial ao discorrer sobre “a
construgdo social da realidade”; e do socidlogo alemao Jiirgen Habermas (1988), que parte do
pressuposto de que dialeticamente ocorre a individuacéo do sujeito no processo intersubjetivo

de interiorizacdo da realidade (Souza, 2011).

Os avancos na compreensdo da nocdo de Self propiciadas por Mead nos permitem
pensar em conflitos para o Eu em situagdes sociais causadoras de tensdo e inquietacdo. Mas,
como o Self resolve essas tensdes dialogicas com ele mesmo e com as interagcdes em sociedade?
Novas perguntas e guestionamentos surgem na compreensdo do Self: I) quando a interagédo
social for balizada por diferentes culturas e linguagens, as trocas gestuais e simbdlicas ficariam
restritas ao campo da linguagem verbal? e Il) quanto as relagdes concretas e dinamicas do

cotidiano relacional e sua emergéncia na constitui¢cdo do eu, como se dariam tais processos?

Visando ampliar essa discussdo, lancaremos mao de constructos contemporaneos da
Psicologia Cultural, em sua vertente semiotico-construtivista, como tentativa de ampliar o

debate e trazer mais fortemente no texto, esta metateoria em Psicologia. E notavel que existem
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diferentes concepcbes de Self na Psicologia enquanto ciéncia. Do ponto de vista da
multiplicagdo dialdgica, o Self diz de uma constitui¢do dindmica, a partir das relagdes intra e
interpessoais que se articulam na construcdo de aspectos interpsicoldgicos (Guimaraes, 2013).
O Self se constitui na relacdo entre o eu e 0 outro em um mundo sensivel, o que implica na
tentativa de um didlogo e na busca por compartilhamentos intersubjetivos. Tais
compartilhamentos nunca serdo completos, pois 0s objetos ndo séo os mesmos para diferentes

perspectivas em relacéo.

A nocgdo de multiplicacdo dialogica focaliza o limite dialégico entre 0 eu e 0 outro
integrando aquilo que é imaginado intrasubjetivamente e a dimenséo intersubjetiva. Portanto,
orienta o pesquisador na direcdo de uma abordagem detalhada sobre os processos envolvidos
no compartilhamento psicologico e na diferenciacdo interpessoal de cursos de elaboracdo de
sentido das experiéncias vividas (Guimaraes, 2013). O Self, tal como abordado por meio da
nocdo de multiplicacdo dialdgica, é entendido como territério de tensdes dialdgicas entre
identidades e alteridades, ao abrigar multiplas perspectivas a partir das relagdes sociais
concretas. Isso envolve a articulacédo de experiéncias vividas no ambito interpessoal (percebidas

como externas) e intrapessoal (percebidos como internas).

Na compreensdo dos processos de compartilhamento e diferenciacéo psicoldgica, pode-
se dizer que os processos relacionais permitem a emergéncia de mais de um objeto de referéncia
semidtica, pois estes ndo sdo 0s mesmos para os diferentes pontos de vista (cf. Markova, 2006;
Guimardes, 2013). Portanto, a multiplicacdo dialégica, contemplando as contribuicdes de
Markovéa, parte da concep¢do de uma multiplicacdo da triade dialdgica (eu-outro-objeto
semiotico) a medida que esse objeto se diferencia em diversas perspectivas socioculturais.

2. Método

A participagdo observante (Bastien, 2007; Malfitano & Marques, 2011), foi utilizada
como recurso metodoldgico para o estudo de caso que possibilitou descrever e analisar as
relagBes concretas no ambito da instituicdo penal APAC. Ainda foram realizadas entrevistas

semiestruturadas com os atores institucionais.

O estudo de caso compreendeu 12 visitas a APAC (unidade masculina situada em Minas
Gerais), realizadas no periodo entre julho de 2015 a julho de 2016, de frequéncia mensal, sendo
que a pesquisadora permanecia na instituicdo e acompanhava as atividades institucionais (que

envolviam homens privados de liberdade, funcionérios, membros da diretoria, voluntérios da
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comunidade local, familiares das pessoas presas, egressos da APAC e membros do Tribunal de
Justica) e que ocorriam entre 8h e 16h, aos domingos (dia reservado para visitas familiares) e
nas segundas-feiras. Neste capitulo, ha apenas recortes dessa pesquisa de doutorado, deixando-
se claro que ndo se trata aqui de uma pesquisa que vise comparar diferentes metodologias de
execugdo penal, muito menos defender um método em detrimento de outro, mas apenas de
discutir dados empiricos em um estudo de caso, preservando suas particularidades. Foi utilizado
um diario de campo, de forma complementar, para registro dessas informacdes levantadas
durante a observacdo do contexto institucional, visando compreender as relacdes interpessoais

no cotidiano institucional.

O método APAC se fundamenta em 12 elementos (Ottoboni, 1997/2001; Ferreira,
2016): 1- Participacdo da comunidade civil através da coparticipacdo na administracdo da
instituicdo; 2- Responsabilidade e ajuda muatua durante o cumprimento da pena entre as pessoas
privadas de liberdade, em uma instituicdo sem presenca de agentes armados; 3- Trabalho a
partir de atividades artisticas e teatrais oferecidas ao regime fechado com o intuito de despertar
autoestima, potencialidades e senso estético e criativo; profissionalizacdo para as pessoas do
regime semiaberto, conforme interesses de cada pessoa; 4- Acesso as praticas de espiritualidade
singulares das pessoas, direito previsto na Lei de Execucdo Penal; 5-Assisténcia juridica, pois
95% das pessoas que cumprem pena nao possuem recursos financeiros suficientes para essas
despesas; 6- Assisténcia a satde, com acesso a atendimento médico, psicologico e dentario; 7-
Participacdo da familia no método APAC (acompanhamento psicossocial da familia por uma
equipe técnica), e com visitas sem revistas vexatdrias; 8- Voluntarios da comunidade local
auxiliando os funcionarios e diretoria administrativa; 9- Centro de Reintegracdo Social — CRS,
pequenas prisdes com regimes devidamente separados; 10- Progressao de regime e livramento
condicional a partir da individualizacdo da pena; 11- Participacdo em eventos de reflexdo
religiosa e artistica; 12-Participacdo em atividades de valorizacdo humana - para reflexdo de

vida, planejamento pessoal, afetivo e profissional.

A partir das informac6es levantadas na pesquisa, foi elaborado um protocolo de analise
das antinomias e aspectos expressivos (Wertsch, 1993) que emergiram das experiéncias vividas
com o0s participantes em trés campos-tema (cf. Spink, 2003) selecionados para analise: i-
relagbes interpessoais, ii- relacbes intrapessoais, e iii- relacdo APAC-sistema prisional
convencional (presidio estadual). A nogdo de campo-tema (cf. Spink, 2003) foi desenvolvida
para debates em pesquisa de campo do ponto de vista da psicologia social. Campo-tema diz

respeito as redes de sentidos que se interconectam, “¢ um espaco criado - usando a nogéo de
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Henri Lefebvre (1991) - herdado ou incorporado pelo pesquisador ou pesquisadora e negociado
na medida em que este busca se inserir nas suas teias de acdo” (Spink, 2003, p. 28). O campo ¢
uma rede de sentidos construidos a partir das trocas dialdgicas sobre o tema de estudo. Cada
contexto de convivio interpessoal apresenta um sistema de valores distinto que baliza multiplas

trajetorias de agdo (cf. Boesch, 1991) para a pessoa.

Esta pesquisa, situada na area de Politicas Publicas da Justica, Psicologia e Direitos
Humanos destacara os seguintes subtdpicos de discussao: 0s processos historicos de construcdo
da prisdo como pena; as tensdes dialogicas estabelecidas na fronteira entre os sistemas de
crencas e valores vividos no método convencional e no método APAC; os aspectos
institucionais e os circuitos de poder na construgéo cultural do Self.

3. Os processos histéricos de construgao da prisdo como pena

Seré apresentada aqui apenas a tradi¢do cultural na qual se assenta o objeto de estudo
da presente pesquisa e como ela se torna dominante na determinacdo das formas de
encarceramento na atualidade no contexto brasileiro: o modelo ocidental de san¢des penais.
Neste capitulo, fica delimitado o periodo compreendido desde a antiguidade até a modernidade
em uma breve reflexdo dos processos culturais de construcdo da pena, que ndao tem como
objetivo esgotar essa discussdo, mas apenas contextualizar a origem da prisdo e apresentar
seletivamente pontos de tensdo que ocorreram ao longo dos processos prisionais no mundo
ocidental. A identificacdo desses pontos de tensdo é relevante em uma perspectiva dialogica de
pesquisa, na qual é preciso considerar a dimensdo da temporalidade! na construgdo dos
fendmenos e a compreensdo de um presente que também integra dimensdes de passado e de

futuro no agora, em uma transformacao constante.

Concepcodes culturais presentes desde a antiguidade ate a transi¢cdo de uma sociedade
guerreira para uma sociedade cortesd (entre séculos X1V e XV) assentam transformacdes de

sentido na construgéo social da prisdo como pena.

Na antiguidade, desde os primordios dos rituais de guerra, o suplicio era praticado como
espetaculo estético de tortura (Zainab, 2008). O poder era delineado e demonstrado pela

punicdo. Havia uma emogédo voyeuristica em visualizar cenas de violéncia do proprio

1 A nocéo de temporalidade aqui trazida parte dos estudos de Ingold (2000), Guimaraes (2015) e Guimardes &
Nash (submetido). Refere-se a uma reciprocidade de atividades mutuamente compartilhadas, nas quais “a pessoa,
ao realizar suas tarefas, também atende a outras pessoas” (Ingold, 2000, p. 196) e ndo a uma sucessdo de eventos
no tempo.
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espetaculo sangrento (jogos romanos violentos, charadas romanas, espetaculos apresentados
nas arenas), a0 mesmo tempo que se produzia tenséo e medo (Zainab, 2008). Esse modo de
pensar a punicdo se estendeu até a Idade Média, uma vez que o suplicio permanecia como algo
permitido e executado publicamente contra os hereges como atos de fé durante o periodo da

Inquisicao.

Foucault (1987) descreve que a natureza do poder de punir, a partir do seculo XIV,
deixou de responder a ordem religiosa ou teoldgica e passou a responder a outro principio
secular e profano, o senso de justica enquanto lei. Com a queda do poder do cristianismo
catolico, de forma progressiva, foi desenvolvido o conceito de justica como aplicacdo de uma
norma construida pelas demandas da sociedade. Um ‘terceiro’ com mais poder comegou a

surgir na pessoa do governo-Estado, que passou a monopolizar a legislacéo e a tributacéo.

O ideério liberal (predominante nos séculos XVII e XVIII) prioriza as nocdes de
individualismo, sociedade, leis, razéo e liberdade. Predominava a defesa que 0 homem possuia
sua propria inciativa para alcancar seus objetivos, em oposi¢do a racionalidade socialmente
dominante no periodo anterior. A modernidade fez emergir o direito ao livre comércio e a
propriedade, o objetivismo e uma visao de igualdade entre os homens. A razdo era considerada
0 mecanismo legitimo pelo qual o homem deveria experimentar o0 mundo a sua volta. Fruto
deste percurso de defesa das propriedades e do uso da razéo surgiu o primeiro momento de
consolidacdo da prisdo como pena, agora, como instrumento disciplinar do governo-Estado
(Foucault, 1987).

Desde a Idade Média, com os perseguidos pela Igreja, a pena ndo se configurava como
prisdo, mas, ao contrario, caracterizava-se pelos agoites, amputacdo de membros, confisco de
bens, trabalho forcado e morte. A prisdo se apresentava como guarda proviséria das pessoas
(que eram condenadas por alguém que as considerava pessoas que colocavam a ordem social
em risco). A prisdo também tinha como finalidade a retencdo de prisioneiros do rei, escravos
punidos por seus senhores ou prisioneiros de guerra, aléem de custodia dos infratores a espera
de serem julgados pelo rei. A vitoria do poder soberano do rei sobre a pessoa era representada
em um cerimonial: corpos esquartejados, marcados no rosto ou no ombro e expostos a um

cerimonial judiciario (Foucault, 1987).

Como reacéo a énfase iluminista conferida a razdo, o romantismo se caracterizou como
um movimento politico, filoséfico e artistico particular que surgiu nas décadas finais do século
XVII na Europa e durou até parte do século XIX. Emergiu nesse periodo uma visdo de mundo

contraria ao racionalismo e ao iluminismo, fruto de um movimento estético e idealista. No
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percurso de tensionamentos entre os ideérios iluminista e roméantico, o questionamento do poder
de punir por parte dos 6rgdos estatais especiais e a adogdo de tribunais de pessoas letradas
levantou a ideia de uma san¢do corretiva e de uma nova subjetividade com o advento da
sociedade disciplinar (Carvalho Filho, 2002).

A disciplinarizacdo da sociedade foi marcada pelas mudancas ocorridas entre os séculos
XVIII e XIX que levaram a alteracdes nas tecnologias de poder (Foucault, 1987). Ao longo
dessas mudancas historicas, emergiram varias instituicdes de poder que aplicaram as medidas
disciplinares: os asilos, os manicémios, as prisdes, as fabricas, as escolas. As instituicbes
passaram a se organizar a partir de um sistema rigoroso de controle que contava com uma
arquitetura dos prédios favoravel ao controle interno da vida diéria e das a¢bes das pessoas,
com vigilancia constante dos corpos dos individuos. A disciplina normalizadora emergiu como
uma estratégia de captura das subjetividades das pessoas. A lei e 0o governo ganharam uma

forma regular de administracéo fortalecendo a estatizacao da justica penal (Foucault, 1987).

A partir do final do século XVIII e inicio do século XIX, os sistemas judiciais e penais
foram organizados na Europa e no mundo. Com o surgimento de um novo modelo disciplinar
punitivo direcionado a pessoa em cumprimento de pena, hasceram procedimentos punitivos que
ndo mais deixavam marcas nos corpos das pessoas punidas, mas configuravam-se como uma
punicdo velada. O castigo corporal deixou de ser praticado, abominado pela sociedade, e cedeu
espaco ao poder disciplinar. Ao contrario de destruir o corpo do individuo criminoso, a
sociedade assumiu o controle sobre ele. As penas tornaram-se aplicaveis proporcionalmente
aos atos praticados. O direito de punir deslocou-se do Estado, enquanto detentor de um poder
vingativo e soberano e passou para uma puni¢éo enquanto justificativa de defesa da sociedade.

Foucault (1987) aponta o conceito de normatizacdo como a dominacdo, na qual se
exerce o poder como norma, uma forma de poder que regulariza a vida dos individuos, uma
sociedade que regra a vida das populacdes (biopolitica) e que se exerce sobre contextos e
instituicOes diversas. A sociedade disciplinar substitui as praticas de suplicio de outrora por
uma sociedade panodptica, uma maquina da vigilancia (termo que literalmente quer dizer: “vé-

se tudo”, de Jeremy Bentham) construida pela tecnologia do poder (ou microfisica do poder).

A sociedade panoptica diz respeito ao uso das estratégias tacitas de poder que
atravessam séculos, a sociedade de controle, na qual todas as atitudes das pessoas sdo vigiadas
por arquiteturas que se assemelham a prisfes ao favorecer uma visao privilegiada das pessoas
que circulam pelas organizac@es e instituicdes. As fabricas, as escolas, 0s manicdmios, 0s

hospitais, as prisoes, as lojas, as empresas, as tecnologias e cameras digitais da atualidade
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representam esta nocao de sociedade de controle. Uma sociedade na qual impera o panoptismo

nas relagdes interpessoais cotidianas e nas instituicdes.

Acerca dessas estratégias disciplinares, Foucault (1987) critica a ineficacia do poder
coercitivo, e questiona o papel do Estado na trajetéria de construcdo da criminalidade e de
corpos passiveis de manipulacdo a partir dos interesses politicos governamentais. O autor
afirma que a sociedade pandptica provoca varios efeitos indesejaveis: se todos podem ver o
poder vigilante, mas ninguém sabe como e quando ele se fard presente, todos ficam
constantemente atentos; ha uma vigilancia permanente em seus efeitos, um olhar hierarquico,
uma san¢éo normalizadora e a producéo de docilidade ao regime. Entretanto, Foucault descreve
que o Estado € um 6rgdo que possui poder disciplinar, mas ndo € o Unico, pois o poder esté nas
méos de todos os individuos, ndo emanando do sujeito em si, mas de uma rede de relac@es que

envolve pessoas, assim como no proprio discurso, na arte, na arquitetura, na escola.

H& duas polaridades que se colocam nesses movimentos histéricos discutidos por
Foucault: a soberania e a vinganca do Estado como uma pena versus a vigilancia que promove
atitudes passivas e ddceis ao processo de disciplinarizacdo. Um campo de tensGes que se
apresenta nesse percurso histdrico de construcdo das sanc¢des penais: eficacia e ndo eficacia dos
métodos de suplicio empregados como pena, ainda sdo questionadas na contemporaneidade no
mundo ocidental e que promovem discussdes a partir de diversos pontos de vista: direitos
humanos, ciéncia criminal, politicas publicas e de seguranca, métodos higienistas de limpeza

social.

A partir dessa historicidade da construcéo das penas entende-se que a nogdo de crime se
caracteriza a partir de um valor simbodlico e particular, definido segundo os momentos
historicos, socioeconémicos e culturais, e que carrega consigo as caracteristicas de excluséo e
de uma prética de higiene social que se apresenta nas novas e atuais tecnologias e circuitos de

poder engendrados nos sistemas penitenciérios constituidos na tradi¢éo ocidental.

4. As tensOes dialdgicas estabelecidas na fronteira entre os sistemas de crencas e valores

vividos no método convencional e no método APAC

A Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) foi fundada em 1972,
em Séao José dos Campos/SP. Membros do movimento cristdo catélico, denominado Cursilho
de Cristandade de Sao Paulo/SP, que visitavam periodicamente homens e mulheres privados de

liberdade, insatisfeitos quanto a tematica dos direitos humanos, a caréncia de assisténcia
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psicossocial e de saude aos presos e a superlotacdo das celas nesse presidio, desenvolveram um
projeto piloto baseado em um conjunto de atividades de intervencdo e assisténcia a pessoa em
cumprimento de pena (Ottoboni, 1997/2001). Atualmente as APAC estdo organizadas como
uma politica publica no ambito da Justica (Estado de Minas Gerais, 2011) a partir do projeto
“Novos Rumos na Execuc¢do Penal” fundado em 2001 pelo entdo desembargador de Justica de
Minas Gerais, Joaquim Alves de Andrade?. Hoje, essa metodologia de execucdo penal
contempla cerca de 50 unidades em seis estados brasileiros, contanto com mais 30 unidades em
processo de reconhecimento enquanto politica publica brasileira, e aplicacdo parcial do método

(conforme legislacédo especifica) em outros 15 paises.

Retomando o presente estudo de caso, a partir dos dados construidos ao longo da
pesquisa, do ponto de vista dialdgico, foi possivel constatar uma comunicacdo estreita entre
sistema prisional convencional (presidio estadual) e o método APAC na interface com a
comunidade envolvente. Embora ndo tenha sido perguntado aos participantes da pesquisa sobre
a sua histdria de vida antes da condenacdo ou sobre as experiéncias que trazia do presidio
estadual e a relacdo estabelecida com a sociedade civil, em varios momentos questionaram

experiéncias nesses contextos distintos.

Neste campo-tema, experiéncias da pessoa no sistema prisional APAC a partir das
memorias e de relacBes dialégicas construidas anteriormente no presidio estatual, emergiram
varias antinomias (dos dados empiricos contemplados em cerca de 220 horas de participacdo
observante na instituicdo e a partir da analise do conteido de 18 entrevistas), sendo elas aqui
sistematizadas: i) método APAC descrito como mais digno que o sistema convencional x
potencializar um convivio interpessoal conflitante; ii) a relacdo estabelecida entre APAC e
sistema prisional convencional, sendo o julgamento e a condenacdo precedente a entrada no
método penal APAC, ou seja, ter uma situacdo juridica definida; iii) estar preso x descrever-se
como um ‘preso feliz’; iv) sentir-se preso pela consciéncia x o que fazer da ‘dignidade’ que

possui durante 0 cumprimento de pena, uma vez que cumprir pena canaliza historicamente

2 Ressalta-se que a APAC ndo diz respeito a uma Parceria Publico Privada (PPP), ndo se vincula a uma
administracéo de origem religiosa, bem como ndo corresponde ao cumprimento de penas alternativas ou a crimes
de menor poder ofensivo. Ela diz respeito a uma entidade civil, de direito privado, sem fins lucrativos, uma
Associacao pela qual a comunidade envolvente participa da gestdo institucional em conjunto o governo do Estado,
a partir do gerenciamento e fiscalizagdo dos gastos publicos. Cabe a pessoa sentenciada (a APAC nao recebe presos
provisorios), pedir uma vaga no método APAC, por solicitagdo de propria autoria ou por defensor/advogado,
independentemente do crime praticado. As vagas oferecidas dependem da capacidade da instituicdo mais proxima
do nucleo familiar da pessoa presa. A implantagdo do método APAC depende da aprovacdo da comunidade local
em obter um presidio sem guardas e armas em um local préximo ao centro da cidade, conforme pressupde a
metodologia, a partir de uma discussdo prévia com a sociedade civil por meio de sucessivas audiéncias publicas.
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sentidos relacionados a sofrimento e humilhacdo para expiagdo (purificacdo) dos erros
cometidos. A partir dessas antinomias, para guiar nossa discussao, parte-se de uma sintese
desses dados empiricos na antinomia-tema “estar ‘preso pela consciéncia’ e ser um ‘preso
feliz’ no método APAC x e o que fazer do tempo e das relagdes de dignidade vivenciadas

durante o cumprimento de pena privativa de liberdade”.

Os homens privados de liberdade que participaram do estudo de caso relembravam
(durante a entrevista) suas experiéncias no sistema prisional convencional, ao relatar a auséncia
de dignidade, uma estigmatizacdo nas relacbes com a sociedade local, bem como conflitos
relacionados as celas de convivio e com os agentes de seguranca. No método APAC, marmitas
sdo substituidas pelos talheres, uniformes ndo sdo usados, as pessoas convivem com livre
circulacdo na area interna de cada regime, possuem acesso as chaves dos respectivos prédios e
operam as portarias de entrada e saida das pessoas. Conviver, trabalhar e estudar com
integrantes do mesmo regime e demais atores institucionais (conforme os relatos obtidos na
entrevista e na participacdo observante) potencializam os conflitos e as tens6es dialogicas nos
niveis intra e intersubjetivo. As negociacdes dialdgicas se ddo para resolver os conflitos que

emergem a partir dessas antinomias.

Estes trés modos de convivio (presidio estadual, APAC e comunidade envolvente)
oferecem possibilidades especificas para as pessoas a partir das préaticas, dos ritos e dos sentidos
compartilhados entre elas, que se constituem como reguladores semidticos no fluxo da
experiéncia. Qual o papel que a instituicdo APAC ocupa ha construcdo cultural do Self da
pessoa que cumpre pena? A APAC canaliza fronteiras (cf. Boesch, 1991; Marsico, 2015) entre
sistemas de valores antigos e novos, e ao permitir uma passagem fluida entre valoracdes e
praticas cristalizadas em cada um desses contextos relacionais. A instituicdo APAC se propde
a uma ruptura com as metodologias convencionais de cumprimento de pena ao balizar a
emergéncia dos valores de responsabilidade e liberdade - uma construcdo de reguladores
semidticos para o fluxo da experiéncia singular da pessoa que cumpre pena ou participa da

coparticipacdo na gestdo dessa execucao penal.

Se a vivéncia institucionalizada emerge entre as bordas que guiam a realidade pessoal e
as bordas que guiam a realidade institucional, novos reposicionamentos para o Self podem
ocorrer por meio da possibilidade de elaboracdo das acGes possiveis no curso de vida para a
pessoa que cumpre pena. Seria esse Self, entdo, 0 mesmo Self que James (1890/1990) descrevia
a partir das propriedades do Eu? A minha pena e a minha liberdade ndo seriam posses muito
particularizadas que fogem a vida cotidiana das subjetividades? Quando a liberdade é cerceada,
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0 que sobra para o senso de propriedade do eu e para as relagdes intersubjetivas em um contexto
de vida institucionalizada? Considerar essas particularidades implica em considerar as balizas
(cf. Valsiner,1998) e as bricolagens (cf. Zittoun, 2006) provocadas ao Self pela
institucionalizacdo e pelos sistemas de valores (morais, éticos e cristdos...) presentes na pena
nos trés diferentes contextos relacionais citados acima, integrados ou ndo ao Self e que

promovem uma “colagem” de elementos recursivos, valorativos e crencas.

Tania Zittoun (2006, 2007) ao realizar um estudo sobre as transi¢cGes dos jovens para a
vida adulta, discutiu a centralidade da construcdo da nocdo de responsabilidade, uma
‘responsabilidade simbolica’ que marca a experiéncia dos jovens. Trazendo essa nogdo para a
presente pesquisa, qual seria a responsabilizacdo simbdlica do Self durante e ap6s uma
institucionalizacdo, em especial no contexto de execucdo penal? Se ndo ha apenas um sistema
simbolico que organiza os valores e preceitos éticos, morais e religiosos, como o Self lida com
as antinomias constituidas nas marcas da disciplina, da hierarquizacdo, do controle sobre as
subjetividades na vida que foi institucionalizada, dos sentimentos e afetos que foram

direcionados para uma experiéncia privada de relagdes familiares?

A construcdo de um novo sistema de valores que passa a orientar as agdes no presente
e em relacdo ao futuro promove ao Self posicionamentos e reposicionamentos enquanto
tentativas de superar as antinomias que emergiram nessas relagcbes (em um processo de
bricolagem- Zittoun, 2006/2007): colaboracdes nas relacdes interpessoais e conflitos entre
papéis institucionais e papéis pessoais; compartilhamentos de experiéncias e afastamentos
interpessoais; participacdo ativa na administracdo do proprio sistema prisional, bem como a
possibilidade de evasdo e fuga a partir da posse das chaves do sistema prisional. O Self emerge
como uma possibilidade de organizacdo das multiplas trajetdrias de a¢do disponiveis por meio

das acdes simbdlicas.

Recorro a fragmentos de uma entrevista com um egresso do sistema prisional APAC,
que nos traz o sentido que atribuiu para o cumprimento de pena na APAC e a vivéncia

institucionalizada:

Pesquisadora: O que significa a APAC para vocé? Qual o sentido da APAC?

Entrevistado: “Aprendizagem de tudo... Experiéncia de vida. Experiéncia de vida la € outra.
Regras importantes... de fé, de tudo... aprendi tudo la dentro! Nao sabia fazer o nome do pai,
aprendi tudo la dentro, ndo rezava, ndo tinha oracdo. Tem o servico |4 que ajudava com a
remicdo de pena, ajudava a pegar uma profissdo, de quem ndo tinha né! E o artesanato, a
psicologia, eu tive duas psicélogas & dentro, me ajudaram demais mesmo! Tudo foi bom demais
pra mim, eu sé tenho a agradecer. Os cultos, a missa, as atividades de valorizagdo humana, tudo
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foi bom demais pra n6s! Muitos voltaram pra 14, mas eu estou firme, ndo quero saber de cadeia
mais nao!”

[Linhas 3904 a 3910, Diario de Campo, 25/10/15]

A experiéncia no presidio e na APAC emergem na narrativa da pessoa egressa do
método APAC como algo que pretende manter distante de sua vida atual, fazendo uma espécie
de ruptura com um periodo no qual estava privado de liberdade, porém do qual obteve
aprendizados. Elementos morais, éticos e cristaos, além do auxilio psicoldgico e das atividades
de valorizagcdo humana aparecem na narrativa da pessoa como elementos discursivos presentes

na bricolagem (Zittoun, 2006) produzida pelo Self.

Muitos participantes da pesquisa também trouxeram relatos que a razdo que os mantém
cumprindo pena na metodologia APAC, sem evasdes ou fugas, diz respeito a relativa autonomia
gue possuem em comparagdo com as vivéncias no sistema prisional convencional; uma relacédo
de confianga estabelecida entre ela e a instituicdo, com os familiares e com a comunidade
envolvente; Somando a isso, ha possibilidades de inser¢do no mercado de trabalho, de estudar
e se sentir aceito e valorizado enquanto profissional e pessoa, alguém que cometeu um crime,
mas que buscou uma vitdria simbolica referente & mudanca de curso de vida e também uma
elaboracdo do sofrimento vivido no carcere.

Os bindmios liberdade-reclusdo e autonomia-heteronomia emergem como reguladores
da experiéncia institucionalizada no contexto penal APAC, enquanto valores e atribuicdo de
sentido para o sofrimento provocado pela privacao de liberdade. Os recursos simbolicos e os
reguladores afetivos favorecem continuidade e consisténcia da experiéncia no contexto
institucional APAC e uma ressignificacdo da trajetéria de vida. O Self se constrdi pela
elaboracdo das antinomias e ressignificacdo das vivéncias pessoais a partir das trajetérias de
acao e da dialogicidade nos processos de regulacdo afetivo-cognitiva disponivel no contexto
institucional APAC.

Aspectos expressivos e acOes simbolicas também emergem neste processo de
reposicionamentos do Self: 1- como transformar a historia de vida em arte (teatro, canto,
artesanato); 2- peniténcia (ritos e préaticas religiosas cristalizadas ao longo da sociogénese das
prisdes no contexto ocidental e na origem da APAC); 3- qualificagdo profissional, descrita
como estratégia para utilizacdo do tempo cronoldgico destinado ao cumprimento da pena; 4-
estudo como estratégia de inclusdo social; 5-resgate de vinculo familiar descrito, muitas vezes,
como o0 motivo de se manterem vinculado ao sistema APAC sem evasoes e fugas. A autonomia
relativa a pessoa que cumpre pena no método APAC conflita com a heteronomia que existe nos
sistemas prisionais.
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Uma pessoa que cumpre pena no regime fechado (participante da pesquisa) escreveu
reflexes e poemas me entregou dois textos de sua autoria, sendo um deles escrito no periodo
em que estava no presidio e o outro escrito sobre a instituicdo APAC. Estes dois textos
exemplificam a ténue relacdo entre a experiéncia no sistema prisional convencional e a
experiéncia de cumprimento de pena no método APAC. A autorizag&o foi concedida pelo autor
para incluir seus textos como parte dos dados de pesquisa:

Texto 1:
O dia de um pensamento

“Quiseram roubar meu chdo, tentaram furtar meus sonhos e fraudar minha alegria.
Procuraram presentear-me apenas com a escuriddo. Os anos que ja se passaram levaram
consigo o fio de lembrancgas que ainda restava. Pude sentir de tal forma que o incémodo das
lagrimas gue aconchegava a ins6nia, e degustei a avareza do 6dio por toda a madrugada. Meu
sangue incendiava em minhas veias. Naufraguei nos meus mais fatais pensamentos. O siléncio
fez-se de meu amigo, minha mente fez-se vencida, mas meu coragéo ainda luta. Minha alma
agoniada clamava em prantos pela luz que estava adormecida em mim. Faltava a ponte que me
fazia enxergar o horizonte. Nao pude mais sentir a leveza do céu sobre minha cabeca, perdi o
faro que me permitia sentir a esséncia das flores. Saiu da memdria como se estende um pé
adiante ao outro. Minha existéncia desfazia-se como qualquer objeto em brasa. O sossego do
espirito se ausentava e a tristeza me dominava”. A.R. (sic)

[presidio estadual,15/11/2013]

Esse primeiro texto retrata a revolta, a insénia, o0 desejo de vinganga, a soliddo no
carcere, a dificuldade para seguir em frente e uma melancolia e humor rebaixado de quem esta
privado de liberdade e do convivio com outras pessoas. O segundo texto, produzido pela mesma
pessoa, dois anos apds a redacdo do primeiro texto, estando na APAC, refere-se aos desejos de

transformar momentos ruins em coisas surpreendentes que mostrem o valor da pessoa.

Texto 2:

O momento

“A cada dia as coisas se tornam mais diferente porque encontramos dentro de nos
momentos inesqueciveis e a0 mesmo tempo muito importante... Porque sabemos que em
todos os sentidos nos tornamos admirados por sermos pessoas diferente. No entanto,
precisamos ser fortes para superar tudo aquilo que nos impede de transformar o
amargo da vida em algo doce. Tratando de forma momentos ruins em coisa
surpreendente que mostre o valor de cada um. Por isso, vejo cada um que vive entorno
de mim criando diferentes formas para, estando juntos, possamos viver momentos
inigualaveis. A cada tempo, os sentidos tornam tudo possivel para aqueles que acredita
em si mesmo”. A. R. (sic)

[APAC, 20/11/2015]

125



A frase “a cada momento, os sentidos tornam tudo possivel” remeteu a busca por
solugdes dos conflitos intrapessoais perante a possibilidade de cumprir pena com dignidade e
relativa autonomia conflitando com a prisdao enquanto humilhacdo decorrente de discursos
autoritarios. No processo dialdgico, transformar o amargo em doce e criar formas para o viver
em coletividade, dentro e fora da instituicdo, e oportunizar a vivéncia de “momentos
inigualaveis” diz de agdes simbdlicas como praticas integrativas da experiéncia

institucionalizada ao Self.

Escolher produzir artesanato e expor este artesanato, por exemplo, € uma saida para
demonstrar sua valia em detrimento ao processo de reclusdo; estar preso, mas possuir valores e
potenciais; querer viver esses momentos de transformacédo da exclusdo em inclusédo quando
expde os produtos de artesanatos nas feiras e eventos; quando vende esses produtos,
adicionando um valor financeiro para a renda familiar; quando escreve poemas; monta um
coral; visita Igrejas e outras instituicdes para realizar apresentacdes artisticas. E um novo curso
de acdo que reconstroi 0 amargo em algo de sabor mais doce, produzir modos de estar juntos
menos conflitivos, produzir liberdade na reclusdo, produzir autonomia nos processos

carregados de heteronomia.

5. Os aspectos institucionais e 0s circuitos de poder na construcéo cultural do Self

Foucault (1969/1976) argumenta que nenhum saber é neutro, pois 0s discursos que o
produzem sdo expressdes e articulacdes de poder com estratégias proprias. No campo do saber
politico e institucional, os discursos sdo formas de controle social em um dado contexto
historico. Os modos de producdo de saber em criminologia, execucdo penal e insercao social
estdo inseridos em um fluxo descontinuo na historia, em um fluxo que interconecta experiéncias
de vérias épocas, desde a medieval até o contexto atual, desde os espetaculos estéticos
sangrentos e, 0s agoites, até a prisdo como san¢do penal, que, agora, configura estratégia de
poder que se apresenta com outra roupagem, com outras caracteristicas imbricadas em um
contexto politico e historico de valorizagdo de um controle sutil e pleno sobre as pessoas que

permeia a sociedade pandptica na contemporaneidade.

A compreenséo dos processos de constituicdo do encarceramento na tradi¢do ocidental
e suas implicacbes nas subjetividades das pessoas na atualidade do contexto brasileiro de
execucdo penal APAC permite uma articulagéo entre o poder disciplinar em Foucault e um dos

modelos de compreensdo contemporanea de subjetivacdo discutido por Figueiredo (1994/2002)
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em um panorama histérico-filosofico: o regime disciplinar permeando a construcdo da propria
Psicologia, no qual a disciplina emerge nas relagfes intra e interpessoais na vida cotidiana,

dentro e fora das instituicdes.

Os circuitos de poder (cf. Clegg, 1989, em didlogo com proposi¢des foucaultianas) séo
relagdes de significados e pertencimentos que sdo mobilizados para as pessoas, favorecendo o
uso de técnicas de producdo e de disciplina, padrbes estabelecidos que nomeiem a
organizacdo/instituicdo como um agrupamento social. O exercicio do poder podera ser, nesta
perspectiva, de duas formas: 1 - episodico, que diz do poder dos atores exercido
momentaneamente; 2 - 0 poder a disposic¢do, que seria a manifestacdo do poder oferecido pelas

regras.

Os dois modos de poder (cf. Clegg, 1989) se juntam ao compor um circuito de poder.
Esses circuitos poderdo estar sujeitos a alteracdes e desafios que promovem mudancas sociais
ao desafiar as regras e as relacdes que estruturam o poder e a dominagédo. Os dispositivos de
poder podem também ser usados como instrumento de controle para manter os circuitos de
poder previamente existentes. Esta nocdo de poder momentaneo ou poder a disposi¢do permite
refletir em parte a0 movimento instituinte e a0 movimento instituido de Baremblitt (1996).
Entretanto, ambos dizem das possibilidades de cristalizacdo de praticas de poder ou mudancas

nos mecanismos de controle e administracdo da rotina das pessoas e de suas subjetividades.

Clegg (1990) propde também a no¢do de imbricamento. Este conceito “refere-se a
configuracdo das relagdes de ‘relativa autonomia’ e de ‘relativa dependéncia’ que existem entre
as formas de organizacdo econémica e social e sua respectiva estrutura cultural e valores
institucionais no centro das quais sao constituidas” (Clegg, 1990, p. 7). Este autor sugere que o
imbricamento diz da a¢do organizacional circunscrita por uma estrutura institucional dentro da
qual a acéo ¢é desenvolvida e se torna possivel, sendo a estrutura institucional todas as normas
financeiras, impostos, crencas religiosas, politicas e publicas constituidas a respeito das

igualdades de oportunidades, sejam elas industriais, politicas ou regionais.

Partimos da nogao de ‘balizas’ (Valsiner, 1998) para compreendermos o que foi descrito
até aqui como ‘tecnologias e dispositivos de poder’ ou ‘circuitos de poder’ ou ‘imbricamentos’.
As balizas sao “instrumentos de organizagao temporarios, construidos na a¢do e na ideagao, no
dialogo entre as pessoas, entre pessoas e expectativas contextuais, ou entre sentidos pessoais e
significados coletivo-culturais” (Valsiner, 1998, p. 3). A cultura oferece balizas que conduzem

0s ritmos da ac¢do das pessoas para atingir os objetivos das instituicoes.
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A realidade institucional prisional pode ser balizada por: normas convencionadas e
temporariamente formuladas, mantidas ou ignoradas pela coletividade de cada regime prisional
e pela pessoa, individualmente. 1) regras disciplinares e relacionais construidas e reconstruidas
nas relacGes institucionais, ndo definidas, a priori, em um regime disciplinar ou codigo de
conduta, mas estabelecidas nas relagdes do aqui e agora da interagdo e nas dimensdes
extraverbais vividas ou promovidas na instituicdo APAC; 2) relages institucionais e pessoais,
a partir dos distanciamentos e aproximacdes das posi¢es pessoais e institucionais que emergem
no cotidiano institucional, aceitacbes e resisténcias de seus membros em relacdo aos
procedimentos e tecnologias que o sistema de Justica utiliza ou reformula; 3) reguladores
semioticos afetivos na relacdo estabelecida entre as pessoas, como valores e crencas; 4)
reguladores semioticos diversos, como o trabalho, a san¢do normalizadora e materializada no
ambito da justica e a relacdo estabelecida entre as redes de relacGes que mantém a instituicao
em funcionamento a partir da aceitacdo da comunidade local, condicdo prévia para sua

permanéncia e existéncia da instituicdo APAC, dentre outros.

Essas normas que balizam as relacdes institucionais nos remetem a nocdo de
redundancia de Valsiner (2007). Para o autor, redundancia se refere a cobertura da mesma
funcdo por mais de um sistema de controle que, por sua vez, garante o desenvolvimento da
pessoa de maneira segura devido as possibilidades compensatorias construidas no préprio
sistema de redundancia. Assim, 0s corpos sdo submetidos a regras e disciplinas de maneira
redundante a partir dos significados construidos pela cultura para as acdes de cumprir pena,

ressocializar-se, recuperar-se.

A redundéncia dos sistemas de controle também se organiza como um mecanismo
aberto, no qual surgem possibilidades de a¢des canalizadas para novas construcdes semidticas
para estas acOes de ressocializar-se, recuperar-se e cumprir pena, de modo que algo
compensatdrio ocorra por meio de processos psicolégicos que operaram com alta estabilidade
mediante uma superproducao de sistemas de controle redundantes. Esses mecanismos abertos,
compensatorios e reguladores dos resultados sdo complexos, e dotados de construcbes e
reconstrugdes de tensdes dialdgicas. Diferentes pessoas se relacionam com diferentes partes das
mensagens semidticas presentes nos discursos institucionais e tecnologias de poder que se

relacionam com essas mensagens e significados em seus préoprios termos.

A partir dos dados empiricos, verificou-se que os circuitos de poder emergem pelas
redes relacionais na execugéo penal APAC, ndo por uma pessoa ou um papel exercido por uma
instituicdo. Esses circuitos de poder e imbricamentos (cf. Clegg, 1990) balizam as
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subjetividades das pessoas que participam do Método APAC. Essas relacbes de poder
capilarizadas séo balizas que emergem nas trocas dialdgicas entre diferentes perspectivas e que
se articulam a elucubrac6es que talvez se aproximem dos movimentos instituintes e instituidos
(Baremblitt, 1996). Elas também se apresentam nos cursos de acdo da pessoa, guiando o
potencial de acdo (cf. Boesch, 1991) para uma ou outra dire¢do, fluxos que permeiam
constantemente a trajetoria de vida. Tais alternancias entre a emergéncia de novas praticas de
insercdo social, por exemplo, e a cristalizacdo destas propostas (‘movimentos instituintes e
instituidos’ em Baremblitt, 1996) favorecem uma descontinuidade no fluxo da experiéncia das
pessoas, que, por sua vez, promove um desencaixe, uma experiéncia inquietante. Na busca por
uma solucdo integrativa para as tensdes dialdgicas, os rituais criativos se mostram como modo
de elaboracdo dessas descontinuidades no fluxo da experiéncia e da temporalidade que

interconecta passado, presente e futuro.

A APAC enquanto sistema prisional se coloca como uma subversdo ao sistema
convencional, uma vertente instituinte, segundo a nogdo proposta por Baremblitt, ao romper
com a presenca policial, algemas, uniformes estigmatizantes, e propor um sistema menos
desumanizado, que permite caminhos e trajetdrias de subjetivacdo para a pessoa que cumpre
pena, que permite as pessoas tomadas de decisdes e coparticipacdo na administracdo e
fiscalizagcdo da propria instituicdo. Entretanto, a instituicio APAC ndo responde a todas as
problematizacfes que permeiam o cumprimento de pena privativa (além de ndo corresponder
ao método de execucdo penal hegemdnico no Brasil e ser codependente do sistema prisional
convencional®) e que dizem respeito a um sistema macrossocial, ao abranger a responsabilidade
de todo o poder publico, do governo- Estado e do Judiciério quanto a formulacéo, reviséo e
aplicacdo das leis. Discussdes no nivel macrossocial, envolveria pensar outras politicas publicas
gue visem a prevencao as diversas violéncias, e acesso ao sistema de garantia de direitos sociais,

econdmicos, politicos, de saude, educagdo, seguranca publica, alimentacéo e moradia.

Considerac0es Finais

No contexto da presente pesquisa, 0S processos de tensionamentos dialdgicos
potencializaram uma reflex&o acerca de outros contextos institucionais. Na relacdo das pessoas

com as instituigdes, no contexto da saude e educagdo, incluindo-se a vida cotidiana essas

3 Codependéncia: O método APAC de cumprimento de pena privativa recebe exclusivamente pessoas
sentenciadas, ou seja, pessoas que foram condenadas e, portanto, cumpriram pena no sistema prisional
convencional (presidio, penitenciaria).
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tensbes dialdgicas também se colocam presentes para as subjetividades? A partir do
Construtivismo Semiotico-Cultural em Psicologia, é possivel pensar que esses circuitos de
poder (cf. Clegg, 1990) e as vertentes instituintes e instituidas (cf. Baremblitt, 1996)
compreendidas nas redes de relacdes dialdgicas, emergem da sintonizacdo ritmica das

experiéncias afetiva-cognitivas das pessoas que lidam com experiéncias institucionalizadas.

A forma com que cada pessoa se relaciona com seus afetos perpassa como ela utiliza os
recursos semiéticos de uma dada cultura que promove diferentes niveis de generalizacdo e
hipergeneralizacdo na regulacdo afetiva da experiéncia. A partir deste estudo, foi possivel
observar que o método APAC otimiza a evocac¢do dos signos hipergeneralizados autonomia e
heteronomia, recluséo e liberdade que emergem da experiéncia institucionalizada e das tensdes
dialdgicas nesse contexto de execucdo penal, guiando experiéncias inquietantes e tomadas de
decis6es em uma ou outra direcdo no curso da trajetdria de vida da pessoa. A responsabilidade,
a liberdade e a autonomia emergiram (a partir do enunciado das pessoas e dos dados
extraverbais) como valores (cf. Valsiner, 2012a) durante o cumprimento da pena neste sistema

prisional.

As pessoas se movimentam na experiéncia em sociedade a partir de mudancas de
posi¢des institucionais, deslocando-se entre 0s papéis que sao institucionalmente delimitados a
partir de demandas situacionais (Gillespie & Martin, 2014). O Self se constrdi nesse contexto
de mdltiplas posi¢des, inclusive de posicionamentos contraditorios. As pessoas ndo estdo
ancoradas em apenas uma ou outra posi¢do social, mas podem acumular varias posicoes e
contextos (Gillespie & Martin, 2014). A troca de posicao é que favorece a relagdo dialdgica,
uma dialogicidade que permeia a autonomia relativa da pessoa em um viver institucionalizado
da vida cotidiana. Portanto, estudar as pessoas a partir do contexto extraverbal de pesquisa nos
permitiu identificar essas diversas posi¢cGes sociais em tramite e trocas dialdgicas entre as
posicdes pessoais e institucionais. Administrar o proprio método de execucdo penal €
simultaneamente ocupar a posicdo de pessoa presa e de responsavel pela seguranca da
instituicdo, o que permite a pessoa que cumpre pena a troca de posicdo no dialogo institucional

que, por sua vez, potencializa a autonomia e uma relativa liberdade entre as pessoas.

Buscou-se, neste capitulo, uma sofisticagdo conceitual a partir da articulacdo que
trouxesse a nocao de Multiplicacdo Dialdgica (Guimaraes, 2013) e a nocao de poder disciplinar
em Foucault (1987), a partir de Clegg (1989, 1990), que nos permitiu compreender melhor as
questBes socio-historicas que permeiam a contemporaneidade das execugdes penais, ainda que

de forma transformada. A partir desta articulacdo entre preceitos teoricos foi possivel refletir
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que, os modos de subjetivacdo que ocorrem nesse cendrio de execucgdo penal, na qual a pessoa
possui uma dupla posi¢do, cumprir pena e administrar o préprio método de execucdo, s
poderiam ocorrer em uma rede de relac6es dialdgicas carregadas de circuitos de poder que se
tornam dimensdes constitutivas do Self. As multiplas perspectivas em dialogo promovem
relacfes descontinuas no fluxo da experiéncia da pessoa, mas relagdes interdependes e inter-
relacionadas ao contexto sociocultural no qual se d& o cumprimento da pena. A busca por um
compartilhamento ainda que minimo nessa rede de relacGes dialogicas favorece as negociacoes

e os reposicionamentos do Self ao longo da trajetdria de vida.

Vaérias regulacdes semidticas (cf. Valsiner, 2012a) se apresentam na relacdo que a
pessoa estabelece com seu sistema de valores (cf. Branco & Madureira, 2008) a partir das
experiéncias com campos culturais diversos. A partir dos dados empiricos, constatou-se que
essas antinomias (Markové, 2006) surgem a partir das experiéncias vividas pela pessoa nesses
trés contextos relacionais diferentes - sistema prisional convencional (presidio estadual),
instituicdo APAC e comunidade envolvente. Cada um destes espacos de convivio apresenta um
sistema de valores distinto que favorece mdltiplas trajetdrias de acdo para a pessoa que, por sua

vez, direciona 0s mecanismos autorreguladores do Self.

Valores sdo crencas carregadas de afeto e associadas a prop6sitos ou orientadas para um
objetivo (Branco & Madureira, 2008). “Sdo concebidos como construgdes dinamicas
motivacionais mais elevadas, que sdo poderosas o suficiente para guiar nossa conduta e que
estdo profundamente imbrincadas de afeto” (Mattos, 2016, p. 179). Esses sistemas de valoragdo
ocorrem no campo extraverbal, portanto, s6 foram identificados a partir de uma metodologia
que permite uma relacdo com o cotidiano concreto das relagdes institucionais e uma
compreensdo acurada acerca dos fendmenos que perfazem a instituicdo — participacdo

observante.

Cada contexto de convivio interpessoal apresenta um sistema de valores distinto que
baliza maltiplas trajetorias de acdo (cf. Boesch, 1991) para a pessoa. Entéo, qual o papel que a
instituicdo APAC ocupa na construcéo cultural do Self da pessoa que cumpre pena privativa de
liberdade? A partir dos dados empiricos, constatou-se a elaboracdo de sistemas de valores, que
passam a orientar as agGes no presente e em relagdo ao futuro iminente, que canalizam a
construgéo pelo Self de posicionamentos e reposicionamentos enquanto tentativas de elaborar
tensdes dialogicas experimentadas pelas pessoas. O Self se desenvolve como uma possibilidade

de organizacdo das multiplas trajetdrias de acdo disponiveis por meio das a¢des simbolicas.
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