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AVALIAGCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM CAES COM DOENGA VALVAR
CRONICA DE MITRAL
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ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE IN DOGS WITH CHRONIC MITRAL
VALVE DISEASE
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RESUMO: A doenca valvar crénica mitral (DVCM) € uma cardiopatia de alta ocorréncia na
clinica médica de pequenos animais, o que justifica a busca de marcadores progndsticos. A
gualidade de vida tem sido aceita como um importante preditor de sobrevida em pacientes
humanos com insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC). Desta forma, objetivou-se avaliar a
qualidade de vida de cdes com DVCM num estudo clinico observacional longitudinal
prospectivo. Selecionaram-se 90 cdes com DVCM, provenientes da rotina do servico de
cardiologia de um hospital escola, que foram divididos em dois grupos: sem ICC(n=55) e com
ICC (n=35). Os desfechos dos pacientes foram determinados por meio de contatos
telefonicos. Um questiondrio de qualidade de vida, ja validado, foi respondido pelo
proprietério, atribuindo-se escores quanto a presenca e frequéncia de tosse (0-3), esforco
respiratorio (0-3), apetite (1-4), status mental (1-4), tolerancia a exercicios (1-5), atitude (1-3)

e atividade (1-5). O escore de qualidade de vida de cada paciente foi determinado pela
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somatdria dos itens do questionario, possibilitando variacdo entre 5 a 29. Identificou-se um
pior escore nos cdes com ICC frente aos cdes sem ICC (p<0,0001), demonstrando que a
progressdo da DVCM levou a piora da qualidade de vida. Embora o percentual de dbitos
tenha sido maior no grupo de cdes com ICC (40,9%), comparado aos cdes sem ICC (2,7%),
ndo houve relacdo entre pior escore e ocorréncia de Obitos. Portanto, apesar de ser
considerado um marcador prognostico de facil obtencéo, a determinacdo da qualidade de vida

ndo foi capaz de prever ébitos por ICC, quando avaliado isoladamente.
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