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A Semana do Sono é um evento nacional realizado pela Associagéo Brasileira do Sono(ABS). No
campus da Universidade de Sao Paulo (USP) de Bauru este evento de extensao universitaria é
coordenado pela Unidade de Estudos do Sono — Fisiologia da FOB e HRAC. A Semana do Sono
teve por objetivo conscientizar a populagdo sobre a importancia do sono a saude e estimulo de
habitos saudaveis de sono. A programacgaoocorreu nos dias 12, 13 e 14 de margo de 2024. As
acbes de conscientizacdo a populagdo com entrega das cartilhas e baldes ocorreram em 3 locais:
no restaurante universitario da Faculdade de Odontologia de Bauru (FOB-USP), no Bauru
Shopping eaos motoristas abordados pela Policia Militar Rodoviaria da 1° Cia na Rodovia Marechal
Rondon. Além disso, foram realizadas 2 palestras intituladas "A importancia de se dormirbem" para
o efetivo da Policia Militar Rodoviaria e "Fisiopatologia do Sono e da ApneiaObstrutiva do Sono"
aberta a populacdo e alunos da FOB-USP. Outra atividade foi a visita o laboratério de
polissonografia (FOB-USP) onde foi demonstrado o exame de polissonografia aos alunos de
graduagéo dos 3 cursos do Campus da USP de Bauru e realizada a polissonografia em 3
voluntarios. Também foram cedidas 4 entrevistas paraa TV-USP, 2 para TV TEM-Bauru ao vivo e
1 para o PET Fonoaudiolgia. Foram distribuidas 430 cartilhas e 200 baldes, e participaram
aproximadamente 150 voluntarios. De maneira direta foram atingidas aproximadamente 1000
pessoas, totalizando 15 horas de atividades. O evento permitiu a integragéo entre os alunos de
graduagédo e pos-graduacao da USP e comunidade bauruense, assim como, a promogao de
saude, por meio da conscientizagdo sobre a importadncia do sono para a saude e qualidade de
vida. Conclui-se que as agbes foram efetivas no atendimento a populagédo e no planejamento
para curricularizagao das atividades nas disciplinas dos cursos de Medicina (Sistemas Organicos

Integrados), Odontologia (Fisiologia Il) e Fonoaudiologia (Anatomofisiologia).
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