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Objetivos 
Analisar os filmes e documentários sobre a 
temática dos transtornos alimentares 
veiculados no Brasil nas últimas décadas 
visando identificar o modo de abordagem da 
temática e sua pertinência em termos culturais 
e científicos para o uso em ações preventivas e 
de ensino no campo da saúde. 

Métodos e Procedimentos 
Trata-se de um estudo descritivo exploratório 
cujos dados estão sendo coletados na base de 
dados cinematográfica "IMDB", na provedora 
global de filmes e séries de televisão via 
streaming "Netflix", da plataforma digital de 
streaming de vídeos sob demanda criada e 
desenvolvida pelo Grupo Globo "Globosat Play" 
e do serviço de distribuição digital de 
aplicativos, jogos, filmes, programas de 
televisão, músicas e livros, desenvolvido e 
operado pela Google "Google Play''. Serão 
selecionados filmes e documentários que 
abordam o tema anorexia, bulimia e/ou 
transtornos alimentares veiculados entre os 
anos de 1998 e 2019. Os filmes serão 
assistidos na íntegra e analisados a partir de 
um questionário. As informações serão 
analisadas utilizando estatística descritiva e as 
sinopses serão copiadas para um editor de 
texto para posterior análise qualitativa 
utilizando a técnica de análise de conteúdo. Os 
resultados de tais análises bem como a lista 
das produções consideradas mais pertinentes 
em termos científicos e culturais serão 
enviados aos juízes elencados neste estudo 
(da área de transtornos alimentares e do 
âmbito assistencial) para que emitam um 
parecer validando ou não tal seleção. 

Resultados Preliminares 
Até o momento foram investigadas as bases de 
dados "Netflix" e "IMDB". A busca em tais 
bases resultou em aproximadamente 50 mídias 
cinematográficas, destas 24 atenderam aos 
critérios adotados sendo sete da base de 
dados "Netflix" e 17 da base de dados "IMDB". 
O gráfico 1 apresenta os filmes e 
documentários selecionados em uma linha 
temporal de distribuição. 
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Gráfico 1 :Distribuição dos filmes das bases "Netflix" 
e "IMDB" em uma série temporal 

Conclusões 
Mesmo sendo consultadas apenas duas das 
bases de dados, identificou-se um número 
importante de filmes e documentários sobre a 
temática no período analisado. Entende-se que 
a conclusão da pesquisa contribuirá de modo 
importante tanto para aprofundar as discussões 
relacionadas à mídia e sua influência na 
etiologia dos transtornos alimentares quanto 
para ampliar o repertório de recursos didáticos 
para o ensino e para as abordagens 
preventivas no âmbito da saúde. 
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