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“Fadiga da quarentena”: mecanismo psicoldgico incentiva o abandono do confinamento

Cansaco psicologico, narrativas conflitantes de esferas do governo e influéncia social criam cenario que estimula as pessoas a ignorarem
as recomendacgoes de isolamento

Por Danilo Moliterno
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Apds muito tempo de confinamento, alguns mecanismos do cérebro relaxam e pode surgir a “fadiga da quarentena” — Foto:
Racool_studio — Freepik

As recomendagdes de distanciamento social ja perduram no Brasil ha mais de quatro meses. E, conforme o periodo de isolamento se
estende, a tarefa de permanecer em casa se torna mais complicada, mesmo para os favoraveis ao confinamento. Isso porque, com o
passar do tempo, a tendéncia é que os mecanismos psicoldgicos relativos aos perigos do novo coronavirus relaxem e que surja a “fadiga
da quarentena” — um sintoma que atinge cada vez mais pessoas e que pode leva-las a quebrarem os protocolos —, como explica o
professor Andrés Eduardo Aguirre Antinez, do Instituto de Psicologia da USP: “Ficar em casa, para quem pode ficar, também é dificil.
VVamos pensar em quem tem familia, filhos pequenos, pais em teletrabalho, criangas em teleformacgao. Isso claramente desgasta”, aponta
0 especialista.

Apesar de o sintoma, somado as medidas de flexibilizagdo do isolamento social, incentivar as pessoas a abandonarem a quarentena,
como comenta o professor Gonzalo Vecina Neto da Faculdade de Saude Publica, caso as pessoas passem a contrariar as
recomendagdes havera maior propagacao. Ele ainda relembra que “flexibilizagédo ndo & sindbnimo de liberou geral”.

Além do cansaco natural acarretado pelo isolamento, outros fatores atuam sobre o psicolégico humano estimulando o abandono do
confinamento. Um exemplo ¢ a falta de uniformidade entre as narrativas e politicas publicas: o discurso anti-isolamento, adotado pelo
governo federal, confunde a populacéo, gera duvidas sobre a efetividade do distanciamento e, portanto, leva as pessoas a sairem de
casa.

https://jornal.usp.br/atualidades/fadiga-da-quarentena-mecanismo-psicologico-incentiva-o-abandono-do-confinamento/ 1/8


https://jornal.usp.br/
https://jornal.usp.br/editorias/atualidades/
https://jornal.usp.br/wp-content/uploads/2020/07/FADIGA-DA-QUARENTENA.mp3
https://jornal.usp.br/radiousp-sp-aovivo.html
https://jornal.usp.br/editorias/atualidades/
https://jornal.usp.br/author/danilo-moliterno/
https://jornal.usp.br/editorias/atualidades/
https://jornal.usp.br/editorias/radio-usp/
https://jornal.usp.br/?p=342141
http://jornal.usp.br/radiousp-sp-aovivo.html
http://jornal.usp.br/radiousp-sp-aovivo.html
http://jornal.usp.br/radiousp-rp-aovivo.html
https://jornal.usp.br/podcasts
https://jornal.usp.br/radio/
https://www.youtube.com/channel/UCN1ihdoKXeixzYi7Hyp4WwQ
https://jornal.usp.br/
https://www5.usp.br/
https://pt-br.facebook.com/usponline
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fjornal.usp.br%2Fatualidades%2Ffadiga-da-quarentena-mecanismo-psicologico-incentiva-o-abandono-do-confinamento%2F
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fjornal.usp.br%2Fatualidades%2Ffadiga-da-quarentena-mecanismo-psicologico-incentiva-o-abandono-do-confinamento%2F&text=%E2%80%9CFadiga%20da%20quarentena%E2%80%9D%3A%20mecanismo%20psicol%C3%B3gico%20incentiva%20o%20abandono%20do%20confinamento&via=usponline
https://web.whatsapp.com/send?text=%E2%80%9CFadiga%20da%20quarentena%E2%80%9D%3A%20mecanismo%20psicol%C3%B3gico%20incentiva%20o%20abandono%20do%20confinamento%20%E2%98%9B%20https%3A%2F%2Fjornal.usp.br%2Fatualidades%2Ffadiga-da-quarentena-mecanismo-psicologico-incentiva-o-abandono-do-confinamento%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fjornal.usp.br%2Fatualidades%2Ffadiga-da-quarentena-mecanismo-psicologico-incentiva-o-abandono-do-confinamento%2F&title=%E2%80%9CFadiga%20da%20quarentena%E2%80%9D%3A%20mecanismo%20psicol%C3%B3gico%20incentiva%20o%20abandono%20do%20confinamento
mailto:?subject=%E2%80%9CFadiga%20da%20quarentena%E2%80%9D%3A%20mecanismo%20psicol%C3%B3gico%20incentiva%20o%20abandono%20do%20confinamento&body=https%3A%2F%2Fjornal.usp.br%2Fatualidades%2Ffadiga-da-quarentena-mecanismo-psicologico-incentiva-o-abandono-do-confinamento%2F%0A%0A%E2%80%9CFadiga%20da%20quarentena%E2%80%9D%3A%20mecanismo%20psicol%C3%B3gico%20incentiva%20o%20abandono%20do%20confinamento%0A%0A%0D%0A%0D%0A%0D%0A%0D%0AAs%20recomenda%C3%A7%C3%B5es%20de%20distanciamento%20social%20j%C3%A1%20perduram%20no%20Brasil%20h%C3%A1%20mais%20de%20quatro%20meses.%20E%2C%20conforme%20o%20per%C3%ADodo%20de%20isolamento%20se%20estende%2C%20a%20tarefa%20de%20permanecer%20em%20casa%20se%20torna%20mais%20complicada%2C%20mesmo%20para%20os%20favor%C3%A1veis%20ao%20confinamento.%20Isso%20porque%2C%20com%20o%20passar%20do%20tempo%2C%20a%20tend%C3%AAncia%20%C3%A9%20que%20os%20mecanismos%20psicol%C3%B3gicos%20relativos%20aos%20perigos%20do%20novo%20coronav%C3%ADrus%20relaxem%20e%20que%20surja%20a%20%E2%80%9Cfadiga%20da%20quarentena%E2%80%9D%20%E2%80%94%20um%20sintoma%20que%20atinge%20cada%20vez%20mais%20pessoas%20e%20que%20pode%20lev%C3%A1-las%20a%20quebrarem%20os%20protocolos%20%E2%80%94%2C%20como%20explica%20o%20professor%20Andr%C3%A9s%20Eduardo%20Aguirre%20Ant%C3%BAnez%2C%20do%20Instituto%20de%20Psicologia%20da%20USP%3A%20%22Ficar%20em%20casa%2C%20para%20quem%20pode%20ficar%2C%20tamb%C3%A9m%20%C3%A9%20dif%C3%ADcil.%20Vamos%20pensar%20em%20quem%20tem%20fam%C3%ADlia%2C%20filhos%20pequenos%2C%20pais%20em%20teletrabalho%2C%20crian%C3%A7as%20em%20teleforma%C3%A7%C3%A3o.%20Isso%20claramente%20desgasta%22%2C%20aponta%20o%20especialista.%0D%0A%0D%0AApesar%20de%20o%20sintoma%2C%20somado%20%C3%A0s%20medidas%20de%20flexibiliza%C3%A7%C3%A3o%20do%20isolamento%20social%2C%20incentivar%20as%20pessoas%20a%20abandonarem%20a%20quarentena%2C%20como%20comenta%20o%20professor%20Gonzalo%20Vecina%20Neto%20da%20Faculdade%20de%20Sa%C3%BAde%20P%C3%BAblica%2C%20caso%20as%20pessoas%20passem%20a%20contrariar%20as%20recomenda%C3%A7%C3%B5es%20haver%C3%A1%20maior%20propaga%C3%A7%C3%A3o.%20Ele%20ainda%20relembra%20que%20%22flexibiliza%C3%A7%C3%A3o%20n%C3%A3o%20%C3%A9%20sin%C3%B4nimo%20de%20liberou%20geral%22.%0D%0A%0D%0AAl%C3%A9m%20do%20cansa%C3%A7o%20natural%20acarretado%20pelo%20isolamento%2C%20outros%20fatores%20atuam%20sobre%20o%20psicol%C3%B3gico%20humano%20estimulando%20o%20abandono%20do%20confinamento.%20Um%20exemplo%20%C3%A9%20a%20falta%20de%20uniformidade%20entre%20as%20narrativas%20e%20pol%C3%ADticas%20p%C3%BAblicas%3A%20o%20discurso%20anti-isolamento%2C%20adotado%20pelo%20governo%20federal%2C%20confunde%20a%20popula%C3%A7%C3%A3o%2C%20gera%20d%C3%BAvidas%20sobre%20a%20efetividade%20do%20distanciamento%20e%2C%20portanto%2C%20leva%20as%20pessoas%20a%20sa%C3%ADrem%20de%20casa.%0D%0A%0D%0AOutro%20incentivo%20%C3%A9%20o%20comportamento%20alheio%2C%20este%20%E2%80%94%20de%20acordo%20Aguirre%20Ant%C3%BAnez%20%E2%80%94%20%22interfere%20em%20nosso%20ju%C3%ADzo%22.%20Aqueles%20que%2C%20mesmo%20com%20todos%20esses%20est%C3%ADmulos%2C%20permanecem%20em%20casa%20s%C3%A3o%20obrigados%20a%20ver%20seus%20esfor%C3%A7os%20irem%20por%20%C3%A1gua%20abaixo%2C%20j%C3%A1%20que%20a%20maioria%20das%20pessoas%20n%C3%A3o%20v%C3%AAm%20seguindo%20as%20recomenda%C3%A7%C3%B5es%20e%2C%20por%20causa%20disso%2C%20os%20efeitos%20negativos%20da%20pandemia%20n%C3%A3o%20cessam%3A%20%22Os%20que%20veem%20outros%20n%C3%A3o%20respeitando%20a%20quarentena%20podem%2C%20por%20meio%20de%20um%20contato%20ps%C3%ADquico%2C%20relaxar%20e%20sair%20de%20casa%22%2C%20aponta%20o%20professor.%0D%0A%0D%0ATal%20conduta%2C%20de%20abandono%20das%20medidas%20de%20isolamento%2C%20vem%20se%20mostrando%20mais%20comum%20entre%20os%20jovens.%20O%20que%2C%20segundo%20Aguirre%20Ant%C3%BAnez%2C%20%C3%A9%20natural%2C%20visto%20que%20o%20jovem%20tende%20a%20ser%20mais%20impulsivo.%20As%20pessoas%20das%20faixas%20et%C3%A1rias%20mais%20baixas%20tamb%C3%A9m%20podem%20se%20sentir%20menos%20vulner%C3%A1veis%20por%20estarem%20fora%20do%20grupo%20de%20risco%20da%20doen%C3%A7a.%20Mas%2C%20como%20explica%20o%20professor%20Vecina%20Neto%2C%20essa%20sensa%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A9%20ilus%C3%B3ria%20e%20mesmo%20os%20mais%20jovens%20devem%20se%20ater%20%C3%A0s%20recomenda%C3%A7%C3%B5es%2C%20j%C3%A1%20que%20correm%20risco%20de%20contamina%C3%A7%C3%A3o%20e%20at%C3%A9%20morte.%0D%0A%0D%0AOu%C3%A7a%20na%20%C3%ADntegra%20no%20link%20acima.%0D%0A%0D%0A%26nbsp%3B%0A
https://telegram.me/share/url?url=https%3A%2F%2Fjornal.usp.br%2Fatualidades%2Ffadiga-da-quarentena-mecanismo-psicologico-incentiva-o-abandono-do-confinamento%2F&text=%E2%80%9CFadiga%20da%20quarentena%E2%80%9D%3A%20mecanismo%20psicol%C3%B3gico%20incentiva%20o%20abandono%20do%20confinamento

21/08/2020 “Fadiga da quarentena”: mecanismo psicolégico incentiva o abandono do confinamento — Jornal da USP

Outro incentivo é o comportamento alheio, este — de acordo Aguirre Antinez — “interfere em nosso juizo”. Aqueles que, mesmo com
todos esses estimulos, permanecem em casa sao obrigados a ver seus esforgos irem por agua abaixo, ja que a maioria das pessoas nao
vém seguindo as recomendagdes e, por causa disso, os efeitos negativos da pandemia ndo cessam: “Os que veem outros néo
respeitando a quarentena podem, por meio de um contato psiquico, relaxar e sair de casa”, aponta o professor.

Tal conduta, de abandono das medidas de isolamento, vem se mostrando mais comum entre os jovens. O que, segundo Aguirre Antinez,
€ natural, visto que o jovem tende a ser mais impulsivo. As pessoas das faixas etarias mais baixas também podem se sentir menos
vulneraveis por estarem fora do grupo de risco da doenga. Mas, como explica o professor Vecina Neto, essa sensagao € iluséria e mesmo
os mais jovens devem se ater as recomendagoes, ja que correm risco de contaminagao e até morte.

Ouga na integra no link acima.
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