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Brasil é inspiracao para pesquisas cientificas em varios paises do
mundo quando o assunto é alimentacao saudavel

Um levantamento recente mostra que a ma alimentacdo custa mais de R$ 9 bilhdes por ano ao SUS, porque ela provoca doengas como
diabetes, obesidade e hipertensdo.
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O Brasil tem sido inspiracdo para pesquisas cientificas em varios paises do mundo quando o assunto é
alimentacgdo saudavel.

A cena é cada vez mais comum nas escolas do pais.

“A diferenca é que o industrializado passa por fases antes de chegar na nossa mesa e o natural vem
direto da natureza”, diz o estudante Heitor do Nascimento dos Santos.

Quem deu inicio a essa revolugao foi a equipe liderada pelo pesquisador Carlos Monteiro, da USP. No inicio dos
anos 2000, os cientistas brasileiros dividiram os alimentos em quatro grupos, que fazem uma enorme diferenca na
nossa nutricdo. A chamada nova classificacdo separa os alimentos in natura ou minimamente processados, 0s
ingredientes culinarios, os processados e os ultraprocessados.
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Nova classificacdo dos alimentos — Foto: Jornal Nacional/ Reprodugéo

Um levantamento recente mostra que a méa alimentacdo custa mais de R$ 9 bilhdes por ano ao Sistema Unico de
Saude, porque ela provoca doengas como diabetes, obesidade e hipertensao.

“Os alimentos naturais sao combinacdes de carboidratos, proteinas, fibras, vitaminas, minerais que a
natureza faz, ela constréi e que sdo esses os alimentos adequados para os nossos sistemas bioldgicos.
Por isso que cozinhar é tao importante. Preparar os alimentos é muito importante”, afirma Carlos

Augusto Monteiro, pesquisador do Ntcleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutri¢do e Saude da USP.

Ha dez anos, as recomendagdes dos pesquisadores da USP foram adotadas pelo Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira do Ministério da Satde. A medida teve impacto em politicas publicas, que levaram as
escolas a servir alimentos mais saudaveis aos alunos. As cantinas em todo o pais passaram a incluir mais frutas e
verduras no cardapio. Além disso, os alunos de uma escola aprendem sobre a importancia dos bons habitos
alimentares.
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“Eles fazem oficinas de culinaria onde manipulam os alimentos, descobrem as caracteristicas desses
alimentos e os beneficios deles para o préprio organismo”, conta Raquel Queiroz, diretora de escola.

“O estudo brasileiro mudou o paradigma da alimenta¢do no mundo”, diz o pesquisador e médico britanico Chris van
Tulleken. Ele esta no Brasil e faz parte de comissdes sobre alimentacdo da Organiza¢do Mundial da Salde e do
Fundo das Nag¢des Unidas para Infancia. Chris diz que no Reino Unido, 60% das calorias consumidas por criancas
vém de produtos que ndo alimentam adequadamente e que as maiores universidades do mundo passaram a
pesquisar o tema nos ultimos anos gragas ao Brasil. E conclui:

“Temos que aprender com os cientistas brasileiros"”.

LEIA TAMBEM

e Governo lan¢a plano para incentivar producao de arroz e criar novos 'sacoldes populares'

e CCJ do Senado aprova proposta que reduz impostos de empresas que doarem alimentos
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