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RESUMO

Este trabalho discute as relagcdes entre as sequelas da COVID-19 e desigualdades sociais
as a partir do conceito de sindemia. Utilizando dados coletados de 456 pacientes da
COVID-19 no é&pice da sindemia de COVID-19 no Brasil (2020 e 2021), o trabalho
buscou avaliar se as condicdes socioeconémicas dos pacientes interagiam com a
gravidade das sequelas. Foram avaliadas a associagdo dessa gravidade das sequelas
(quadro pés-COVID-19) com o género, o nivel de instrucdo, a renda e a cor da pele dos
participantes. Para tanto, foram aplicados métodos de estatistica robusta e de Inteligéncia
Artificial (IA). Nossa hipotese era de que as sequelas permanentes da COVID-19
atingiriam principalmente as mulheres, os menos instruidos, os mais pobres e 0s
racialmente discriminados, contrariando estudos que sugeriam que as mulheres foram
menos afetadas pela doenca. Os resultados indicam que os quadros de pés-COVID-19
severos foram mais frequentes em mulheres nao brancas, com menor nivel de instrucéao e
com menor renda. Concluimos que a COVID-19 foi uma sindemia, diante da qual
desigualdades socioeconémicas historicamente constituidas sdo fatores cruciais a sua
compreens&o.

Palavras-chave: sindemia, desigualdades sociais, COVID-19, sequelas, ciéncia de
dados.

ABSTRACT

The paper discusses the relationship between the sequelae of COVID-19 and social
inequalities through the lens of the syndemic concept. Using data collected from 456
COVID-19 patients during the peak of the COVID-19 syndemic in Brazil (2020 and
2021), the study aimed to assess whether the socioeconomic conditions of patients
interacted with the severity of the sequelae. The association between the severity of the
sequelae (post-COVID-19 condition) and participants' gender, education level, income,
and skin color was evaluated. Robust statistical methods and Artificial Intelligence (Al)
were applied. Our hypothesis was that the permanent sequelae of COVID-19 would
primarily affect women, the less educated, the poorer, and the racially discriminated,
contrary to studies suggesting that women were less affected by the disease. The results
indicate that severe post-COVID-19 conditions were more frequent among non-white
women with lower education levels and lower incomes. We conclude that COVID-19
was a syndemic, in which historically constituted socioeconomic inequalities are crucial
factors for its understanding.

Keywords: syndemic, social inequalities, COVID-19, sequelae, data science.
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RESUMEN

Este trabajo discute la relacion entre las secuelas del COVID-19 y las desigualdades
sociales a partir del concepto de sindemia. A partir de datos recolectados de 456 pacientes
de COVID-19 en el pico de la sindemia de COVID-19 en Brasil (2020 y 2021), el estudio
busco evaluar si las condiciones socioecondémicas de los pacientes interactuaban con la
gravedad de las secuelas. Se evaluo la asociacion entre la gravedad de las secuelas (post-
COVID-19) y el sexo, el nivel de educacion, los ingresos y el color de la piel de los
participantes. Para ello se aplicaron métodos de estadistica robusta e Inteligencia
Artificial (IA). Nuestra hipotesis era que las secuelas permanentes de COVID-19
afectarian principalmente a las mujeres, a las personas con menor nivel educativo, a las
mas pobres y a las que sufren discriminacion racial, contrariamente a los estudios que
sugerian que las mujeres se veian menos afectadas por la enfermedad. Los resultados
indican que los casos graves post-COVID-19 fueron mas frecuentes en mujeres no
blancas, con menor nivel educativo y menores ingresos. Concluimos que la COVID-19
es una sindemia en la que las desigualdades socioecondmicas histéricamente constituidas
son factores cruciales para entenderla.

Palabras clave: sindemia, desigualdades sociales, COVID-19, secuelas, ciencia de datos.

1 INTRODUCAO

A epidemia de COVID-19 produziu muitos danos, sequelas, mortes e
controvérsias. No inicio da pandemia, o comportamento do virus SARS-CoV-2 era
praticamente desconhecido. Uma série de incognitas, cientificas e politicas, geraram
recomendacdes conflitantes que agravaram a situacdo sanitaria em diversos paises.
Apesar dos desencontros, em pouco tempo, 0s cientistas mapearam o genoma do
patdgeno e buscaram conhecé-lo de modo abrangente (SPANCHIATO, 2021): Muita
coisa foi esquadrinhada, tais como as interferéncias fisioldgicas, as lesdes causadas no
organismo (ISER et al, 2020, YUKI, FUJIOGI, KOUTSOGIANNAKI, 2020) seu tempo
de vida fora do hospedeiro humano e os impactos das mutacées do virus (BIRYUKOQV et
al, 2020). O tratamento da doenca era, obviamente, um objetivo muito almejado pelas
investigagcbes (SOUZA et al, 2021). Medicamentos (FERREIRA, ANDRICOPULO
2020), imunizantes (XU et al, 2021) e estratégias clinicas para cuidar dos pacientes foram
propostos e testados (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2021), bem
como abordagens politicas para conter a epidemia. Apo6s algum tempo de pandemia, as
pesquisas contemplaram ainda, a chamada sindrome p6s-COVID-19 ou Covid longa,
caracterizada pela manifestacdo de uma variedade de sintomas com duracao além da fase
aguda da doenca: as sequelas (ANAYA et al, 2021, AYOUBKHANI et al, 2022,
ORONSKY et al, 2021).
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Neste artigo, pensamos as relagOes entre desigualdades socioecondmicas e
sequelas da COVID-19 por meio da nogdo de sindemia. Cumpre lembrar que a doenca
emergiu em um contexto de grande disparidade social, resultante de mais de quarenta
anos de politicas neoliberais (AGAMBEN et al, 2020, DAVIS et al, 2020, GIROUX,
PROASI, 2020, SALAMA, 2020). A COVID-19 expos a incapacidade de muitos
sistemas de saude para enfrentar os desafios coletivos que a pandemia impunha. No caso
do Brasil, a situacdo foi particularmente dificil, resultando em cerca de 9,9% dos
7.087.731 em 21/02/25 (WHO, 2025) 6bitos por COVID-19 no mundo. Considerando-se
que a populacéo brasileira corresponde a pouco mais de 2,7% da mundial, esses numeros
revelam a gravidade dos efeitos da sindemia no Brasil, muito acima daquilo que seria
esperado em relacdo a média mundial.

Apds cinco anos desde o inicio da disseminacdo da doenca no mundo, buscamos
lancar um olhar retroativo sobre as sequelas da COVID-19 (quadro p6s-COVID-19) entre
brasileiros e suas relagdes com um conjunto de fatores socioecondmicos: género,
instrugdo formal, renda e cor da pele. O estudo leva em conta que essas sdo condigcdes
que ndo se extinguem com o fim de uma epidemia. Ao contrario, podem persistir como
fatores que favorecem a vulnerabilidade das mesmas pessoas em cenarios futuros, de
novas epidemias.

Investigamos as relagdes entre sequelas da COVID-19 e fatores socioecondmicos
partindo das conclusdes de trabalhos anteriores que apontam que 0s mais vulneraveis
socioeconomicamente também sdo as principais vitimas das epidemias (DEMENECH et

al, 2020). O trecho abaixo é expressivo:

"[...] a desigualdade econdmica pode desempenhar papel importante no
impacto da COVID-19 sobre a populacdo brasileira, seja pela distribuicdo
desigual de oportunidades, que acarreta impactos negativos em cascata para
aqueles em maior desvantagem socioeconémica, seja por meio de efeitos
contextuais que prejudicam a capacidade de uma localidade de responder
adequadamente a essa crise sanitaria. Esse achado ressalta a urgéncia do
desenvolvimento de politicas intersetoriais voltadas a reducgdo da desigualdade
econdmica. No contexto da pandemia, o auxilio financeiro emergencial para
pessoas em maior vulnerabilidade parece ter sido uma medida de curto prazo
positiva. Entretanto, medidas estruturais de longo prazo sédo essenciais para que
esta e futuras crises sanitarias tenham impacto reduzido entre a populacéo
brasileira™.
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2 A SINDEMIA DE COVID-19 E SUAS SEQUELAS

Uma sindemia decorre da interagdo sinergica entre doencas e condi¢Ges sociais
(SINGER et al, 2017). Em outras palavras, a saude de uma populacao é dependente de
uma série de fatores que se conjugam, como aspectos sociais, politicos, ambientais,
econdmicos e culturais. Ela revela o comportamento ecolégico da satde da populacéo, de
modo que uma nova doenca ndo e simplesmente agregada ao quadro anterior, ela interage
com tudo: com todas as fragilidades sociais, as deficiéncias sanitarias, as precariedades
hospitalares, as outras epidemias em curso, as disputas de narrativas entre agentes das
areas médica e politica, a ganancia de grandes laboratorios, o oportunismo, a corrupcao,
as crendices, a desinformacgdo, 0 negacionismo e outras condi¢cdes podem agravar a
situacdo. Assim, em lugar de combater a epidemia, assistimos a luta por lucro e poder; e
em lugar de politicas previdentes e responsaveis, discursos neoliberais. O resultado desse
processo se refletiu na quantidade de pessoas doentes, nos tratamentos inadequados, na
gravidade dos casos, nas sequelas, nas mortes e na desmoralizagéo coletiva.

Em uma sindemia, condicdes sociais e de salde previamente existentes interagem
com o0 novo patdgeno e, em grande medida, determinam seu impacto (SINGER, 2003).
A letalidade da nova doenca ndo é definida apenas pelas caracteristicas genéticas do
patégeno ou dos pacientes, mas por fatores ambientais e culturais que circundam sua
manifestacdo. Podemos observar uma relacdo sindémica, por exemplo, entre doencas
infecciosas e consumo excessivo de alcool, sintomas depressivos, abusos fisicos e sexuais
na infancia, violéncia doméstica e outros tipos de agressdo (LOGIE et al, 2019). Além
disso, discriminacdo, estigma e rejeicdo podem ter um papel fundamental no surgimento
ou agravamento de doencas. O constante estresse causado por essas condi¢Bes pode gerar
desequilibrios no sistema imunoldgico, facilitando o desenvolvimento da nova
enfermidade (SINGER et al, 2017).

Sinteticamente, € possivel afirmar que as sindemias sdo mais comuns em
ambientes onde predominam condigdes sociais desfavoraveis e desiguais, como é o caso
do Brasil e de grande parte dos paises periféricos e semiperiféricos. Onde ja existem
sindemias em andamento, é bastante provavel que uma nova epidemia venha a multiplicar
0s problemas, agravando negativa e sinergicamente as condi¢des de saude da populacéo.
Isso porque a nova doenca tende a se manifestar de forma mais intensa do que poderia
ser esperado e acentuar a situacdo enfrentada pela presenca de outras doencas e/ou

condigdes sociais precarias. Esse quadro sindémico € a realidade no Brasil, em particular
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para as fragcOes mais pobres da populacdo, diante do que a COVID-19 integrou-se,
deteriorando o cenario da saude nacional (CAMPQOS, 2008).

N&o obstante, sdo poucos os estudos que se debrucam sobre as sequelas da
COVID-19 e sua relagdo com condigdes sociais. O artigo navega nessa dupla escassez de
conhecimentos. Por um lado, investiga as sequelas da doenga e, por outro, pensa essa
situacdo como uma sindemia e ndo apenas como uma epidemia ou pandemia. Assim,
pensamos estar em condicGes de produzir reflexdes relevantes sobre o significado mais
amplo dos fendmenos desencadeados pela sindemia.

Um dos aspectos mais danosos da sindemia de COVID-19, que preocupa e seguira
preocupando os paises mais afetados por muito tempo, sdo as sequelas que persistem nos
corpos muito depois do virus ja ter sido eliminado (CALLARD, PEREGO, 2021). Elas
reduzem a qualidade de vida e a longevidade de seus portadores, causam transtornos para
as familias (PERES, 2020), sobrecarregam os sistemas de saude (SILVA, SOUZA, 2020)
e de previdéncia (SECIUK, 2021), tém efeitos negativos sobre a economia (DU, RING,
2020), favorecem o aparecimento de novas sindemias, reforcam discriminagfes contra
grupos desfavorecidos, entre outros problemas.

Apesar de sua enorme significacdo social e econébmica, e de alguns estudos
recentes, as sequelas causadas pela COVID-19 tém recebido atengdo muito inferior ao
necessario. As sequelas sdo indesejaveis, incomodas, talvez elas sejam algo que esbarra
em resisténcias culturais e caiam no campo daquilo sobre o qual muitos preferem nédo
pensar e ndo falar. Em especial, o carater sindémico revela elementos que os mais ricos e
privilegiados desejam esquecer, expondo as crueldades sociais causadas pelas
desigualdades. O fato que precisa ser reconhecido e tratado é que as sequelas sdo um
grande problema de saude publica, envolvendo milhdes de pessoas e com diversos graus
de risco (ANAYA et al, 2021, ADELOYE et al, 2021). Os esquecimentos permitem que
0s segmentos sociais desfavorecidos sejam, frequentemente, colocados em segundo plano
e suas mazelas sejam subestimadas quando ndo totalmente negligenciadas. Parte da
literatura cientifica tem tratado das sequelas por meio da ideia de quadro p4s-COVID-19,
que também utilizamos para nossa anélise. E nesse sentido que pretendemos dar as
sequelas, suas relacdes e implicacOes a devida atencdo e, por esta via, atrair outros

pesquisadores para esses temas.
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3 METODOLOGIA

Coletamos dados com um questionario online fechado, abrangendo diversos
aspectos da doenca e de fatores socioeconémicos. Este foi respondido entre novembro de
2020 e janeiro de 2021, por 456 pessoas que contrairam COVID-19 — 398 mulheres e 58
homens. O objetivo era verificar se a COVID-19 pode ser melhor compreendida quando
tratada como sindemia. Em outras palavras, avaliamos como algumas condicdes
socioeconémicas dos pacientes interagiram com a gravidade das sequelas. O questionario
era abrangente. Portanto, optamos por nos concentrar, neste artigo, em quatro aspectos
particularmente importantes para nossas descobertas: o género, o nivel de instrugdo
formal, a renda e a cor da pele dos respondentes.

As mulheres eram maioria (398). Por isso, as discussdes e conclusdes sdo, quase
todas, a respeito desse grupo. O questionario ndo foi construido prevendo tal tendéncia,
mas por motivos sobre os quais podemos apenas especular, esse foi o resultado efetivo
da coleta de dados. De qualquer modo, previamos estudar grupos vulneraveis, entre os
quais as mulheres.

Os estudos sobre as epidemias, pandemias e sindemias mostram que 0S mais
pobres, as mulheres, 0s grupos étnicos minoritarios, ou seja, 0s mais vulneraveis séo,
quase sempre, as principais vitimas, sendo desproporcionalmente afligidos pelas doencas
(DEMENECH et al, 2020, ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2021).
Ao iniciar nossa pesquisa, tinhamos como hipo6tese que 0 mesmo aconteceria com a nova
doenca, contrariando alguns estudos preliminares que sugeriam que as mulheres eram
menos afetadas pela COVID-19 (DWIRE, 2020, SHABBIR et al, 2020). Em uma
sociedade profundamente desigual como a brasileira (RAFAEL et al, 2020), nossa
hipbtese era que as sequelas permanentes da COVID-19 atingiriam principalmente as
mulheres, 0s menos instruidos, 0os mais pobres e os racialmente discriminados. Ao avaliar
a associacdo da gravidade das sequelas com o género, o nivel de instrucdo, a renda e a cor
da pele, pensamos estar contribuindo para o conhecimento a respeito da COVID-19 e para
a compreensdo da doenga como sindemia, ou seja, para as interacGes entre a doenca e
aspectos sociais.

Para o0 exame dos dados coletados, foram utilizados métodos estatisticos robustos,
como as analises de variancia ndo-paramétricas uni (ZAR, 1996) e multivariadas
(ANDERSON, 2001) e Chi quadrado para tabelas de contingéncia (HOWELL, 2011).
Também aplicamos métodos de Inteligéncia Artificial (IA) ndo supervisionada, como a
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analise de componentes principais com biplot (HOTELLING, 1936) e analise cluster
(FORINA, ARMANINO, RAGGIO, 2002). Construimos também reamostragens por
meio de boostraping WICKLIN, 2018, DAVIDSON, MACKINNON, 2000) simulando
dados computacionalmente, com o objetivo de verificar a existéncia de tendéncias que
podem ndo ser perceptiveis ao observar os dados originais. Para essas analises utilizamos
0s programas SAS Studio (SAS INSTITUTE, 2012), R Studio (R CORE TEAM, 2002 e
JMP 16 (SAS INSTITUTE, 2021).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 AGRUPANDO AS SEQUELAS EM QUADROS POS-COVID-19

A partir da analise de agrupamentos (cluster analysis) realizada com os dados
relativos a gravidade do quadro pés-COVID-19 (Grafico 1), foi possivel observar a

emergéncia de dois grandes grupos: (1) quadro p6s-COVID-19 leve e (2) quadro pds-
COVID-19 severo.

Gréafico 1: Dendrograma das sequelas (categorias) por medianas para mulheres

T - Cluster Analysis

emporarias
e

permanentes

Quadro
pds-Covid 19
severo

iPermanent S

p-valor<0,0001

Nao
sequelas

Quadro
p6s-Covid 19
leve

Temporarias ~ ~ ~
0.0 0.5 1.0 1.5
Disténcia média entre agrupamentos

Fonte:autores

O gréfico 1 é um dendrograma criado por Inteligéncia Artificial indutiva néo
supervisionada para classificacdo (cluster analysis), visando agrupar diferentes categorias
relacionadas as sequelas da COVID-19 para mulheres. O questionario previa quatro

possibilidades para as sequelas: 1) temporarias e permanentes; 2) permanentes; 3) sem
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sequelas e; 4) temporarias. No entanto, quando submetidos ao teste de Chi-quadrado da
NPMANOVA (Andlise de Variancia Multivariada Nao-Paramétrica), observou-se que
ndo havia diferenca estatisticamente significativa entre as categorias ‘sequelas
permanentes’ e ‘sequelas permanentes + temporarias’ (p-valor < 0,13) com distancia
multivariada relativa de 0,459. Assim, elas podem ser consideradas como uma Unica
categoria que chamaremos de quadro p6s-COVID-19 severo.

Entre as categorias ‘ndo sequelas’ e ‘sequelas temporarias’ houve diferenca
estatisticamente significativa (p-valor < 0,0001) e distancia multivariada de 1,232.
Poderiamos, por isso, considerar estas duas categorias como dois agrupamentos
estatisticamente distintos. No entanto, essas sdo categorias que representam um quadro
Leve de p6s-COVID-19, e por motivos logicos, optamos por considera-las como uma
Unica categoria. Em outras palavras, se 0s respondentes ndo apresentaram sequelas
permanentes, seu quadro pos-COVID-19 foi classificado como Leve e, se eles
apresentaram sequelas permanentes, seu quadro foi classificado como Severo. Os grupos
leve e severo apresentaram contraste multivariado altamente significativo (p-valor <

0,0001) e distancia multivariada relativa de 1,586.

4.2 GENEROS E QUADRO POS-COVID-19

A partir do estudo dos dados coletados, verificamos que hd uma diferenca
estatisticamente significativa entre os quadros p6s-COVID-19 observados em homens e
em mulheres, conforme mostrado no Grafico 2. Os resultados apresentados nesse grafico
indicam que 0s géneros deveriam ser analisados separadamente (p-valor < 0,0017), o que
ja havia sido adotado devido ao tamanho da amostra, que era suficiente para as mulheres,

mas insuficiente para os homens, do ponto de vista estatistico.
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Grafico 2: Quadro p6s-COVID-19 por género

Quadro pos-Covid 19 por género

Masculino 84% 16%
Feminino 63% 37%
H Leve H Severo

Fonte:autores

Para alcancar esse resultado, utilizamos o teste de Chi-quadrado para Tabela de
Contingéncia, pois as varidveis ‘género’ e ‘quadro pos-COVID-19’ sdo qualitativas.
Verificamos que ha diferenca estatisticamente significativa na ocorréncia desses quadros
entre homens e mulheres (p-valor < 0,001). As mulheres apresentaram 2,31 vezes mais
quadros pds-COVID-19 severos do que os homens. Por um lado, esses resultados
discordam de parte das analises presentes na literatura cientifica sobre a COVID-19 que
apontam que as mulheres seriam menos afetadas por essa doenca (BWIRE et al, 2020,
SHABBIR et al, 2020). Mas, por outro lado, ha estudos que estdo em consonancia com
0s nossos resultados, como se observa no trecho extraido do relatério Gendered Health

Analysis: COVID-19 in the Americas, da Organizacdo Pan-Americana de Saude (2021):

“As mulheres tém sido mais afetadas negativamente pela pandemia dada a
deterioracdo das suas condigdes de vida devido as barreiras de acesso ao
mercado de trabalho, o aumento do trabalho informal ndo remunerado em
relagdo aos homens, o fato de receberem salarios mais baixos pelo mesmo
trabalho, 0 aumento da carga de tarefas de cuidado, restri¢des causadas por
medidas de mitigacdo da pandemia (confinamento, distanciamento social) e
violéncia doméstica. Todas essas circunstancias obviamente afetam os niveis
de saude alcancados.

A partir dos resultados, podemos pensar que questbes relativas aos géneros
ressaltaram os efeitos negativos sobre a populacdo feminina, sendo muito provavelmente
um dos elementos sindémicos mais relevantes. Assim, trata-se de um assunto que precisa
ser investigado com maior atengdo. Além das discriminacGes de género, as portadoras de
quadros pbés-COVID-19 severos terdo, quase que certamente, de enfrentar novas

discriminacgdes. Como o nimero de mulheres afetadas por quadros severos é maior do
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gue o de homens, podemos supor que a pandemia ampliou a desigualdade entre os

géneros.
4.3 INSTRUCAO E QUADRO POS-COVID-19

Neri e Soares (NERI, SOARES, 2002) investigaram a relagéo entre desigualdade
social e satde no Brasil e concluiram que a escolaridade esta diretamente relacionada as
chances de procurar servigos de saude. Eles observam ainda, que “individuos com maior
escolaridade tendem a ter uma melhor percepgao dos efeitos do tratamento sobre a satide”.

Nossos resultados mostram a existéncia de uma interacdo entre o nivel de
instrucdo formal e a ocorréncia de quadros pos-COVID-19 severos para as mulheres. Os
niveis de escolaridade foram separados em dois grupos: 1) até o ensino médio completo
e, 2) superior incompleto ou completo. A presenca de quadros severos foi menor no grupo

mais escolarizado. A diferenca de comportamento entre eles apresenta p-valor < 0,0014.

Gréfico 3: quadro p6s-COVID-19 por nivel de instrucéo

Quadro pds-Covid 19 por instrugdo Anos de Estudo
Teste de Kruskal-Wallis p-valor < 0,0005
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Fonte:autores

Podemos imaginar que a menor frequéncia de quadros severos entre as mulheres
mais instruidas deva-se a um melhor entendimento do comportamento do virus e da
doenca, a um uso mais apropriado da assisténcia médica, medicamentos, e procedimentos
a serem adotados caso a doenca seja contraida. Também podemos pensar nas variadas
composicdes entre esses e outros fatores derivados de um maior conhecimento sobre a
doenca.

O estudo n&o tinha como avaliar se as mulheres menos instruidas foram mais
vitimadas pelo contagio, devido aos j& mencionados conhecimentos diferenciados sobre
a doenca e o virus, mas também porque as profissdes que exigem diplomas de nivel
superior foram aquelas mais propensas a obter a condi¢do de isolamento e 0 acesso ao

trabalho remoto. Além de serem profissdes que oferecem cargos com maior remuneracao.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.11, n.2, p. 01-20, 2025



Brazilian Journal of Development | 12
ISSN: 2525-8761

Contudo, as anélises realizadas ndo permitem avancgar em inferéncias sobre os modos
como a instrucdo afetou o comportamento das pessoas, protegendo-as ou expondo-as ao

risco.
4.4 RENDA E QUADRO POS-COVID-19

a) Estratos de renda familiar

Para analisar o efeito da renda familiar mensal sobre os quadros pés-COVID-19,
foram construidos trés estratos de renda: baixa (até R$2.680), média (entre R$2.681 e
R$10.720) e alta (acima de R$10.721), para o periodo entre novembro de 2020 e janeiro
de 2021.

O teste de Chi-quadrado para Tabela de Contingéncia mostrou uma relacao
inversamente proporcional entre a renda e a severidade dos quadros p6s-COVID-19,
indicando que as pessoas economicamente mais frageis sdo mais atingidas pelos quadros
severos. Essa condicdo é estatisticamente significativa com p-valor < 0,0112.

b) Renda per capita

Quando analisados os dados de renda per capita das familias, 0 mesmo padréo
fica evidente. As mulheres das familias com renda per capita mais elevada tiveram uma
propensdo a apresentar menos quadros severos (p-valor < 0,008 — Teste de Kruskal-
Wallis — Gréfico 4).

Gréfico 4: Teste de Kruskal-Wallis e Box plot para renda per capita e quadros pds-COVID-19
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Fonte:autores

Embora ndo seja possivel explicar os modos como a renda pdde comprar ou
proporcionar para resultar em quadros leves, pensamos que a aquisi¢do de alimentos e 0
consequente melhor estado nutricional, a menor exposi¢éo ao estresse, habitagdes mais

adequadas ao isolamento, 0 acesso a atendimento médico e hospitalar, a disponibilidade
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de medicamentos, ou as varias combinagdes possiveis entre esses fatores integram
provaveis causas para a reducao dos quadros severos.

A partir das analises, 0 que constatamos € que as mulheres com maior renda
familiar e per capita tenderam a ter menos quadros severos A analise da relacéo entre a
renda (familiar e per capita) e os quadros pos-COVID-19 mostrou, mais uma vez, o
carater sindémico da doenca. A incidéncia desigual de epidemias sobre ricos e pobres ja
foi observada por autores como Gwatkin, Guillot e Heuveline (1999) Neri e Soares (2002)
e Campos (2008) em relagéo a outras doencas.

No Brasil, a maioria da populacdo ndo tem como pagar planos médicos, ficando
dependente do servigo publico (SUS). De acordo com Neri e Soares (2002), os grupos
com maior renda conseguem ter uma melhor qualidade em seu atendimento médico,
comprometendo uma parcela proporcionalmente menor de seus rendimentos com planos
de saude. As classes com maior renda sdo as que mais fazem uso da assisténcia médica,
principalmente para prevencéo e exames de rotina. A transformacéo dos servicos de satde
em mercadorias resulta em manifestacdes cruéis da desigualdade de renda. E certo que
essa transformacdo em mercadorias de itens basicos para a salde contribuiu para estes
resultados que, ndo podemos deixar de assinalar, sdo discriminatérios. N&o é exagerado
supor que a mercantilizacdo da salde seja um elemento catalisador da sindemia,
indicando a necessidade de aprofundar as investigacdes sobre as ramificagdes

socioeconémicas da COVID-19 mesmo apds seu arrefecimento.

4.5 COR DA PELE E QUADRO POS-COVID-19

O racismo é um problema histérico da sociedade brasileira, sendo particularmente
grave porque condena 0s ndo brancos a uma série de discriminacfes e segregacoes
(ALMEIDA, 2019). Neste estudo, a amostra de mulheres foi dividida em brancas e ndo
brancas.

Nossos resultados revelam que as mulheres ndo brancas tiveram mais quadros
p6s-COVID-19 severos (57%) do que as mulheres brancas (46%), p-valor < 0,0325,
confirmando a hipdtese inicial e sendo mais um indicio do carater sindémico da COVID-
19 no Brasil. As mulheres foram mais afetadas do que os homens; e, ainda, as mulheres
ndo brancas mais afetadas do que as brancas. Logo, podemos pensar que as mulheres ndo
brancas constituem um dos grupos mais atingidos pelos quadros severos, reforcando um

quadro discriminatorio anterior a sindemia. A manifestacdo da COVID-19 mostra-se
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cumulativa para aquelas pessoas que concentram multiplos fatores desfavoraveis. Para as
mulheres né&o brancas, pobres e com pouca instrugdo podemos pensar que a COVID-19
foi efetivamente uma tragédia muito mais grave do que para 0s homens brancos, ricos e

instruidos.
4.6 ANALISE DE COMPONENTES PRINCIPAIS

No Grafico 5, as componentes principais com bootstrap de 500 repeticdes e dados
padronizados sdo apresentadas em 3D, possibilitando uma melhor visualizacdo dos
agrupamentos formados pelas mulheres de nossa pesquisa. Nela € possivel observar que,
para as mulheres, o desenvolvimento de um quadro pdés-COVID-19 severo esta
positivamente relacionado a quantidade de sintomas da doenca. Assim, mulheres
acometidas por mais sintomas apresentaram uma tendéncia maior a desenvolver quadros
p6s-COVID-19 severos.

Gréfico 5: Componentes Principais com bootstrap em 3D
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Fonte:autores

Em nossa analise 3D, a primeira componente principal retne 87,29% da
informacdo, a segunda componente 7,27% e a terceira 5,44%. Renda per capita e
Instrucdo estdo diretamente relacionadas com mulheres brancas com baixa severidade e
inversamente relacionadas com mulheres ndo brancas e quadros severos.

Na simulacdo com bootstrap, é interessante notar a nitida formacdo de quatro
grupos, distribuidos de acordo com a cor da pele, renda per capita, instru¢do e sintomas
da COVID-19. Isso indica que se nossa amostra, de fato, representa a realidade das
mulheres brasileiras, o desenvolvimento de um quadro severo de pés-COVID-19 nao
pode ser explicado somente por variaveis genéticas e fisioldgicas, possuindo um nitido

carater sindémico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa corroboram a hipdtese de que a COVID-19 apresentou
um comportamento sindémico no Brasil. As mulheres foram mais gravemente afetadas
pela doenca, com maior incidéncia de quadros pds-COVID-19 severos, do que 0s
homens. N&o obstante, dada a maior participagcéo de mulheres em relagcdo a homens nesta
pesquisa, é desejavel que novos estudos empiricos sobre a sindemia olhem para as
diferencas entre géneros de maneira mais detalhada. Os grupos compostos pelas mulheres
menos escolarizadas, com menor renda e ndo brancas foram mais afligidos pelos quadros
SEeveros.

O trabalho ndo buscou explorar os motivos que levaram a tais resultados, mas
constata que a renda, a instrucdo e a cor da pele interagiram com diferentes condicdes de
salde. Pelo quadro p6s-COVID-19, verificou-se que as mulheres socialmente mais
vulneraveis foram mais severamente atingidas pela doenca, que foi, portanto considerada
por n6s uma sindemia. Os resultados seguem em linha com outras publicacbes que
indicam que historicamente os grupos sociais mais vulneraveis sofrem mais com as
epidemias (GWATKIN, GUILLOT, HEUVELINE, 1999) e contrariam aqueles que, no
inicio da sindemia de COVID-19, afirmaram que as mulheres eram menos afetadas do
que os homens (BWIRE et al, 2020).

Podemos afirmar também que a sindemia agravou as desigualdades no campo da
salde. Mesmo com o fim da epidemia, por um longo periodo no futuro e, de modo
desproporcional, os mais vulneraveis terdo de conviver com sequelas permanentes da
doenca. Ainda, grupos mais afetados por quadros p6s-COVID-19 severos também séo o0s
que terdo menos acesso a tratamentos e cuidados, impactando de modo mais grave sua
qualidade de vida e o Sistema Unico de Satde. Os fatores género, instrucéo, renda e cor
da pele, analisados na pesquisa, tiveram uma relacdo direta e positiva com a gravidade
dos sintomas e com os quadros pds-COVID-19 severos. Para as mulheres, os fatores
socioeconémicos analisados funcionaram como causas para 0s quadros p6s-COVID-19
severos, multiplicando sua ocorréncia e revelando o aspecto sindémico da COVID-19.

Se 0 objetivo € minimizar as diferencas de acesso a saude da populagéo brasileira,
€ preciso combater 0 sexismo, 0 racismo e as desigualdades econémicas, e ampliar a
educacdo, muito além de meramente estabelecer protocolos médicos para tratamento da
sindrome p6s-COVID-19 (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Essas sdo ages
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fundamentais para reduzir os impactos de crises sanitarias futuras, contendo as perdas
humanas e o custo das sequelas mais graves.

Medidas que combatam as desigualdades entre as classes, 0s géneros e as etnias
teriam efeitos positivos muito além da salde da populacéo, afetando, por exemplo, o nivel
de instrucéo geral da populagdo, que como vimos também tem impacto sobre a prevencao
de quadros pdés-COVID-19 severos. A capacidade de trabalho da populacdo, sua
disposicao civica, suas habilidades artisticas e esportivas e muito mais se elevariam com
uma reducdo das desigualdades. Nesse sentido, enfrentar as desigualdades segue sendo
altamente desejavel e necessario. A sindemia de COVID-19 mostrou, de modo cabal, que
a manutencdo das desigualdades €, provavelmente, a maior causa de problemas de salde
no Brasil.
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