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Objetivos 

O Projeto de Plantão Psicológico no 
Departamento Jurídico ‘XI de Agosto’ (DJ) 
realizado pelo Laboratório de Estudos em 
Fenomenologia Existencial e Prática em 
Psicologia (LEFE) acontece desde 2001, e 
desenvolve um trabalho de atenção psicológica 
voltado à comunidade e aos estagiários de 
Direito. Preocupados com o cuidado com os 
Atores Institucionais do Departamento e com 
os problemas vividos por eles no contexto da 
instituição, elaborou-se a ideia de ‘Grupos de 
Encontro’ voltados para toda a comunidade 
interna, com o objetivo de serem espaços de 
compartilhamento das experiências subjetivas 
e intersubjetivas.  

Métodos e Procedimentos 

Na perspectiva da metodologia fenomenológica 
existencial de inspiração Heideggeriana, tal 
trabalho foi desenvolvido em formato de 
pesquisa interventiva e cartográfica, na qual: a 
pesquisa afeta o fazer, e o fazer afeta a 
pesquisa. Nos meses de março à julho de 
2019, além dos plantões tradicionalmente 
realizados pelo Projeto, implementou-se grupos 
de encontros intitulados “Rodas de Conversa 
com a Psico”, planejados para acontecer 
semanalmente, em dias alternados, todos no 
fim da tarde (entre às 17h30 e às 19h, 
aproximadamente), na biblioteca do DJ.  

Resultados 

Inicialmente, pensou-se em 15 encontros 
semanais. Os cinco primeiros encontros se 
configuraram como grupos, e aconteceram 
conversas muito interessantes, porém, depois, 
notou-se uma não adesão à proposta e um 
esvaziamento dos espaços oferecidos.  

Conclusões 

Apesar da experiência dos grupos não ter sido 
bem sucedida em si mesma, os vários esforços 
empreendidos puderam incluir mais o Projeto 
da Psicologia dentro da instituição do DJ. 
Percebemos que nos sentimos mais próximos 
dos estagiários do direito e mais atuantes em 
facetas diversificadas dentro da vivência do 
Departamento.  
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