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PERGUNTAS QUE A CIENCIA JA RESPONDEU

O aleitamento materno, em 6 pontos

Ana Paula Bortoletto e Natalia de Aquino Guerreiro 10 de Outubro de 2022
(atualizado 3 de Janeiro de 2024)

Por que amamentar? Como apoiar a pratica?
Formulas e chupetas afetam o desenvolvimento
infantil? Conheca evidéncias sobre o tema

TEMAS

PRIMEIRA INFANCIA
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INSCREVA-SE

O leite materno € o primeiro alimento que uma pessoa tem contato e assim
deve permanecer até o sexto més de vida, uma vez que este ¢ ideal para cada
crianca, suprindo todas as suas necessidades e, ainda, a protege de infeccoes
comuns na infancia. Dessa forma, ndo existe leite fraco, pois cada leite é
unico e adequado para as necessidades especificas de cada bebé.

Apesar da recomendacgdo do aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de idade, este deve ser continuado até os dois anos ou mais em conjunto com
a alimentacdo complementar saudavel para o adequado crescimento e
desenvolvimento da crianca.

Confira algumas informagdes a respeito da importancia do aleitamento
materno que a ciéncia ja respondeu.

1. Por que amamentar?

Amamentar € mais do que alimentar a crianca, pois o leite materno
previne que o bebé tenha infec¢des e outras doencgas no futuro e, ainda,
auxilia na saude bucal da criancga. Ja para a mae ou pessoa que gestou, o
ato de amamentar previne doencas como cancer de mama, de ovario e de
utero, podendo ainda, aumentar o intervalo entre uma nova gestacéo.
Observa-se também que a amamentagdo promove maior vinculo entre
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A amamentacdo também pode ser mais econdmica, uma vez que o leite
materno € produzido pela mée ou pessoa que gestou e € o suficiente para
a crianca, ndo necessitando de outras preparagdes pelos primeiros seis
meses de vida do bebé. Ademais, criancas que foram amamentadas
tendem a adoecer menos, causando menores impactos para o sistema de
saude e maior possibilidade de desenvolvimento pleno na fase adultal.

VER MENOS

2. Como apoiar a amamentac¢ao?

O apoio do pai/parceiro(a) e outros familiares a pessoa que gestou, pode
ter grande impacto no aleitamento materno, bem como em sua
continuidade. O apoio verbal pelos parceiros(as) se mostrou como um
potencial incentivador na amamentacgéo, assim como auxilio nas
atividades domésticas e das necessidades da crianca e colaborag¢éo no
manejo das dificuldades da amamentacdo2 3.

Outra forma de apoio ao aleitamento materno ¢ um ambiente de
trabalho apropriado para tal, considerando que o trabalho ndo deve ser
um impeditivo para a amamentacgdo. Dessa forma, espacos fisicos
adequados e pausas para amamentar ou extrair o leite, apoio da equipe e
chefia, bem como jornadas reduzidas de trabalho, beneficiam o inicio e
manutencdo da amamentacido45.

VER MENOS
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3. Formulas infantis substituem o leite
materno?

As formulas infantis ndo substituem o aleitamento materno, pois sdo
compostos industriais produzidos, geralmente, a partir do leite de vaca e
modificados para que se assemelhem ao leite materno apenas nos
guesitos nutricionais. Elas ndo trazem consigo os fatores protetores que
o leite materno possui como o de auxiliar no combate de infec¢cdes como
diarreia, asma, infec¢bes de ouvido, entre outras, além de possuirem
custo elevado.

A oferta de féormula infantil para criancas que sdo amamentadas pode
diminuir a producéo do leite materno e também desestimular o bebé de
mamar no peito. Em casos onde a crianca ndo ¢ amamentada ou quando
a amamentacdo € contraindicada a formula infantil pode ser uma
alternativa, sendo importante observar a forma correta de preparo e
diluicaol.

VER MENOS

4. 0 uso de chupetas pode atrapalhar a
amamentacao?

Apesar de muito utilizada como forma de acalmar o bebé, estudos
apontam que o uso de chupeta interfere negativamente no aleitamento
materno, como em relagdo a posi¢cdo mae/bebé, afetividade, resposta do
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LEIA TUDO

5. A amamentacao contribui para a inteligéncia?

Estudos apontam que criancas e adolescentes que foram amamentadas
na infancia possuem melhores resultados em testes de inteligéncia e QI
mais elevado10.

Além disso, ao contribuir para a melhora da inteligéncia até a fase
adulta, a amamentacdo pode trazer beneficios para a sociedade,
considerando que criangas que receberam leite materno, tendem a ter
maior nivel educacional e rendall.

VER MENOS

6. O aleitamento materno reduz o consumo de
ultraprocessados no futuro?

A amamentacdo também estd relacionada a melhores habitos
alimentares no futuro, com o menor consumo de alimentos
ultraprocessados e bebidas agucaradas - alimentos ricos em agucar,
gorduras, sodio e excesso de calorias que contribuem para o
desenvolvimento de doencas crénicas1213.
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ultraprocessados diminui em 1%. Além disso, criancas que sao
amamentadas exclusivamente por pelo menos quatro meses tendem a
consumir mais frutas e vegetais e menos ultraprocessados em idade
escolar e pre-escolar. Por fim, o aleitamento materno por si so ja
contribui para a prevencdo de doencas cronicas contribuindo, assim,
para menores custos no sistema de saude14.

LEIA TUDO
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