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A bola de Bichat é uma estrutura adiposa localizada na regido das bochechas, entre a regido anterior
do musculo masseter e bucinador. Sua remocao cirdrgica ganhou imensa procura nos Ultimos anos,
principalmente visando a satisfacdo estética, a fim de obter a diminuicdo do volume na lateral da
face. A funcionalidade da bola de Bichat é vastamente descrita como auxiliar na succao e mastigacao
durante a primeira infancia, principalmente no periodo de amamentacao, portanto o paciente pode
optar por realizar uma cirurgia para remové-la, sem comprometer a funcao da musculatura facial do
adulto. Sua remocao cirdrgica, procedimento denominado bichectomia, é considerada simples e suas
possiveis complicacdes estdo relacionadas ao desconhecimento anatémico, podendo gerar lesées de
nervos, ou do ducto da glandula parétida, ou de outras estruturas adjacentes. A presente revisao de
literatura objetiva elucidar suas indicacdes e contra indicacOes, técnicas cirdrgicas e resultados a
longo prazo. Previamente a realizacdo do procedimento é importante atentar-se as suas contra
indicacoes, pois a ma indicacdo da bichectomia pode levar a evidenciacao de flacidez e presenca de
deformidades faciais tardias. Paralelamente, a qualificacdo do profissional é de extrema importancia
para que os resultados sejam satisfatérios e ndo ocorram intercorréncias. Se o paciente apresenta a
regidao de malar e arco zigomatico elevada, esse procedimento ndo deve ser visto como uma solucao,
ja que ele deixara essa regido ainda mais evidente. Portanto, é importante que o paciente realize
uma avaliacdo com um profissional qualificado, para avaliar os riscos de se fazer a cirurgia. Ademais,
embora haja muitas polémicas acerca da remocao da bola de Bichat, a bichectomia, quando bem
indicada e realizada adequadamente, promove resultados muito satisfatérios ao paciente, trazendo
autoestima e autoconfianca.
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