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A Odontologia de Minima Intervencao é um conceito idealizado e, atualmente, aplicavel devido a uma
sistematizacdo légica que visa o envolvimento do paciente simultaneamente aos passos operatérios
aplicados pelo profissional. Por meio de um caso clinico, sera abordado o uso do Sistema Internacional de
Deteccdo e Avaliacdo de Carie (ICDAS) na avaliacdo clinica de uma paciente jovem que se apresentou na
Clinica Integrada para realizacao, a principio, de uma limpeza. Apds exame clinico e anamnese detalhada,
foram realizadas radiografias interproximais - conduta complementar essa que ratificou o relato da
paciente quanto a sua ma higienizacdo bucal e a ingestdo frequente de sacarose. Nesse cenario, a
deteccdo precoce das lesbes cariosas iniciais e a intervencao clinica por meio da aplicacdo de técnicas
micro invasivas, acrescido do devido manejo e direcionamento dessa paciente, foi de extrema
importancia para evitar a progressao da doenca e das lesdes e promover a continuidade do tratamento.
Materiais e técnicas adesivas como selantes de superficie e de infiltrante resinoso foram aplicadas como
acoes minimamente invasivas. Orientacoes, reforcos periédicos e a comunicacdo com a paciente foram
ferramentas utilizadas em todas as sessoes. Feitas essas consideracdes, urge a necessidade de integrar o
paciente ao panorama atual da sua condicao bucal e as consequéncias futuras que a negligéncia rotineira
do individuo pode vir a causar, ressaltando a importancia do elo entre o tratamento oferecido pelo
cirurgiao dentista em consultério e o cuidado continuado no dia a dia, sugerindo que, em conjunto, a
eficacia e reversao do caso torna-se mais satisfatorio.
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