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0 significado da psicologia humanista, posicionamentos filoséficos implicitos*

MAURO MARTINS AMATUZZI**

Pode-se fazer uma diferencia¢do entre uma abordagem do homem como resulta-
do e uma abordagem dele em sua atualidade e presenga criadora de sentido. Os
usos mais comuns do termo “‘humanismo”, tal como associado  psicologia apon-
tam para isso. A partir daf o sentido de uma psicologia humanista € descrito em
torno de quatro pontos: 1. A busca de um contexto mais abrangente para a psi-
cologia. 2. O questionamento dos limites de método cientifico. 3. Uma atitude
fenomenolégica. 4. Uma consideracao da pessoa como totalidade em movimento.

Penso que o essencial do que quero dizer a respeito desse assunto pode ser colo-
cado em algumas poucas proposi¢des. E a primeira € a seguinte: o homem nio é
um “‘bicho que fala’, mas ele € a prépria palavra, ou melhor, ele € palavra. Reen-
contro aqui uma colocacdo que € tanto de Heidegger como de Buber: nio € a lin-
guagem que se encontra no homem, mas o homem que se encontra na linguagem.
A segunda proposicido € de que isso ndo € “‘poesia’’ ou jogo de palavras, como
talvez possa parecer. Trata-se de uma afirmagio muito precisa, que nos coloca
num outro d4mbito de consideragdes, ou seja, que implica mudanga radical de pon-
tos de vista. E a terceira € justamente que essa mudanga radical de ponto de vista
€ 0 que mais caracteriza a psicologia humanista; o sentido do hwnanismo (no nos-
so caso enquanto aplicado a Psicologia) € essa mudanca de perspectiva. Nio se
trata, com efeito, nem de uma mudanga de objeto, nem de uma mudanga de méto-
do, e nem mesmo, quem sabe, de uma mudanga teérica. Trata-se na realidade de
uma mudanga na relacdo com o objeto. Essa mudanca € capaz de assumir em de-
terminados momentos o mesmo método, s6 que num contexto onde o sentido glo-
bal € outro, o que faz com que a visdo resultante (a teoria, nesse sentido) seja ou-
tra, mais abrangente, capaz de conter as visdes anteriores s6 que como parciais, e
reconhecidas como parciais. Nessa nova visdo, a teoria, alids, se torna ela mesma
relativa: ndo se trata mais de teorizar, como um fim. A teoria passa a ser ela
também um momento de algo mais amplo, que € o que afinal importa. E esse algo
mais amplo € antes um compromisso que uma teoria.

Uma das coisas que subjaz a essas proposigdes € que a consideragdo do sentido
¢ fundamental. Para compreender o ser humano, tenho que lidar com questées de
sentido. A consideragdo do ser humano em termos de causa e efeito, antecedente e
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conseqtiente, parte e todo, por mais cabfvel, correta ou verdadeira que possa ser,
ndo di conta do que seja o ser humano como totalidade em movimento. Em outras
palavras: posso explicar certas ocorréncias humanas ou comportamentos a partir
de “‘causas’ internas ou externas (motivagées inconscientes ou configuragées de
estimulo, por exemplo), posso analisar relagdes de antecedente-conseqiiente (como
por exemplo o efeito de uma recompensa), ou posso explicar certas coisas em
fungdo das relages parte-todo (como por exemplo quando digo que o modo de ser
de uma pessoa € a repercussio individual de problemas ou situagdes coletivas bem
caracterizdveis). Posso ainda descrever como € que tudo isso se articula numa
espécie de histéria geral de conflitos e fantasias, e que se aplicaria a todas as pes-
soas ou a maioria (psicologia do desenvolvimento). Cada uma dessas coisas € v4-
lida e possfvel, e de fato & feita, com muitas pesquisas, certamente. Mas nenhuma
delas, em separado, e nem todas somadas dio conta do ser humano como totalida-
de em movimento. Algo fica faltando, e nio € algo que possa ser cumprido dentro
de cada um daqueles enfoques. Nao € tanto que essas explicagGes estejam incom-
pletas. Sim, até estdo, e havera sempre mais a pesquisar nessa linha. Mas a incom-
pletude a que me refiro € de outra ordem. Talvez “‘explicagdes” dessa natureza.
nao bastem, e por mais que somemos explicagoes nio estaremos atendendo ainda
ao principal desafio que se coloca para nés face ao nosso viver: o que vamos fazer
com nossa vida? Que sentido vamos dar a ela, e de tal forma que ndo nos isole de
um sentido mais global?

Sob esse enfoque, o ser humano nos aparece ndo como resultante de uma série
de coisas, mas como, fundamentalmente, o iniciante de uma série de coisas, e 0s
desafios daquilo que ele deve criar ndo sdo respondiveis com explicagoes daquele
tipo. O homem s6 aparece naquilo que ele tem de mais préprio, na questdo do sen-
tido, ndo na questdo da causa explicativa. A relacdo explicativa se refere ao ho-
mem como resultado, como repertério, ou como recebido, e, portanto, em defini-
tivo, ao homem como passado. Nao se refere ao homermn atual, ao homem desafia-
do, ao homem tendo que responder e posicionar-se, ao homem presente (face a um
futuro). Este homem atual, presente, desafiado, interpelado, em movimento, € o
que se encontra face as questdes de sentido: estas sdo as questOes presentes, que
surpreendem o homem como existente (ndo apenas como natureza, como diria
Merleau-Ponty).

Dizer que o homem € um “bicho que fala” (o que equivale a dizer que é um
“‘animal racional’’) é ficar no dmbito das explicagdes, e portanto, do homem como
resultado. Mas isso ndo € ainda o homem atual. S6 poderemos chegar a ele mu-
dando o ponto de vista e assumindo as questdes de sentido que definem sua atua-
lidade. O homem atual, presente, existente, € constituido pelas questdes de senti-
do. Ora, a palavra é exatamente a questdo de sentido. Por isso o homem atual se
encontra na palavra, e nao o contrério. E na decifragio de suas questoes de senti-
do que o homem pode se instaurar em sua atualidade, mas € preciso tomar cuida-
do: essa decifragdo pode ser vivida como uma redugdo ao esquema explicativo
onde apenas encontraremos o homem-resultado, e nao o homem em sua atualida-
de. Isso, para Merleau-Ponty, seria permanecer ao nivel da palavra secundéria, da
fala inauténtica, do falar sobre, da fala sobre falas. A fala sobre falas € ainda um
discurso no passado. A decifracdo do sentido sé serd um discurso no presente se
for vivencial, experiencial, uma vivéncia do préprio sentido criando novos senti-
dos. E enfrentando os desafios que vou decifrando os sentidos e criando novos
sentidos. A decifracdo dos sentidos que permanece no atual, identifica-se com o
enfrentamento dos desafios, e nao € apenas um est}’do deles.
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O homem atual, portanto, encontra-se no assumir as questées de sentido, e por
isso significa uma reviravolta completa de perspectivas (do homem-resultado, para
o homem-atual). E é exatamente essa reviravolta que faz o sentido da psicologia
humanista. )

Antes de passarmos para um outro ponto, gostaria de trazer aqui uma conside-
racdo paralela que pode nos ajudar a compreender esta questdo que acabo de for-
mular. A diferenga que existe entre essas duas perspectivas € a mesma que existe
na consideracio da cultura como resultado (ou como produto), e da cultura como
ato cultural. Uma coisa € estudar os produtos culturais (objetos, mdquinas, obras
de arte, utensilios, ou outros produtos como a ciéncia, a religido, ou as estruturas
de parentesco ou estruturas de relagdes de trabalho, etc.) de algum grupo social ou
sociedade. Aqui estamos estudando a cultura de um povo como algo dado, e, por-
tanto, enquanto acabado. Outra coisa completamente diferente (embora possa in-
cluir a primeira) € ser agente cultural, produzir cultura, inserir-se num movimento
vivo de produgdo cultural. A diferenga entre essas duas coisas € clara. Ora, acon-
tece que o termo ‘“‘cultura” pode ser definido em uma dessas duas diregées, origi-
nando-se daf muita confusdo. A cultura que € estudada pelo estudioso néao tem na-
da a ver com a cultura que € praticada pelo agente cultural. No primeiro caso te-
mos um produto acabado e mais ou menos estitico: € a cultura como produto cul-
tural. No segundo, temos a cultura como contetido de um movimento incessante,
algo em constante mutagio. No primeiro caso fazemos histéria no sentido de retra-
tar um passado (ou algo acabado), no segundo fazemos histria no sentido de
construir a histéria em curso. E a hist6ria que fazemos retratando sé tem sentido
em funcdo da histéria que estamos construindo. A cultura de um povo nao € algo
feito, mas algo que se faz, e reduzir uma coisa 2 outra €, na realidade, esmagar o
potencial criativo de um povo, e tentar estagnar um movimento, impedindo que
esse povo enfrente seus verdadeiros desafios. A cultura hd que ser definida como
um processo vivo e nao como um conjunto de produtos acabados. O ser humano
tem que ser captado em seu movimento, e isso s6 pode ser feito movimentando-se,
inserindo-se num processo. O homem como resultado, ou a cultura como produto,
nio sdo ainda o homem atual ou a cultura que se faz.

Acredito que o sentido do humanismo hoje € exatamente o de nos colocarmos
na postura do atual, do presente, do atuante, do em curso; € todas as explicacoes
s terdo valor enquanto instrumentos para isso, mesmo que, enquanto instrumen-
tos, permanecam aquém dessa atualidade. '

Voltemo-nos para o humanismo, e vejamos o que esta palavra nos sugere. Po-

demos encontréi-la usada de quatro modos diferentes, pelo menos.
1. No sentido estrito, o Humanismo é um movimento cultural, europeu, surgido no
século XIV, e intimamente ligado A Renascenga. Mas ¢ talvez dali que o termo te-
nha se generalizado, podendo ser aplicado a qualquer filosofia que coloque o ho-
mem no centro de suas preocupagdes, ou enquanto um adjetivo aplicével a outros
movimentos, como € o caso da psicologia humanista.

O movimento cultural da Renascenga precisa ser entendido em fungao de seu
contexto. De algum modo ele aparece como uma espécie de reagao contra um so-
brenaturalismo medieval que naquela época significava um desprezo pelo que €
humano: nada das coisas dessa vida & importante a nio ser aquilo que aqui € uma
aquisigio de méritos para a vida futura, eterna, ap6s a morte. A vida presente,
nesse sentido, nao & levada a sério em sua consisténcia prépria, ndo tem valor ne-
nhum em si mesma. O préprio homem, em si, em seu COrpo, nao precisa ser culti-
vado, uma vez que stu destino é a morte; © importante & cuidar da alma in.ortal.
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As coisas do mundo sio transitSrias e um cendrio passageiro para as coisas eter-
nas, que sdo as que importam. A arte, a ci€ncia, a politica, a beleza, a flexibilida-
de corporal néo sdo coisas que devam deter o interesse do sdbio, mas sim, as coi-
sas eternas, sobrenaturais, as virtudes da alma. A saide do corpo, a maturidade
psicolégica; ndo sdo importantes a ndo ser como substrato minimo para as virtudes
que nos preparam para a vida eterna. O humano, o temporal, este mundo, séo as-
sim altamente desvalorizados em favor do espiritual, do eterno, do sobrenatural. A
cultura antiga, representante desse humano, era, assim, mais ou menos desprezada,
ou entfio era lida como um sfmbolo ou apelo de algo outro, maior. — Nao que isso
tivesse caracterizado a Idade Média toda. Mas era a forma como uma face do pen-
samento medieval foi lida a partir do ponto de vista da Renascenga e do humanis-
mo. Uma nova necessidade nos faz freqiientemente caricaturar a visido anterior.
Seja 14 como for, esse humanismo nasceu sob a bandeira da revalorizagdo do hu-
mano, o que significava na pratica um retorno dos cléssicos, e a cultura paga gre-
co-romana. O que € humano tem um valor em si mesmo, € ndo como mero suporte
ao sobrenatural; este mundo ndo € apenas um cendrio provisério € sem importan-
cia para algo que ndo tem nada a ver com ele; o tempo, 0 que se constréi paulati-
namente, o crescimento humano, sdo importantes (o tempo, € nao a eternidade, €
onde se constréem as coisas, e estas coisas que construimos). O homem € corpo
tanto quanto alma, e é como um todo que ele tem que ser cuidado. Virtude € o de-
senvolvimento das potencialidades humanas, e nao algo acrescentado de fora. Para
alguns isso representou uma rejeigdo da visdo teoldgica das coisas, e no século
XX isso € representado pelo humanismo ateu (cujo exemplo mais contundente €
Sartre). Para outros essa revalorizagdo do humano, do mundo, do tempo, nio se
define por um posicionamento anti-religioso ou ateu. Existe todo um humanismo
cristio segundo o qual é na trama deste mundo que realidades definitivas estdo
sendo construfdas (e um exemplo eminente desse humanismo em nosso século €
Teilhard de Chardin). De qualquer forma essa revalorizacio do homem, das coisas
do homem, da histéria humana, daquilo que aqui efetivamente se faz, da atualida-
de do humano, néo se relaciona necessariamente com uma posi¢éo religiosa ou an-
ti-religiosa. O que polariza esse movimento € justamente uma volta a atualidade
do humano, e um acreditar que este € o caminho.

2. Erich Fromm fala do humanismo nfo enquanto um movimento localizado na
Europa do século XIV. Ele fala de uma tradicdo da ética humanista que encontra
representantes praticamente em todas as épocas do pensamento ocidental. Ele pr6-
prio pretende ser um pensador que se insere nessa tradigao. ““‘Na tradicdo da ética
humanista”, diz ele, ‘“‘predomina a opinido de que o conhecimento do homem € a
base para o estabelecimento de normas e valores’ (1947, p. 31). “Normas e valo-
res”’, aqui, referem-se a questdao do caminho, por onde vamos, que é a questio do
sentido. Na tradi¢io humanista essa questio se responde a partir de um conheci-
mento do homem. E Fromm continua: “Os tratados de ética de Aristételes, Spino-
za e Dewey (...) sdo por isso, a0 mesmo tempo, tratados de Psicologia’ (Id. ibid.).
O equacionamento e o encaminhamento desses problemas sao a0 mesmo tempo
ética e psicologia. Etica, porque seu contexto € a questao do sentido, do por-on-
de-vamos; e psicologia, porque para isso nos debrugamos sobre o homem buscan-
do um conhecimento de sua natureza. Um pouco antes, Erich Fromm havia dito:
“Na ética humanista o bem € a afirmacao da vida, o desenvolvimento das capaci-
dades do homem. A virtude consiste em assumir-se a responsabilidade por sua
prépria existéncia. O mal constitui a mutilagdo das capacidades do homem; o vicio
reside na irresponsabilidade perante si mesmo” (Id. ibid. p. 27-8). Rogers ¢ Mas-
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low aproximam-se bastante de semelhantes colocagdes. No fundo existe uma cren-
gasno homem, uma confianga no que nele se manifesta. A expressao tedrica disso
& a tendéncia atualizante de Rogers, ou o conceito de auto-atualizacdo de Maslow.

O que est4 na raiz do humanismo nio €, pois, apenas um postulado teérico, ou

uma hipétese, mas uma atitude concreta em favor do homem. Isso € mais funda-
mental que as teorias que a partir daf se constréem. Teorias diferentes sobre o ho-
mem podem ser consideradas humanistas. O que as une ndo € tanto que todas acei-
tem determinadas afirmagdes, mas uma atitude. Por isso Fromm fala de uma tra-
dicao ética: h4 valores envolvidos, mais que afirmagées abstratas. H4 posiciona-
mentos € compromissos, € nad apenas teses cognitivas. (Isso ndo quer dizer, € cla-
ro, que esses posicionamentos devam ser ingénuos: existe toda uma elaboragao
critica posterior que tende a confirmaé-los, e isso no préprio Erich Fromm).
3. André Amar, numa visdo de conjunto da histéria da psicologia publicada num
diciondrio de psicologia francés, situa quatro momentos dessa histéria. O da psi-
cologia humanista, que, na sua consideracdo, € o que vem da Idade Média ou
mesmo da Antiguidade grega, e vai até o comego da psicologia cientifica; caracte-
riza-se basicamente por um posicionamento ético, isto &, por uma ndo-dissociacao
entre uma pesquisa objetiva, digamos, e um posicionamento de valores: € a psico-
logia brotando do contexto de uma ética, de uma visdo do sentido da existéncia. O
segundo momento € o da psicologia cientifica onde exatamente se d4 essa ruptura
entre a objetividade cientifica e a ética. Ele situa, depois, como terceiro e quarto
momentos, a psicandlise e a psicologia fenomenoldgica, e neste \ltimo, princi-
palmente, comecam a reaparecer coisas do primeiro momento. E curioso notar que
esse autor, sendo europeu, ndo fala da psicologia humanista tal como esse concei-
to aparece nos Estados Unidos, como algo bem especifico, mais do que no sentido
de Erich Fromm, inclusive. Sua classificagdo sugere também que além de um po-
sicionamento ético indissocidvel, uma psicologia humanista implicaria uma critica
a atitude cientifica. Retornaremos a esse ponto.

Vemos que esses trés sentidos de humanismo convergem em seu denominador

comum, apontam para um mesmo ponto, t€ém o mesmo “‘sentido’.
4. Mas concentremo-nos agora, entio, na psicologia humanista no sentido restrito
e contemporaneo do termo. E aqui dois livros que se tornaram cldssicos, por
exemplo: Psicologia existencial humanista, de Thomas Greening, e A psicologia
do ser, de Abraham Maslow — e o tempo e a década de 60 nos Estados Unidos.
Tempo de guerra do Vietnd; crise moral, de valores. O pais envolvido por uma
guerra considerada absurda pelo povo americano. E esse questionamento nio era
apenas tedrico: teve inumerdveis manifestacGes pessoais e coletivas, as quais cer-
tamente tiveram uma importincia para a retirada das tropas americanas do Vietna.
Tudo isso representou um grande questionamento coletivo do sentido da presenca
americana no mundo. Uma crise ética.

Esta psicologia humanista surgiu como uma reagao, a partir da insatisfagao sen-
tida face aos dois conjuntos teéricos mais importantes em psicologia: o behavio-
rismo e a psicanélise; bem como face a uma descrenga nas possibilidades da filo-
sofia. Nao se tratava de negar as descobertas feitas no behaviorismo e na psicana-
lise, mas de um sentimento de que eles, permanecendo em suas perspectivas origi-
nais, nio traziam as respostas de que se precisava: o ser humano com seus ques-
tionamentos atuais nido estava 14, por mais vélidas que fossem as explicagées af
dadas. Poderfamos dizer que essa psicologia, permanecendo nos quadros de sua
ortodoxia, podia nos dizer como treinar um soldado, ou porque um soldado ficava
perturbado voltando da guerra, mas ndo era esse o problema do povo americano.
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O problema era qual o sentido da guerra, e qual o sentido da vida e da morte (ou
da minha vida e morte, ou de meu filho ou de meu marido). E aqui a psicologia
tradicional nao ajudava muito. E tudo isso era urgente: os jovens estavam morren-
do, e o holocausto j4 estava no horizonte. Quanto a filosofia, para Maslow pelo
menos, ela aparecia como um conjunto de palavras apenas, sem nada de mais con-
creto.

A designacio de psicologia humanista ndo se refere, pois, a uma teoria especi-
fica, ou mesmo a uma escola, mas sim ao lugar comum onde se encontram (ainda
que com pensamentos diferentes) todos aqueles psicSlogos insatisfeitos com a
visdo de homem implfcita nas psicologias oficiais disponfveis. A meu ver ela re-
presenta um encontro das motivagoes dos psicélogos com a tradigdo humanista,
face as exigéncias de nosso tempo. O rétulo especifico de psicologia humanista &
apenas um episédio, diria momentineo, de algo que tem um sentido maior.

Penso’ que posso colocar esse sentido maior da psicologia humanista em quatro

pontos: .
1. A primeira parte do livro de Maslow tem por titulo exatamente Uma jurisdi¢io
mais ampla para a psicologia, e os dois capftulos que compdem essa parte sdo: Pa-
ra uma psicologia da saide, e O que a psicologia pode aprender com os existen-
cialistas. Trata-se no fundo de admitir que a psicologia possa trabalhar a questio
dos fins, da saiide, da auto-atualizacdo, e ndo apenas dos meios, da doenga ou do
ajustamento minimo. Mas isso tudo € a questdo do “‘para onde vamos”’. A psicolo-
gia ndo pode ser apenas um conjunto de conhecimentos técnicos a servigo de
qualquer finalidade; € enquanto se pronuncia sobre o caminho que ela é ciéncia do
homem, ou melhor, é enquanto toma para si também essa questdo que ela se faz
afinal uma ciéncia do homem, e niao antes.

Isso tem a ver com a neutralidade ética da ciéncia como alguma coisa a ser re-

dimensionada (e acredito que essa questdo nio se aplique apenas 2s ciéncias hu-
manas). A ci€ncia s6 € eticamente neutra formalmente, abstratamente. O ato
cientifico concreto nunca € neutro: ele se insere num contexto de sentido e serve a
alguma dire¢do do caminhar humano. Para nos convencermos disso, basta que
consideremos os critérios de financiamento de pesquisa. Mas essa nao-neutralidade
vai mais longe e toca na prépria questio do alcance do saber: aquilo que eu vejo
depende do ponto de vista a partir do qual me coloco para olhar. E s6 dentro de
um posicionamento de compromisso com o ser humano como um todo (coisa que
nao € nada abstrata, mas carreia até posigées politicas) que meus olhos se abrem
para determinados aspectos do ser humano, ou que me disponho a pesquisar de-
terminados problemas e de um determinado modo.
2. Husserl foi um dos que iniciou um questionamento da aplicagio do método
cientifico a realidade humana. Nio se nega a validade das conclusées. Mas se dis-
cute o alcance delas. Aquilo que elas afirmam caracteriza o ser humano? Para
Husserl, a originalidade da consciéncia fica fora do alcance do método das cién-
cias naturais exatamente por sua realidade intencional (que s6 é captada através da
questao do sentido).

A atitude cientifica define um tipo de relagao (a relacao objetificante) que nio
capta a pessoa atual mas apenas o ser humano como resultado. Para Buber, o cen-
tro da pessoa sé se revela no ato da relacdo. As afirmagées cientfficas podem ser
verdadeiras mas nao caracterizam aquilo que € especificamente humano.

A maneira como costuma ser tratado o processo de comunicagdo dentro de uma
abordagem cientifica seria um exemplo interessante. O processo pode ser dividido
em seis momentos: 1. O da mensagem intencional a ser comunicada. 2. O da codi-
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ficagdo dessa mensagem. 3. A comunicagiao ou expressdo propriamente dita. 4. A
* recepgdo da comunicagao através das janelas sensoriais. 5. A decodificagao a ni-
vel central. 6. A compreensdo da mensagem. Tenho seis coisas diferentes € bem
especificas (e um distirbio de comunicagao pode ser situado em um desses seis
estdgios da comunicagdo). Por mais itil que possa ser tal esquema, em termos-de
compreensdo do que vem a ser a comunicagio ou mesmo O ato eXpressivo, nada
de mais falso do que esse retrato. Para nao falar senao de um aspecto, a propria
mensagem depende dos passos seguintes, neles se transforma, ndo estd plenamente
constitufda independentemente deles. Ela s6 se torna o que & quando ji ndo € mais
pura mensagem intencional (mas ja & comunicagdo, por exemplo). A ciéncia tradi-
cional ndo tem como lidar com isso.

Um outro exemplo € o do gesto significativo: o dedo que aponta para a lua, por
exemplo. “Idiota € aquele que, quando apont@®para a Lua, olha para 0 meu dedo’’.
A esséncia do meu gesto s6 € dada fora dele. Olhando para o dedo, por mais que 0
analise e disseque ‘‘cientificamente’, nao chegarei a Lua, e portanto, nem mesmo
A realidade de minha miio como gesto, como presenga. Ora, 0 homem € essencial-
mente um gesto, em sua presenga, ou em sua existéncia. Ele € um atribuidor de
sentido, e & assim que ele constitui um mundo, e se constitui a si Mesmo nesse
mundo, ou nessa relagdo com ele. Se separarmos ‘as coisas, compartimentalizan-
do-as, ndo mais veremos a realidade significativa, o atual, o presente (Nada mazis
diferente de um movimento que um retrato; nada mais diferente de um ser vivo
que um cadéver).

A diferenca entre a pesquisa objetiva e a participante também ilustra a mesma
questio. N@o se trata apenas de uma diferenca de método para se conseguir o
mesmo resultado. O saber produzido € concretamente outro, 0 assunto pesquisado
& outro, o possuidor do saber € outro. Trata-se de uma diferenga na forma de con-
ceber a relagio humana e o conhecimento.

3. Gosto de entender a atitude fenomenol6gica por comparagao com a atitude
ingénua e a critica. Segundo a atitude ingénua, existe um mundo independente,
constitufdo por si mesmo, e como tal cognoscivel (e Maslow fica ainda nessa ati-
tude, ao que me parece; € O prego que ele paga por ndo ter sido um pouco mais
filésofo). J4 na atitude crftica, sabemos que O que percebemos desse mundo de-
pende de nossos referenciais. Costuma-se referir a Kant, com sua critica ao co-
nhecimento, para 0 nascimento mais forte dessa atitude; & preciso relativizar o co-
nhecimento e estudar os referenciais através dos quais ele se d4. Creio que a atitu-
de fenomenol6gica vai além da critica, € cu a formularia assim: é s6 na interagao
que teremos o verdadeiro conhecimento. O conhecimento compde a interagdo com
o mundo, € um aspecto dela (Uma interagao sem conhecimento é pobre ou de um
nivel diferente; e um conhecimento sem interagio também & pobre e de um nivel
inferior, e ilude se nio nos dermos conta disso). A psicologia humanista aponta
para uma atitude fenomenolégica.

4. E s6 nessa postura totalmente diferente que s¢ revela o homem no que ele tem
de préprio. Aquilo que se revela af é uma totalidade em movimento, uma criativi-
dade, e nio completamente isoldvel de totalidades mais abrangentes. O homem
como pessoa atual € o homem como palavra, isto €, como abertura para algo outro,
onde corpo e alma sao indissocidveis (ndo podendo ser compreendidos um sem O
outro); € ato e ndo resultado (isto &, existe na interagao com O mundo e com 0s ou-
tros homens); & busca de sentido, atribuigido e comunicag@o de sentido, criagao de
mais sentido. No fundo, a meu ver, o sentido da Psicologia Humanista € uma sau-
dade do homem atual.
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Abstract

A distinction must be made between the study of the man as a result and as a pre-
sence in his actuality or creative meaning process. The most common uses of the
label humanistic point to the importance of making such a distinction. A meaning
for the humanistic psychology is here discribed in terms of 1. The search for a
more encompassing context to Psychology. 2. The discussion about the limit of
the scientific method. 3. A phenomenological attitude. 4. The consideration of the
person as a dynamic whole.
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