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RESUMO - Este fexio conta uma pesquisa emplrica em psicologia feno-
menolégica sobre o sentido-que-faz-sentido no comtexto da discusséio de
uma sesséo terapdutica. Os sujeitos foram cinco terapeutas que discu-
tiam sessbes conduzidas por eles. Nesse processo foi possivel explicitar
@ que perguntas eles estavam de fato respondendo quande falavam da
sessfo de forma significativa, A partir dessas perguntas levantam-ge ca-
racterfsticas estruturais da experiéncla do sentido nesse contexto. Uma
delas & que esse sentido nunca pode ser apreendido apenas como um
, Mas épwdsoweopcﬁpdoatodeapreendb—bouexpressé—lo
seja significativo, Isio quer dizer que ¢ sentido que interessa & sempre
Prasente, envolvendo o%erapeuta em sua apreensfio, N0 momenic mes-
Mo &m qQue ele 0 expressa, :
Palavras-chave: psicologia fenomenoidgica, significado terapéutico, pro-
©esso terapdutico,

THE MEANING-THAT-HAS A MEANING: A PHENOMENOLOGICAL
RESEARCH OF THE THERAPEUTIC PROCESS

ABSTRACT - This article discusses an emplic research basad on the
phenomenciogical psychology; it is about the “moaning that has a
meaning”, in the context of the discussion of a therapeutic session, The
subjects were five psychology therapists considering psychological
sessions conducted by themselves. In this process It was possibla to
axplicit which questions they were in fact answering when teling their
Sessions in a significant way, From these questions they brought up
sfructured characteristics of the experience of the meaning in this context,
Oneofmernisthatﬂismeanhgcanmverbeapprehendedasorlyan
obiectbtﬂwhatismededisﬂattheactﬂseﬂ,ofapprehmsbnor
Oxpression, has to be significant too. By this understanding that the
meaning which was of interest to them was always pregent envolving the
therapist in his apprehension, .

Key words: phenomenclogical psychology, therapeutic: meaning, thera-
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. Este relato de pesquisa se apresenta aqui de forma bem pouco convencional. A
complexidade do assunio, fronfeirico com a filosofia, e a proposta metodoldgica de
carta forma nova {(Reason & Rowan, 1987) como pista para 0 estudo de processos
terapéuticos, nos obrigou a fazer apartes criticos durante o relato, Como acreditamos
na importincia do tema, ousamos apresentar o texto da forma como segue, esperan-
do poder confribuir para o debate e nos enriguecer com 0 Mesmo.

Q tema aqui estudado é a experidncia do santido. A questfio a que a pesquisa
busca responder & 0 que 8 0 sentido gue © terapeuta procura em seu trabalho, tanto
na hora do enconiro terapdutico, quanio na reflexio posterior? Ou, por outras pala-
vras: quais as caracleristicas fenomenoidgicas da experiéncia do significado, nfo de
qualquer significado, mas daquele que & sentide como (il para o processo terapéut-
co. O fendmeno sobre o qual se irabalhou foi a experiéncia do terapeuta a respeiio do
sentido de sessbes terapéuticas por ele conduzidas.

) Assim definida, essa pesquisa foi felta melo que por acaso. Na verdade, em
meio a uma outra pesquisa que visava descraver o processo terapdulico através de
relatos de sentido de sessio, pudemos vertficar que aquelas questbes a respefic da
_fenomenoicgia do sentido tinham enconirado uma resposta na seqiéncia de um pro-
cedimento que equivalia a uma pesquisa emplica quakitativa.

Os sujeitos &ramos cinco terapeutas que nos reunfamos para analisar os sent-
dos de nossas sessdes. Todos trabalhamos em terapia de um modo que poderlamos
denominar globalmente de humanista.

O método utiiizado foi o de formular perguntas que oflentassem nosso relato de
sentido de sessfio, As respostas eram discutidas no grupo e procurivamos entéio no-
vas perguntas que pudessem orientar melhor a produgic do relato de sentido. Obti-
vemos assim uma seqiiéneia de perguntas diferentes que procuravam captar com
malor exatidiio aquilc que considerdvamos ser o sentido (th para o processo. A préti-
ca da busca do sentido da sess8o criou no grupo de pesquisadores um significado-
senﬁdc? a respeito daquilc mesmo que buscavamos, ¢ que pemitia sabermos quando
o sentido finha sido locado e quando n&o. Mas nio sablamos dizer o que era esse
significado-sentido. Foi a andlise da seqbéncia de perguntas que permitiu a explicita-
¢ic daquele significado-sentido. Esta explicitac#io, acreditamos, traz luzes sobre a
compreeng&o da tarefa terapéutica, bem como da anélise da pritica que se pode fa-
zer como instrumento de aperfsicoamento do tarapeuta,

A importAncia da questfio do senfido para a psicologia j& fol estabelecida por
Merleau-Ponty (1973) e toda a tradi¢fio fenomenoiSgica. Amatuzzi (1989) retoma essa
importAncia falando da psicologia humanista, Numa revisBo ainda superficial da Kte-
ratura, entretanto, nfio encontramos pesquisas que aberdavam a questio da forma
como a colocamos aqui @ nem com © uso de uma metodologia semelhante. No en-
tanto, acrecit_mxos que esse método se enquadra no modelo geral de pesquisa quak-
ta!iva em psicologia fenomencoldgica. O estudo de Gomes (1985) fomece um quadro
til que nos permite situar as possibilidades e o alcance da pesquisa fenomenoiégica
om psicolagia. © modelo basico (descriglio fenomenolégica ou “depoimento”, redugio
ou categorizag8o, e interpretago ou explicitagBo da estrutura da experiéncia como
um todo) pode estar prasente em propostas melodoldgicas diferentes quanto & teni-
ca. Acreditames que ele se aplique nesta pesquisa também, se bem que néo exata-
mente da mesma forma como a proposta par Giorgi (citado por Gomes).
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Em outro estudo, Gomes {1988) nos fala do sentido da {erapia como um todo,
tal como visto pelo chente, Nés aqui, entretanio, estamos preocupados com as ca-
racterfsticas da prépria experiéncia do sentido-que-faz-sentido, tal como apreendido
pelo terapeuta, para cada sessao, duranie 0 processo,

Acredilamos que 08 estudos do caso se aproximam dessa pesquisa, Eles se
apresentam como busca de senlido de uma sessho ou de todo um processo, e de
certa forma constituern um dado a partir do qual podermos nos perguntar que tipo de
sentido foi af buscado. Pensamos que nossa pesquise pode contribuir para levantar
essa questio e exphicitar o alcance dos estudos de caso,

Relato do processo da pesquisa

Este texto todo foi discutido pelos paricipantes, elaborado em conjunto. Este
sub-tulo apresenta um reialo que aparece s vezes na primeira pessoa do singular
por se iratar do depoimento de um deles (M. M. A.), mas j4 & intercalado de reflexBes
que explicam as opgbes assumidas pelo grupo durante o processo.

O contexto deste estudo, como dissemos, foi uma pesquisa maior, ainda em
andamendo. A questio Inicial era 0 que poderfamos fazer na discusséio de nossas
sessdes para nos aperfeigoarmos enquanto terapeutas. A intuigBo inicial dizla que
perseguir a ldéia de sentido da sessdo seria um caminho fecundo. Propusemo-nos
entlo a escrever o que Nos parecia ter sido o sentido de cada sessio, e disculir esse
relaio no grupo com a ajuda de outras informagbes que poderfamos trazer de memdria
sobre a sess8o. Na empreita de fazer isso, foi se criando em nds um signiticado-sen-
tido a respeito do que poderia ser esse sentido que era o mais 0! em relagho ao nos-
so objetivo.

J& nessa proposta inicial houve um recorte @ trabalhamos em fungdo de uma
hpdtese: existe um sentido para cada sess&0, mesma que dele possamos fazer leitu-
ras em niveis diferentes. Fragmentos de sessac podem ter um senbdo particular, mas
o que buscévamos era um sentido global; algo que respondesse a uma pergunta co-
mo esta: em suma, ou em esséncia, qual foi 0 sentido desta sessao?

Esta hipStese tem um aspecio empirico: normalmente nao hé espago para duas
ou mais coisas Importantes ou significativas numa mesma sessao, nfo seria psicolo-
gicamente vidvel. E como se a pessoa precisasse de um tempo entre as sessdes pa-
ra trabalhar o ganho dela, s6 podendo acrescentar algo de significativo na préxima,
Poderiamos dizer que alkcangando este ganho, tudo o mais que nela vigsse a ocorrer
seria como que irrelevante terapeuticamente, € a sessdo a rigor poderia temminar an-
tos.

Embora esse aspecio empliico tivesse nos ocupado em algumas discussbes,
ole foi deixado de lado, e eu particularmente me prendi mais no aspecic epistemoligi-
co da hipStese que me parecia mais profundo: o sontido {inico e a visAo global que
tomos da direco da sesshio, e ndo uma coisa particular importanie gue nela tivesse
ocorrido, E claro que essa visBo global pode se expressar através de algo particular
ocormido. Mas entfic esse algo & fomado como significativo de uma coisa mais ampla
@ que representa o sentido global da sess&o.

Em suma, ndo nos perguntivamos que coisa particular, dentre as muitas oCor-
ridas, tinha sido a mais imporiante (fazendo um racorte quantitativo); mas sim, qual 0
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mo sendo global, esse senﬂdonloefaabstrabwgonénoo.Trmva-eedewﬂro
queapessoaquisdizeroommdoaqdlo.maiadoqwoqmsbmmmmedsse.o
relabdsserwdonaoemumstnpleswhbdasessﬁowmosquafazmsdem
nnorhouoomauxﬂodemgavadu.éalgodeamaom.emesundaldo
ponto de vista
Nﬁogravammssasdiscussbeemgrmodomapems—ewsdessapes-
quisa. Mas aldm das pergunias que sucessivamente
senﬂdodeaessao,iﬁmsreglsuadasvam
Apesqtlsaaqdrelaudalnmouoomo“depoimb' aquelaswwms.euabude
mamﬁdehsawammmwcasdaexpeﬁéndadesm

OexerddoderelahroquemsmrechtersidoosenMOdasessao.iolms-
wando aiguma COISE. Primeiro, quaeradﬁci!fazerisso.enem sempre
sensachio de t&-lo congeguido. Além disso, comparando as respostas que dévemos &
questfio do sentido, nlio parecia que est&vamoetodosemendendoaquesﬁom
mesma forma, ou Mesmo que isso podia variar de umrelatoparaommdommota-
rapeuta! E & questBo tedrica inevitavek afinal, o que era mesmo Isso que estivamos
procurando?

Metodologicamente iSs0 poderia ser resolvido se procurissemos a pergunta
precisa a que cada relato tentava respondefr. I1sso que escrevi responde
tamente? E se eu quisesse responder a tal outra pergunta, como soria entéo? Crelo
que foi Lrnraciodnbcoumesnequemiezpmcurarumaperguntamaispredsae
bem formulada a que lodos nds responderiamos. E poderfamos, entfo, ter relatos.
comparévels do ponio de vista do sentido tal oon'loeslariaopemclonamnlﬂdescrno
na pergunta, Assim foi que, vendo o que acontecia NO grupo, ful propondo perguntas
diferentes. '

Logo apafeceu um primeiro desdobramento da pergunta inicial. Ainda que pi-
dassemos falar de um sentido em s}, a cada vez que {dscemos ascrever, pstarfamos,
na verdade, dando uma verséo de o especificamente a versso do terapeuta
naquele momento. Diria o cliente & mesma colsa? E o proprio néio poderia
ele se expressar de outra forma sobre a mesma sessao alguns dias depois, apds, por
axemplo, ter discutido no grupo seu primeiro Telato, ou apbs uma supervisao?

Terlamos entfio peio mMenos trés versbes de sentido: a do terapeuts, esciita
imediatamente apbs a sessho, a do cliente, gscrita entre uma sessho e outra, & a 86~
gunda do terapeuta, escrita alguns dias depois, apbs alguma reflexBio ou com mais
recuo.Paramarcarqueoaoessoaosenﬁdoénaverdadawnaversmmsenﬂdo,
propus que acrescentssemos & pargunta geral (“qual foi O sentido da sessd07") um
“para fmim”, entBo: “quel foi para mim O sentido da sesséo?". Uma pergunia
como essa poderia ser rasporddatanbpebﬁerapeutacomopebdieme.eemm
mentos diferentas.

Ocorre gue €sse “para mmim” foi também entendido de formas diferentes, 0 que
me levou a propor NOVoS desdobramentos. Ouvindo alguns relatos de sentido, o “para
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umfpuecheswsmmndidowm'tdcormeuowcebf.oamxﬂm
pbhserix‘qﬂoae:ﬂdomessasess!otezmom.ﬂmwomm

essaporgum.o'pamm'd'blrwe-
cadavezmalspessoaLoquem\b&nparachoonwoqmpo-
senﬂdodasessao.quoemonmmpﬁuioomsw

que existe & uma parte dessd resposta: avontadedaouvlr.olr\teresseemouvircom
cadawezmaiorpreclsmepmiunddadeoqueeletemadlzer.constaﬁeiquequando
issoooorre.aiawnddadetempauﬁcadoencormoémuhogrande.eaninhaoondi-
q&odeobieﬁvldadeétambém"niof ‘
do naquilo que reakmente 88 passa com ele, explidtﬁ-looudiza-lo meltior.
Posso dizerqueqmndoissooconeasasﬂofaznmsenﬁdotanbparawnwm

Omracoisa- quecmsmsinessaépocablqueapésasessao.quandome_w
pessoaapamrda
sassho (e como me posldonavairenh a oles), o resultado era que depols disso por
j cliemanoqueelennhadaprbpm.
mseia.podhascreverumsegundaversaodesamdomismpéﬁcaqueapm
ra.ApessoadoeienhpasaavaafazermlssenﬁdOparamIm.EmomraSpalavras:
hmahaVaemn#nosmswsdadosmbckm.Mvamalsapbacom

Noarimb.aomstmtenmqueessasumdowbieﬁvoparedaoomrosan-
1ido geral da sess8o, ficava claro também que sd ele nio bastava. Fui levado, entdo, &
propor outras pergurtas cujas respostas viiam a compbn'lemﬂrorelatodesefﬂdo
Alandaescmveroquemhaviawcadopessoahnemenaquehsesm.emmdso
que eu dissesse algo mais diretarnente relacionado com O que o cliente quis
dizer, e aigo sobre como tinha me senido durante 0 atandimento. Parecia-me que
soments respondendo a ossas trés guestbes estaria um sentido.
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. Ademais, cada uma dessas trds questbes foi fomulada de diversas maneiras
de modc a ficar mais claro o que ela pretendia captar, E nisso também a reaco do
grupo foi importante pois uma detenminada formulagio da pergunta satistazia mais a
um participanie do grupe num determinado momento, enquanto outra formulacio da
mesma pergunia era preferida por outro participante, ou pelo mesmo em outra sessao,
Era como se as vérias formulagBes fossem vérios modos de se referir a um mesmo
terna. Cada uma delas apontava para o mesmo tema, uma ajudava a explicitar o sen-
tido da outra, mas nenhuma era infalivel ou esgotava o tema.

Chegamos assim, a trés conjuntos de perguntas que visavam caplar trés te-
mas. O 1? era:

- qua sentido teve para mim essa sessfo?

ou: - o que aprendi com esse pessoa hoje?

ou: — ern que ela me tocou pessoakmente hoja?

ou: — que questionamentos pessoals me provocou?

ou: — 0 que pessoalmente valorizei nela?

Como disse, algumas vezes uma formulaglc era sentida como meihor que ou-
tra, mas todas apontavam para uma moesma coisa que guerfamos caplar, e que de al-
guma forma fazia parte do sentido da sesséo,

_ O 22 conjunto era:

- 0 que, em suma, ¢ clente veio dizer hoje?

ou: — 0 que ole quis dizer? (nfic apenas o que disse); '

ou: —qual a experidncia intencional, ou a intenglo significativa que ele pretendia

atualizar na sessfo?

ou: - qual o “sildncio™ que ele procurava romper com suas falas?

O tema para o qual apontavam essas perguntas & o “sentido sentido” trazido e
atualizado pelo cliente.

© 39 conjunio era:

-0 que senti durante o atendimento?

ou: — como me senti?

ou: ~ o0 que pressenti e sb agora estd mais claro?

_ Tambdm aqui as pergunias pretendiam de vérios modos captar uma mesma
coisa.

A esses trds conjuntos de questdes acrescentamos um 42:

- 0 que trocamos nasse encontro (cliente o terapeuta)?

ou: — ¢ que de fato estivemos trocando para além das intenclies explicitas?

] Em determinade momento de minha reflexic o sentido de que esses trds con-
juntos (mais o 4%) eram completos, ndo faitando nada, se confirmou por wma conside-
ra¢3o tedrica que permitiu explicitar o tema de cada conjunto. O 12 conjunto na real-
dade visava fazer o lerapeuta descrever o estado de sua consideracho positiva in-
condicional naquela sess8o. De fato, a aceitaglo da pessoa, descrita por Rogers, a
essa Wz, niio parece nem genéricamenie vaga, mas & uma forma de valorizagho
muito concreta no aqui-agora da sessBo. O 22 conjunto provocava uma descriclio de
meu estado de empatia naquela sessBo. O 39, a descricdo de meu estado de con-
grudncia; e 0 42, a descriclo de como essas atitudes ocorreram na comunicacio que
de fato existiu, Org, essas quatro condiglies formam em Rogers um conjunto com-
pieto (Rogers & Kinget, 1975). E o interessante foi que o esforgo de descrevé-las para
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cada sess8o me dava de alguma forma o sentido da sesséo. O sentido se fazia pre-
sente, no relato, embora néo pudéssemos dizer exatamente onde.

Apesar de tudo, entretanio, permaneciam algumas insatistagbes. Nenhuma
pergunta era infalivel na captagio do sentido. As vezes o sentido se fazia presente,
outras vezes, n&o. E entlio niio sablamos bem como interpretar o valor da sessio.
Quiras vezes ¢ que era (il ao terapeuta escrever para que se AProxXIMAasse de um

_sentido que nlo via claramente, no passava por nenhum formuldrio de perguntas, e,

ademais, veriava de sessBo para sessfio, — Por outro lade, o préprio exerclcio da
pesquisa j4 tinha criado em nds o seffimento de um critério vivencial que nos permitia
saber quando um relato “fazia sentido”, captava alge com unidade e significado, e
quando ndo. No caso de ndo, era porque as respostas, embora eventualmente corre-
tas, eram como que mecAnicas; ou porque realmente tinham deixado algo em aberto
para o ferapeuta, e a propria sesséo finha terminado como um problema, sem que ele
pudesse avalid-la. Em cada um desses casos d ungio exercida pela tarefa de tazer
0 refato de sentido, nAc era a mesma. Numa sesséo “redonda™ por assim dizer, com-
pleta, onde coisas tinham se fechado, escrever tinha um significado; outro era o signi-
ficado de escrever quando a sassho se constituia em si mesma como um problema,
como algo inacabado, sem que se pudesse definir um sentido claro. Neste caso, es-
crever ndo visava apenas comunicar algo, mas se constituia como uma necessidade
para se chegar a uma compreensao do que tinha acontecido, o que equivale a dizer,
para se chegar a um sentido. E poderfamos imaginar ainda casos intermedidrios.

O sentimento de falta de sentido, ou de estar distante do sentido vivido numa ses-
s&o, & meu ver, hoje, pode ocorrer por duas razbes diferentes. Uma, & porque a ses-
sSo foi mesmo difici, @ podemos néo ter tido um bom desempenho terapdutico: no
chegamos a entender bem o que aconteceu, nBo estédvamos livres, etc. Mas também
pode haver uma outra raz8o. A sessio dificimente poderia ter sido melhor, mas sb
poderemos entender seu sentido mais tarde, evocando uma porgAo maior do proces-
s0, analisendo todo um conjunto do sessbes. Isso apenta para uma afitude de des-
prendimento ou desapego da necessidade de ver ou ter controle em todas as ses-
sbes, que parece essenclal ao terapeuta mesmo em sessbes apareniemente mais
trangiiias. E essa atitude necesséria néio pode ser confundida com irresponsabilidade
ou mesmo com incompeténcia. E outra coisa.

Tudo isso faz pensar gue o que faz sentido escrever apds cada sesso ndo é
sempre a mesma colsa, ndo responde sempre & mesma pergunta, E essa liberdade é
fundamental para que se possa caplar o sentido como algo din&mico ou trabalhar em
sua construgBo, O que posso fazer para me aproximar do sentido de uma sess&o te-
repautica (& nSio digo simplesmente caplar) é escrever algo que faca sentido escre-
ver, no momento @ no ato mesmo de escrever.

O sentido ndo & algo que eu possa dizer e esgotar, mas & algo de gue posso
me aproximar, sentindo, participando. Todo meu dizer & apenas um modo de me
aproximar {e Isso 8 a fala autdntica: que presentifica um sentido). Mas isso significa
que a aproximagho do senfido, o contato ou & apropriag®o dele, se faz a partir de meu
momento presente, e, de certa forma, me envolve também. Escrever com sentido so-
bre o sentido da sess&o significa partir de meu momento presente no &to de escraver.

Othando para o caminho percoltido, posso dizer que no lugar de uma pergunta
“que sentido teve essa sessd0?", temos agora a pista de “escrever o que faz sentido
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escrever hesse momento” (a respehoouaparﬂrdaquehsessh).lssodgﬂﬂcaque
para qmosenndofaqasenﬂdo.ebpreclsasermldopuaoprMEmvezdo‘o
thzmnﬁdo‘(w'mmﬁdome‘).twm'othzmﬁdo’ﬁmﬁdo%éo
semidopresente.éoagorademnmm.

mmm.mmommmmdmomemam
domr.mn&n:aoma]anaoestémlsnathporqaodempampumE
ainda:écomomvinemo:sebbgrafamsomovﬁnenb.oqniobgMHn!o
serd movimento, porque esté parado.

Para fins depesquisaestamosmnmenhoornessapish:eacrweromefaz
sentido escrever, Sabemos que {580 n&o nos dard um retrato da sessfio, Mas de
cerlatormaénmisﬁel.porqueaquelasessaonaoexlsmmais.om:eexlslaéome
delaﬂoou.Vmsveroquepoderemsenxergarquandoanalsamnsunoorm
grande de relatos desse 1ipo.

Penmce.anmnw.unsanMEssaampemm('othzsenﬂ-
do escrever?’), naotaliaomsnnpesoseﬁvessesidoaprhnelra que fizemos. Ocor-
rendo apds termos praticado todas as oulras, de alguma forma ela as inclui. N&o as
substitﬁ.ma§asmmpleta.

ConsideragSes metodologicas

Como vimos, a pesquisa sobre as caracterfsticas descritivas da experiéncia do
sentido-que-faz-sentido, se insere N0 bojo de uma outra pesquisa em andamento, 50~
bre a relagho terapbutica. O contexio mais amplo da pesquisa malof, entretanio, no é
acidental ernrehg&oaosachadosarespeibdaexpeﬁéncladounﬁdoesuashﬂ-

A propostametodolbglcamaisamplaédequeumgmpodetempemasamlise
junic sessbes conduzidas por eles, @ que essa andlise seja feita durante o processo
de atendimento, visando um aperfeigoamento profissional de cada um no préprio pro-
cesso. A pesquisa tem, portanto, uma finalidade pritica. Sob este aspecto (ma meic-
dologia que se aproxima da pesquisa-acho (cf. Thiollent, 1986). Visa estabelecer mo-
dificagbes na forma de agir (ou pelo menos na forma de conceber a ag#o), em decor-
réncia de algum tipo de discusséo ou procedimento avaliativo da prépria ag8o, durante
0 processo de sua ocoméndia.. Isso significa acompanhar a atuacho terapbutica a0
longo do processo, com um pracedimento reflexivo que venha a implementar a com-
preens&o do proprio processo. Por este lado, tal metodologia se aproxima da pesqu-
sa participants (cf. Brand&o, 1883, 1985): os sujeitos da pesquisa s&o 08 proprios
pesquisadores. Acrescentamos, dinda, que o fato de lermos realizado a pesquisa em
grupo, nio Ihe & acidental do ponto de vista metodolbgico. O grupo serve de controle
da obj 3

O resultado da pesquisa mais ampla é a pwpﬁaawat;aoterapauﬁcadacada
um dos pesqusadores.Masahpodeterresuﬂadostwtbémemmm'os niveis, pro-
priamente cognitivos. Poderemos nos perguntar, por exempio, a que compreensho do
processo terapéutico em geral a pesquisa nos conduz, ou, que aspectos desse pro-
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eeggopodanﬁcarmal evﬁanb&émmddwnmsunadomgdﬁvowmeste
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ommmssasubpeeqlﬂsa.inplcttanapnqthamaior.éaoxpgﬂérr
dado“nﬂdo.Essemmivisbconmmmmsessﬁnmp&uﬁcaAvanagap
mspmog&nmdebuscadowmdodecadaaessaomspemiﬂunrmsexpm
moaﬂeaﬁvmenmmandopasumdo.wmaloawmﬂazl&

5) A explicitaclo Wamma«umaﬁo&cadnvezmdgovi-
vﬂoommom«anmemm.
Ammmamm&mmmumw?
Qual & emamenMWuuM?Eaemmm
p,aqnmo qui.vmm
OWWWonaMMoM&m

Pmmﬁpmﬂw%MMsbvwemdad&n?::&msm
amﬁnﬂloq.n]aoshvapreuma- poderlamosteroonelu , UMa vez
xgmlssomeempoebdesdeoméverdad&Moqmapesqmu

Oulraobﬁaqao:ql.lalmm.ldﬁvmsapergmtﬂ estAvamos mudando o préprio
omaalbdesenﬁdousadonaporglllM.aponanbmdapodedaHnsooncUrdd.De
fato, qwﬂopassmde‘qmwmwwmsessw?mmsamwe
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para mim?" ndo estarffamos amaomﬁatﬂoalgoapconceibambr.ms_smmu-
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associagho \
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nmmncem&smmasammwesemmmdapesqms&agmepesquh
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. Contudo, mesmo as conclusbes desta pesquisa particular s relacionam com
as inquietagbes dos terapeutas no que diz raspehoabuscadeumaionnadeavalaro

CONCLUSOES

Retomemos, entio, as perguntas que sarviram de guia para nossos relatos de
sentido de sesséo, na seqiibncia de suas variagdes. Foram elas:
12) Que sentido 1eve esta sessho?
2%) Que sentido teve para rmim esta sess0?
3% a) Cue senfido teve para mim? (e outras versbes da mesma pergunta)
b} O que o cliente quis dizer nesta sassho? (e outras veorsbes desta mes-
ma pel
¢) Oque senti durante © atendimento? {e outras versbes}
d) O que estivemos de fato trocando nesta sessho? (e outras vershes).
4%) Escrever o que {az sentido escrever. _ -
As variagdes que pudemos notar nesta seqﬁ'gnua. no que_dti: respeito A expl-
citagho da experiéncia do sentido que interessava, ram as seguintes. ]
9&9‘) Existe um aspecto subietivo que também faz parte da experiéncla do sentido
que interessa. 10 corresponde A passagem da primei1a pergunta para a segunda.
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2) A descrigiol ntencional do estado de minha consideragho positiva incondi-
cional, de minha empatia, e de minha congruéncia como terapeuts, € a descrigho do
tipo de comunicagfo de fato ocofrida duranie a sessho (0 que de fato trocamos?), le-
vam também a uma explicitagéio do sentido da sess8o. Isto corresponde & passagem
da segunda pergunta para a terceira (com suas varlantes).

3) 0 sentido-que-faz-sentido 86 pode ser captado no presente, € portanio a
partir de uma relagBo atuaimenie vivida. O ato de expressao desse sentido, ele tam-
bém deve fazer sentido, isto quer dizer.que & fala que capta ou expressa o sentido hd
que ser original ou autdntica. E iS40 cOITe A passagem da terceira pergunta (ou
conjunto de perguntas) para a quarta.

As imphicacbes tebricas para uma fenomenologia do sentido podem ser expos-
tas através de antinomias a serem superadas. Elas aparecem aqui como catagorias
que permitem explicitar a estrutura da experiéncia do sentido,

1. Sentido objetivo x sentido subjetivo. O sentido objetivo de uma sessko te-
raputica seria seu significado no conjunto do processo, N que diz respeito s mu-
dangas no cliente (uma vez que este Processo existe em fungio do cliente), e inde-
pel desse significado ser ou niio apreendido pelo terapeuta ou pelo cliente
a nivel de explicitagéio verbal. O sentido subjetivo seria 0 significado dessa sesséo
para a terapeuta cOmo pessoa {ou para o chiento) 1a} como percebido por ele. Pois
bem, o sentido que buscavamos podia estar contido nas respostas aos dois Upos de
pergunta, tanto & pergunia pelo sentido objetivo quanto quela pelo sentido subjetivo.
Mas naoeraexamntanernumaooisanernm.emmasornadas duas. O sentk
do que huscAvamos {e que era o que interessava na formagao do terapeuta) estava
além da dicotomia su jeto.

2. Sentido que se capia x sentido que se produz. Algumas vezes parecia
que o sentido ja existia e nosso esforgo consistia em apenas capté-lo ou expressa-io,
ou, quem sabe, somente em denominé-o. Outras vezes a experiéncia era bem aife-
remte. Era preciso “dar” um sentido 3 sessdo. Ela era percebida como ndo tendo tido
um sentido Vivido No Momento Mmesmo. E a diferenga experienciaimente clara entré &
sessao “redonda” OU que 86 fechou, & a sessBo inacabada quanto ao sentido. Contu-
do, mais uma vez, o sentido que buscavamos podia estar em ambas as experincias,
mas nao se identificave cOM nenhuma delas, Na verdade, 0 que buscavamos era ao
mesmo tempo captado @ produzido. S6 o percebo quando o produzo. £ sua produgio
que me pde em contato com algo prévio, e que s6 agora se manifesta mais clara-

3. Egcrever o sentido x escrever com santido. Os dois pdlos desta antinomia
podem ser visios em expenéncias diferentes. Falo ou expresso 0 que jé existe, come
que procurando retratar um objeto, Ou entho a outra experiéncia diferente dessa: 0
importante é que meu ato de expressio faga sentido. Aqui 0 sentido n&o esti no ob-
jeto mas no proprio ato de produzHo. Pois bem, mais uma vez, essas duas experién-
cias separiveis também manifestam dimensbes do que estdvamos buscando, mas
agulic mesmo em sua completude nao se esgotava no objeto nem no puro ato. O sen-
tido que buscavamos s& podia ser expresso guando o proprio ato de expessé-io fie
zesse sentido, f0sse NOVO. E no presente que capto 0 passado. E criando que entro
am contato com a que j& existia, € isso porque o que jd existia & algo em movimento.
O obieto e ¢ ato s&o indissociaveis na experiéneia do senlido que nos inferessava.
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Uma coisa 86 tem sentido quando faz sentido £ isso que significa dizer que o sentido
éaanprepreseme.Porissosuacaplaqaomenmlve.agora.

Uma Oitima questlio, O senﬁdoqmbuscévmsemﬁﬁcoparacadams&o.
ou miltiplo? A vivéncia dapesquaaponlapamosogulnta.Asviasdeaoasso.ao
sentido s&0 mdltiplas, Isto 8, hd varas expressbes possfveis do sentido. Mas como o
sentido presente sooonsﬁh:iWnbémnasvlasdeacesso(séMsenﬁdooquetaz
sentido), ele & uno e mifiplo. Em outras palavras, posso captar o sentido (Gnico) em
varios niveis (mdltiplo) uma vez que ele s se encontra ne ato peio qual 0 expresso.
Em cada aio el & Gnico, mas 08 alos podem ser muitos, sucessivos & em situacbes
diferentes: sob esse aspecto ele & mifiplo. Existem virios sentidos para uma 5es-
slo.msbdosebsaponlam,apaﬂkderdaqﬁesdﬁereMes.pamunﬁrﬁeodeo.

Se quiséssemos encontrar uma categoria abrangente, parece que ela deve es-
tar na knha da Glitima pergunta ("Escrever o que faz sentido escrever™), mas como in-
clusiva das demais, O semido-que-iaz-sanﬁdotanbnarelaqaoterapeuucaoomm
mﬂexaoposwrbr.ésanprepresenw.exptessodenhudeumamhgaoamaknmw
vida, e que, portanto, envolve quem o diz.
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A IMAGEM DO POLITICO BRASILEIRO:
TRES ANOS DEPOIS

Maria Alice d"Amorim
Roberto Menezes de Oliveira®
Femando Abliip Siiva Gongalves®
Claudia dos Santos Melo*
Universidade de Brasi¥a

RESUMO-AImagemepolﬁcobrasileiroioihvesﬂgadacumumgrmo'

de 325 sujeltos, de ambos 05 SEX0S, cuja klade variava de 16 a 67 anos e
o nivel educacional de superior compieto a segundo grau incompieto. Cs
sujeitos tinham de avaliar o poliico brasieiro segundo 15 adjetivos, definir
as trds qualidades principais do polfico ideal, e quais as prioridades gque
deveria ter o novo governo. Os resullados mosiram uma imagem muito
negativa do polfico brasileiro, que fol descrito como ambicioso, oportu-
ﬁsta.despreoapadomobemconun.cofmpb.mlimencionadoe
omisso. Por outro tado o poico ideal foi descrito como honesto, culto,
inteligente eservldordopovo.Aspdoddadesdomvogovamdeverlam
estar ligadas a8 &rsas de educago, salde e habitagBo; s6 depois apare-
ceram 08 aspecios econdmicos relativos A inflagio e divida externa,
Palavras-chave: imagem do polfico brasheiro, polfico ideal, prioridades
de governo. .

THE MAGE OF BRAZILIAN'S POLITICIANS:
THREE YEARS LATER

ABSTRACT ~ To siudy the Brazilian politician image, a sample of 325
male and female subjects was selected. The subjects were aged 1610 67
years-oid and the schooling level ranged from high school to the university.
Subjects had 1o evaluate Brazian poliicians according to 15 adjectives,
and to define the three main characteristicis of the ideal politicians. Sub-
jects were also asked to specily the priorities for the new government.
Results showed an extremelly negative image of the politician, depicted
as ambitious, oportunist, corrupt, negligent and unconcemed with public
welfare. The ideal poliician should be honest, intelligent and responsible
public servant, Education, health and housing were considered as more
important priorities for the next goverment than inflation or foreign debt,
Key words: Brazitian potttician image, ideal politician, government prioti-
ties,
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