Bichectomia e lipoaspiragao mecanica da regiao submentoniana
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No novo contexto da sociedade contemporanea, a busca pela estética € uma realidadeque vem
crescendo a cada ano. Os pacientes estdo procurando tratamentos que reduzam o volume e
melhorem o contorno facial e cervical, como a bichectomia e a lipoaspiragdo mecanica da regido
submentoniana. O acumulo adiposo nessa regido esta associado a genética e ao envelhecimento
fisiologico, comprometendo a estética. Neste relato de caso clinico, foi realizada a lipoaspiragéo
mecanica na regido submentoniana e, em seguida, a bichectomia, na mesma sess&o.
Primeiramente, foi realizada a lipoaspiragdo mecanica. Para isso, foi feito um pertuito no centro da
area submentoniana e injetada a solugéo de Klein (bicarbonato de sddio, adrenalina, lidocaina e
soro) para anestesia intumescente da regidao. Em seguida, foi descolado o tecido com uma canula
“bico de pato” e, entao, foi utilizada uma canula Mercedes para realizar a lipoaspiragao da gordura
com uso de bomba a vacuo. Apoés a cirurgia, foi feitaa sutura do tecido com fio de nylon. Logo em
seguida, foi realizada a bichectomia, que € um procedimento cirurgico intraoral, que consiste na
remog¢ao do corpo adiposo de Bichat. Essa estrutura adiposa é histologicamente similar a gordura
encontrada em outras regides do corpo, contudo, ela ndo tem seu volume reduzido em casos de
emagrecimento, o que impulsiona diversos individuos a optarem por sua remogao. Para essa
cirurgia, foi feita uma incisdo abaixo e posteriormente ao ducto da glandula pardétida, expondo a
gordura do corpo adiposo de Bichat. Entdo, o tecido foi divulsionado e a gordura foi removida
utilizando uma pinga hemostatica e realizando movimentos circulares. Por fim, foi realizada a
sutura da regido com fio de nylon. Pode-se concluir com esse caso, que a bichectomia associada
a lipoaspiracdo da regido submentoniana se mostra uma promissora conduta cirurgica de
tratamentos na area de Harmonizagdo Orofacial, reduzindo o volume e melhorando o contorno

cervicofacial.
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