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Recentemente, a Federacgéo Internacional de Diabetes (IDF) reconheceu oficialmente o
diabetes mellitus relacionado a desnutrigao, agora denominado diabetes mellitus tipo 5
(DM5), marcando um avango importante na compreensao das multiplas formas de
apresentagao da doenga no mundo. Essa decisdo, anunciada durante o Congresso
Mundial de Diabetes de 2025 em Bangkok, Tailandia, representa uma quebra de
paradigma ao destacar que a ma nutrigdo, em todas as suas formas, esta ligada ao
diabetes, reconhecendo que também pode surgir em consequéncia a exposigao crénica
a fome e a desnutricao, condigdes que ainda afetam milhdes de pessoas, especialmente
em paises de baixa e média renda, como o Brasil.

A forma de diabetes relacionada a desnutricao foi descrita pela primeira vez em 1955 na
Jamaica, e posteriormente em paises da Africa Subsaariana e Asia, com dados de
prevaléncia na india, & época, de 23% dos casos. Essa forma de apresentacdo é
reconhecida por afetar principalmente jovens magros, com histérico de desnutricao
cronica na infancia, que apresentam caracteristicas clinicas distintas das formas
classicas de diabetes, como o tipo 1 e 2, com menor capacidade de produgao de
insulina, sensibilidade a insulina preservada e rapida necessidade de insulinizagdo. No
entanto, mesmo sendo reconhecida pela Organizagédo Mundial da Saude (OMS) em
1985, foi posteriormente retirada das classificagdes oficiais, em parte, devido a escassez
de estudos especificos.

Vale ressaltar, no entanto, que pesquisas epidemiologicas, como as lideradas pelo
epidemiologista David Barker, ja evidenciavam que a exposi¢cao a inseguranga alimentar
grave, especialmente durante a gestacao e a infancia, estava associada a maior risco de
desenvolvimento de doencas metabdlicas, incluindo diabetes, na vida adulta. No Brasil,
por exemplo, dados nacionalmente representativos indicaram que os participantes que
relataram ter passado fome na infancia, principalmente nas regides Norte e Nordeste,
apresentaram 20% mais chances de desenvolver diabetes na idade adulta.

Diante disso, € possivel entender que estamos posicionados em um cenario
preocupante. Dados pos-pandemia de covid-19 estimaram que mais de 33 milhdes de
pessoas haviam passado fome recentemente, com quase 59% das familias em algum
grau de inseguranga alimentar e pelo menos 15,5% em situagdo de inseguranga
alimentar grave no Brasil. Em 2024, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) Continua estimou que pelo menos 27,6% dos domicilios permaneciam em
situacao de inseguranca alimentar. Paralelamente, o Pais é o sexto no mundo em
numero de casos de diabetes, com cerca de 16,6 milhdes de pessoas vivendo com a
doenca em 2024.

Assim, é possivel que a experiéncia historica e persistente da fome no Brasil possa estar
contribuindo para o aumento dos casos de diabetes, ndo apenas pelo diabetes tipo 2
relacionado a obesidade, mas também pelo DMS5, cuja prevaléncia no Pais ainda é
desconhecida. Esse cenario reforca a necessidade de se incluir, como parte do processo
diagndstico do diabetes, indicadores socioecondmicos e nutricionais que possam
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contribuir com a identificacdo desses casos e aprimoramento do manejo clinico, como
relato de baixo peso ao nascer e de inseguranga alimentar grave na infancia, bem como
baixa estatura na idade adulta.

O reconhecimento do DM5 pela IDF também abre caminho para a reformulagao de
politicas publicas de saude no Brasil, especialmente aquelas voltadas para a protecédo da
gestacgéo e da primeira infancia, periodos criticos para a preveng¢ao da desnutrigdo e
suas consequéncias metabdlicas de longo prazo. Fortalecer programas que garantam
segurancga alimentar e nutricional durante esses periodos pode romper ciclos
intergeracionais de pobreza, fome e adoecimento, promovendo equidade em saude e
enfrentando as desigualdades sociais estruturais que marcam historicamente o Pais.

Além disso, a adogao de ferramentas como a Triagem para o Risco de Inseguranga
Alimentar (Tria), recentemente incorporada ao Sistema Unico de Saude (SUS), pode
contribuir com a identificagdo precoce de familias em situagédo de inseguranga alimentar,
possibilitando intervencdes direcionadas. O desenvolvimento de diretrizes diagndsticas e
terapéuticas especificas para o DM5, bem como a criagao de registros nacionais de
casos, sao passos essenciais para ampliar o conhecimento e o enfrentamento dessa
condigdo no Brasil. Essa mudancga de paradigma € fundamental para avangar na
prevencao e controle do diabetes, especialmente em populagdes vulneraveis, e para
garantir o direito humano a alimentagdo adequada como um pilar essencial da saude e
do bem-estar da populagao brasileira.

* Membros do INCT Combate a Fome: estratégias e politicas publicas para a realizagao
do direito humano a alimentagdo adequada — Abordagem transdisciplinar de sistemas
alimentares com apoio de inteligéncia artificial. E-mail do INCT: inctcombatefome@usp.br

(As opinibes expressas nos artigos publicados no Jornal da USP s&o de inteira
responsabilidade de seus autores e ndo refletem opiniées do veiculo nem posi¢bes
institucionais da Universidade de Sao Paulo. Acesse aqui nossos parametros editoriais
para artigos de opiniéo.)

Politica de uso

A reproducao de matérias e fotografias é livre mediante a citacdo do Jornal da USP e do
autor. No caso dos arquivos de audio, deverao constar dos créditos a Radio USP e, em
sendo explicitados, os autores. Para uso de arquivos de video, esses créditos deverao
mencionar a TV USP e, caso estejam explicitados, os autores. Fotos devem ser
creditadas como USP Imagens e o nome do fotografo.

3/5


https://jornal.usp.br/noticias/parametros-editoriais-para-artigos-de-opiniao-no-jornal-da-usp/

Leia mais

AnteriorExcesso de agucar no sangue pode causar AVC e Alzheimer

Talvez vocé goste também

Idade gestacional: pesquisa mostra como cada dia na barriga impacta no
desenvolvimento do bebé

a/s


https://jornal.usp.br/noticias/excesso-de-acucar-no-sangue-pode-causar-avc-e-alzheimer/
https://jornal.usp.br/ciencias/idade-gestacional-pesquisa-mostra-como-cada-dia-na-barriga-impacta-no-desenvolvimento-do-bebe/
https://jornal.usp.br/ciencias/idade-gestacional-pesquisa-mostra-como-cada-dia-na-barriga-impacta-no-desenvolvimento-do-bebe/
https://jornal.usp.br/radio-usp/colunista-lembra-importancia-do-ensino-na-saude/

Colunista lembra a importancia do ensino na saude

Mesmo quem faz atividade fisica pode ter comportamento sedentario

5/5


https://jornal.usp.br/radio-usp/colunista-lembra-importancia-do-ensino-na-saude/
https://jornal.usp.br/radio-usp/mesmo-quem-faz-atividade-fisica-pode-ter-comportamento-sedentario/
https://jornal.usp.br/radio-usp/mesmo-quem-faz-atividade-fisica-pode-ter-comportamento-sedentario/

