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Fluoretacao da agua beneficia a economia e a
saude publica

A cada RS 1investido no processo de fluoretagao, familias brasileiras economizam RS 50 com tratamentos
odontoldgicos de criancas entre 7 e 12 anos
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Apenas 40% dos municipios brasileiros possuem registros das concentracao de fluoreto na agua de abastecimento - Foto: Marcos Santos/imagens USP

No século 21, a recorréncia de carie dentaria na populacao brasileira foi amplamente reduzida, devido ao investimento
em tratamento de agua, saneamento e saude publica, principalmente em regides urbanas. Apesar da melhoria
significativa, a carie ainda é a doenca oral ndo transmissivel mais prevalente do mundo. O indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) e o Produto Interno Bruto (PIB) regional sao fatores centrais para avaliar a vulnerabilidade de diferentes
grupos do Pais a essa doenca, tendo em vista a desigualdade do acesso a prevencao e tratamento dentario.

Lorrayne Belotti € doutora em Saude Publica pela USP e integrante do Centro
Colaborador do Ministério da Saude em Vigilancia da Saude Bucal (Cecol) da
Faculdade de Saude Publica (FSP) da USP. Ela desenvolveu uma pesquisa
(https://www.scielo.br/j/bdj/a/WHNs5S9gmpmFKPvPjPdFdBG/) para mensurar o
custo-beneficio e o custo-efetividade da implementacao da fluoretacao da
agua no Brasil. “O objetivo da fluoretacao é reduzir em nivel populacional a
prevaléncia da carie”, explica.

Implementada em 1953 e obrigatéria por lei desde 1974, a Fluoretagao da
Agua Comunitaria (CWF, na sigla em inglés) ainda ndo é consolidada em nove
capitais brasileiras do Norte e do Nordeste, sem considerar as regioes
interioranas e rurais, nas quais a distribuicao de agua tratada é ainda mais
precaria. “E uma omissao, tanto das autoridades de saneamento, quanto do
Ministério Publico nesses locais”, diz Paulo Frazao, orientador do estudo e
coordenador geral do Cecol.

—

Lorrayne Belotti - Foto: ResearchGate
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A pasta de dente fluoretada, apesar de popular, ndo é garantida aos grupos socioeconémicos mais baixos. “Quando
ajustamos o fluoreto na agua de abastecimento, todas as pessoas sao alcan¢adas, independentemente da condigcao social
ou do poder de comprar um creme dental”, salienta Frazao.

O estudo foi realizado com enfoque na populagao infantil. Baseando-se em estudos internacionais no tema, com métodos
aplicados na Australia, Estados Unidos e paises da Europa, Lorrayne notou que nao havia dados suficientes comparando a
efetividade econdmica da fluoretagao com a condigao social dos estratos e portes populacionais diversos que existem no
Brasil. Essa analise demografica é crucial para o avanco do conhecimento cientifico em diferentes contextos socioculturais.

“Como pensar em uma politica publica em nivel nacional, que ja é cientificamente comprovada como efetiva, se no Brasil a
discussao nao existia?”, questiona. Lorrayne comenta que estudos prévios (https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-da-saude/
pesquisadores-mapeiam-fluoretacao-da-agua-no-brasil/) de pesquisadores da FSP ja calculavam o custo da fluoretagao per
capita, mas nao a economia para as familias. “Nessa tese, damos um passo a mais: a gente poe na balanca a economia para
o Estado e, do outro lado, a reducao de custo para a populacao no futuro’, diz.

Baixo custo por familia

O beneficio para as familias foi determinado a partir de indicadores diversos. Entre eles estao todas as despesas incorridas
pelo paciente e seus acompanhantes devido a carie, tanto para acessar o servi¢o odontoldgico, quanto despesas
secundarias, como perda de produtividade e transporte para o consultorio. Também constam, nos beneficios, a estimativa
de caries evitadas anualmente — retirada de uma revisao sistematica que comparou o indice de caries em areas fluoretadas
com areas nao fluoretadas.

Para contabilizar o custo da fluoretagao, alguns critérios também foram considerados: o valor do servico de instalacao, do
produto quimico (fluor), custos operacionais do sistema e de monitoramento. Em contrapartida, foi avaliado quanto o
sistema publico de saude gasta com equipe e materiais necessarios para oferecer o tratamento odontoldgico.
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“O custo de fluoretar é muito baixo, e quando calculamos por familia, diminuiu bastante”, comenta Lorrayne. O maior custo-

beneficio foi constatado para a faixa etaria de 7 a 12 anos — ultrapassando R$ 50 per capita em cidades com mais de 500
mil habitantes —, mas ele foi positivo em todos os cenarios e idades onde a populacao atendida era igual ou maior a 6 mil
pessoas.

, R
A denticdo decidua (dentes de leite) e permanente foram avaliadas, e a pesquisadora relatou surpresa quando notou que o custo-efetividade foi mais alto na
denticdo decidua - Foto: Lucas Aguiar

Os autores apontam que alguns beneficios nao puderam ser contabilizados pela metodologia, mas devem ser levados em
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consideracao, como a aceitabilidade social e a reducao da dor e desconforto, ligados a diminuicao de extracoes e implantes
dentarios.

Vigilancia da saude bucal

Segundo o professor Frazao, um legado de pesquisas do Departamento de Politica, Gestao e Saude da FSP culminou na
criacao do Cecol. As linhas de estudo vao desde a inspecao da seguranca do fluor até a analise da qualidade da fluoretacao.
“A gente realiza uma atividade de vigilancia sanitaria, comparando as caracteristicas de amostras coletadas da agua com
aquelas divulgadas pelas companhias de abastecimento’, reforca.

Também ha projetos para acompanhar a instalagao de sistemas de abastecimento fluoretados e para verificar os efeitos da
interrupcao deste tratamento internacionalmente. Em 2015, 78,6% da populacao tinha acesso a agua ajustada para fluor a
0,7 mg/L em municipios com 50 mil ou mais habitantes. No entanto, a qualidade da fluoretacao nao era a mesma em
todos eles.

“Disseminar o uso do fluoreto tem um efeito que vale mais do que
milhares de dentistas juntos, porque conseque prevenir a doenca

antes da sua instalacao”
Paulo Frazdo

Frazao explica como a substancia atua: “uma quantidade minima de fluoreto
retarda a desmineralizacao do esmalte dentario e acelera a remineralizacao
apos a ingestao de acucares e carboidratos”. O efeito do fluoreto interfere na
dissolucao dos minerais do dente, como a hidroxiapatita, provocada pelas
bactérias produtoras de acidos. Ele complementa que, no processo de

Paulo Frazao - Foto Arquivo pessoal
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cozimento de alimentos com essa agua, o fluoreto € absorvido, entra em
circulagao no sangue e, posteriormente, é liberado na saliva.

O cientista também conta que apenas em 2023 foi aprovada a Lei da Saude Bucal (https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/
_ato2023-2026/2023/lei/l114572.htm) no Sistema Unico de Saude. Na 102 diretriz deste documento, consta a exigéncia de
“implantar e manter acoes de vigilancia sanitaria da fluoretacao das aguas de abastecimento publico, bem como acoes
complementares nos locais em que se fizerem necessarias”.

“0 Congresso Nacional aprovar essa estratégia como uma politica publica institucionalizada reconfirma a sua importancia”,
defende. “Nos anos 1980, as criancas de 12 anos tinham, em média, 7,5 dentes atacados por caries. Hoje, a média é de 2,3’
aponta o professor.

Perigos da desinformacao

Alem de se instaurar como um problema social e de saude publica, a fluoretacao da agua é prejudicada pela disseminacao
de fake news que dificultam a conscientizacao popular sobre a importancia e sequranca da medida. “Vemos discussoes on-
line falando que existe relagao entre fluoretar a agua e diminuir o QI da populagao, ou entre fluoretar agua e o aborto’,
exemplifica Lorrayne.

“Isso incentiva o desinteresse politico, por parte da populacao, de exigir o servico em lugares que precisam’, critica.
Segundo a cientista, € necessario romper a barreira academicista da ciéncia para que assuntos de interesse publico possam
ser discutidos diretamente com as comunidades, otimizando a qualidade da informagao que circula nas redes.

Frazao explica que, desde os anos 1950, € comprovado cientificamente que o fluor em excesso faz mal para a saude
humana — mas nao nas quantidades regulamentadas para o sistema de abastecimento. “Esse tipo de noticia é muito
atraente por gerar cliques, e os sites se aproveitam dessa informagao alarmista”, conclui.
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Mais informacoes: e-mail lorraynebelotti@usp.br (mailto:lorraynebelotti@usp.br), com Lorrayne Belotti, e pafrazao@usp.br
(mailto:pafrazao@usp.br), com Paulo Frazdo

*Estagidria sob orientagdo de Tabita Said

Leia Mais

(https://jornal.usp.br/campus-ribeirao- (https://jornal.usp.br/ciencias/recarga- (https://jornal.usp.br/ciencias/pesquisa-
preto/cigarro-eletronico-altera-estrutura-  gerenciada-de-aquiferos-uma-solucao-  analisa-fatores-associados-ao-
dos-dentes-e-aumenta-risco-de-caries/)  para-o-futuro-da-agua-em-sao-paulo/) surgimento-de-carie-em-criancas-de-

Cigarro eletronico altera estrutura dos Recarga gerenciada de aquiferos: uma dois-a-quatro-anos/)

dentes e aumenta risco de caries (https:/  solugdo para o futuro da 4gua em Séo Pesquisa analisa fatores associados ao

jornal.usp.br/campus-ribeirao-preto/ Paulo (https://jornal.usp.br/ciencias/ surgimento de carie em criangas de dois a

cigarro-eletronico-altera-estrutura-dos-  recarga-gerenciada-de-aquiferos-uma- quatro anos (https:/jornal.usp.br/

dentes-e-aumenta-risco-de-caries/) solucao-para-o-futuro-da-agua-em-sao-  ¢jencias/pesquisa-analisa-fatores-
paulo/) associados-ao-surgimento-de-carie-em-

criancas-de-dois-a-quatro-anos/)

Politica de uso
A reproducéo de matérias e fotografias é livre mediante a citacdo do Jornal da USP e do autor. No caso dos arquivos de
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