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Relatério mostra que sistemas alimentares acabam com recursos
naturais e aumentam emissoes de gases do efeito estufa sem
garantir comida para toda a populagao

“Ao unir a ciéncia mais recente sobre saude e clima, relatério mostra que o que
colocamos em nossos pratos pode salvar milhdes de vidas” — Johan Rockstrom — Foto:

Pixabay

Acaba de ser publicada pela revista cientifica The Lancet uma avaliagao cientifica que
traz dados preocupantes sobre os sistemas alimentares do mundo. Entre outros pontos,
o Relatério sobre Sistemas Alimentares Saudaveis, Sustentaveis e Justos mostra que:

¢ A forma como produzimos e consumimos alimentos é a principal forga por
tras da violagao de cinco das nove fronteiras planetarias essenciais para a
estabilidade da Terra.

+ O modelo atual de producao de alimentos viola fronteiras essenciais para a
estabilidade da Terra, além de ser responsavel por 30% das emissoes de
gases do efeito estufa;

e Os 30% mais ricos do mundo causam mais dos 70% dos danos ambientais
relacionados a comida;

e Menos de 1% da populagéao global vive em condigao considerada “segura e
justa”, com necessidades nutricionais e direitos garantidos sem esgotar o
planeta; e

1/6


https://jornal.usp.br/ciencias/modelo-atual-de-producao-de-alimentos-esgota-a-terra-e-mantem-desigualdade/
https://pixabay.com/pt/photos/conhe%C3%A7er-churrasco-eu-no-grade-4374468/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01201-2/fulltext?dgcid=tlco%20m_carousel1_lanceteat25

+ Uma reavaliagao global de nossos habitos alimentares poderia evitar até 15
milhdes de mortes prematuras por ano.

O documento também apresenta um plano de acao para mudar esse quadro, com a
adocao da Dieta da Saude Planetaria, focada no aumento do consumo de frutas,
verduras, nozes, legumes e graos integrais, evitando mortes, e uma transformagéo nos
sistemas alimentares que poderia cortar as emissdes do setor em 50%.

A produgao do relatério foi feita pela Comissdo EAT-Lancet, um grupo internacional que
reune pesquisadores de mais de 35 paises dos seis continentes, das areas de nutrigao,
clima, economia, saude, ciéncias sociais e agricultura, vindos de mais de 35 paises dos
seis continentes. O estudo teve a colaboracdo de pesquisadores do Nucleo de Pesquisas
Epidemiolégicas em Nutrigdo e Saude (Nupens) da USP. Carlos Monteiro, pesquisador
fundador do nucleo, € um dos autores do trabalho, e Leandro Cacau, pesquisador de
pos-doutorado, é um dos autores citados.

“O relatério apresenta a orientagao mais clara até agora para alimentar uma populagao
crescente sem violar o espaco operacional seguro na Terra estabelecido pelos limites
planetarios. Ele também expde os grandes vencedores e perdedores nos sistemas
alimentares de hoje, onde dinamicas de poder arraigadas geram profundas iniquidades.
Ao unir a ciéncia mais recente sobre saude e clima, ele mostra que o0 que colocamos em
nossos pratos pode salvar milhdes de vidas, cortar bilhdes de toneladas de emissoes,
deter a perda de biodiversidade e criar um sistema alimentar mais justo”, declara Johan
Rockstrom, copresidente da Comissao EAT-Lancet e diretor do Instituto de Pesquisa de
Impacto Climatico de Potsdam (Alemanha).

“Agora temos diretrizes globais robustas para os sistemas alimentares e um ponto de
referéncia sobre o qual formuladores de politicas, empresas e cidadaos podem agir em
conjunto. A evidéncia é inegavel: transformar os sistemas alimentares ndo é apenas
possivel, € essencial para garantir um futuro seguro, justo e sustentavel para todos.”

Segundo Leandro Cacau, a Comissao reconheceu o papel deletério do processamento
de alimentos e recomenda, enfaticamente, que os alimentos componentes da Dieta de
Saude Planetéaria sejam, em sua grande maioria, alimentos integrais, in natura e/ou
minimamente processados. “Esse reconhecimento € uma resposta frente as criticas que
a Comisséo sofreu por parte da comunidade cientifica por ndo considerar o
processamento de alimentos na versao de 2019, considerando o grande impacto ja
documentado dos alimentos ultraprocessados na saude humana e planetaria.”
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Johan Rockstrom — Foto: Frankie Fouganthin/Wikipédia

Para fundamentar suas conclusdes, a comissao mobilizou uma forga-tarefa de 13 grupos
independentes de modelagem. A missdo deles foi avaliar como as mudangas no sistema
alimentar poderiam impactar cinco dos limites planetarios mais criticos: o clima, o uso do
solo, a agua doce, a poluigao por nutrientes (como nitrogénio e fésforo) e a
contaminagao por novas substancias quimicas (como pesticidas, antimicrobianos e
microplasticos). O resultado desse trabalho detalha o imenso potencial que temos em
maos. Ao adotarmos dietas mais saudaveis, reduzirmos o desperdicio de alimentos e
melhorarmos nossas técnicas de producao é possivel nao s6 promover a saude da
populagdo, mas também aliviar a pressao sobre 0 meio ambiente. A analise combina
uma grande variedade de dados, desde padrdes alimentares até indicadores de saude,
criando um mapa global que define como podemos operar nossos sistemas alimentares
de maneira segura e justa para todos.

Ao analisar os habitos alimentares ao redor do mundo, o estudo encontrou um problema
em comum em todas as regides: as pessoas nao estdo comendo frutas, verduras, nozes,
legumes e graos integrais na quantidade que deveriam. Ao mesmo tempo, em muitos
lugares, a dieta € marcada pelo excesso de carne, laticinios, gorduras de origem animal,
acgucar e alimentos ultraprocessados.

Com base nesses e em outros dados, a Comissao de 2025 reforgou os beneficios de um
modelo alimentar conhecido como Dieta da Saude Planetaria (DSP). Esse plano
alimentar oferece recomendacgdes para uma dieta saudavel que seja nutricionalmente
completa, promova o maximo de bem-estar e, crucialmente, possa ser adaptada as
diferentes realidades culturais do mundo. O foco principal € uma alimentagao rica em
vegetais, complementada por quantidades opcionais e moderadas de alimentos de
origem animal, e com baixo consumo de agucar adicionado, gorduras saturadas e sal. As
evidéncias também sao fortes ao indicar que, se as pessoas adotassem um padrao
alimentar semelhante ao da Dieta da Saude Planetaria o impacto ambiental da nossa
alimentagao seria drasticamente reduzido.

“A Dieta de Saude Planetaria pode ser vista como um modelo dentro do qual dietas
diversas e culturalmente
apropriadas podem existir’, afirma Leandro Cacau ao Jornal da USP. “A adesao a DSP
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requer uma consideracao cuidadosa dos contextos culturais e a promocgéao de tradicoes
alimentares culturalmente apropriadas e
sustentaveis.”

Ele ressalta que, pela primeira vez, a Comissao reconheceu o papel deletério do
processamento de alimentos e

recomenda, enfaticamente, que os alimentos componentes da dieta sejam, em sua
grande

maioria, alimentos integrais, in natura e/ou minimamente processados. “Esse
reconhecimento € uma resposta frente as criticas que a Comissao sofreu por parte da
comunidade cientifica por ndo considerar o processamento de alimentos na versao de
2019, frente ao grande impacto ja documentado dos alimentos ultraprocessados na
saude

humana e planetaria”, esclarece.

Espaco seguro e justo

O estudo reforga que ajustar as dietas em escala mundial tem o poder de salvar cerca de
15 milhdes de vidas anualmente. Além disso, a pesquisa aponta que, com uma agao
coordenada e global para transformar nossos sistemas alimentares, € possivel reverter
os danos e operar novamente dentro das fronteiras seguras do planeta. Essa mudanca
também permitiria uma redugao drastica nas emissdes anuais de gases de efeito estufa
do setor, diminuindo-as em mais da metade em comparagdo com a manutencao do
modelo atual. O relatorio destaca que a justiga social € um pilar fundamental para
melhorar a saude e o desenvolvimento da sociedade. A realidade atual € alarmante:
menos de 1% da populagdo mundial vive no que os cientistas chamam de “espago
seguro e justo” uma condi¢ao onde os direitos humanos e as necessidades alimentares
sdo plenamente atendidos sem comprometer a saude do planeta.

A desigualdade € um trago marcante do sistema: o documento aponta que quase um
terco (32%) dos trabalhadores do setor alimenticio ndo recebe um salario que garanta
uma vida digna. Ao mesmo tempo, a parcela mais rica da populagao (30%) é
responsavel por mais de 70% dos danos ambientais causados pela produ¢cao e consumo
de alimentos. Esse cenario coexiste com uma contradig&do gritante: embora o mundo
produza calorias suficientes para todos, mais de 1 bilhdo de pessoas ainda passam
fome.

Apoiado nas mais recentes evidéncias cientificas e em proje¢des de alta tecnologia, este
novo relatério funciona como um mapa para o futuro, definindo as diretrizes de como
podemos alimentar uma populag¢ao global de 9,6 bilhdes de pessoas de maneira nutritiva
e igualitaria até 2050, tudo isso sem esgotar os recursos do nosso planeta. O estudo
deixa claro que alterar a cadeia produtiva e nossos pratos de comida desencadeia uma
onda de beneficios.
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Essas mudancgas séo capazes de melhorar a saude em escala global, garantir comida de
qualidade para todos (a chamada seguranga alimentar e nutricional), promover mais
estabilidade social e econdmica, e ainda servir como uma estratégia fundamental para
tornar o setor alimenticio mais justo e com melhores condigdes de trabalho para todos os
envolvidos. Para que o sistema alimentar seja sustentavel de verdade, tanto para as
pessoas quanto para o planeta, a regra precisa ser clara: recursos, beneficios e também
os custos devem ser distribuidos de forma muito mais justa. Isso significa garantir as
bases sociais que dao as pessoas o direito a alimentagao, a um trabalho digno e a um
ambiente saudavel. A comissao defende que qualquer transformacao real e eficaz
precisa levar em conta tanto as necessidades das pessoas quanto os limites do planeta,
pois s6 assim construiremos um futuro seguro e justo para todos.

Com base em sua analise aprofundada, a comissao apresenta um plano de agao com
oito solugdes praticas para um futuro mais saudavel, ecoldgico e justo. Entre elas estao:

o Valorizar e incentivar as dietas tradicionais e saudaveis de cada povo;

o Tornar alimentos saudaveis mais acessiveis e baratos, criando ambientes que
estimulem uma maior procura por eles;

o Adotar praticas de produgao que sejam sustentaveis, capazes de capturar
carbono da atmosfera, recuperar habitats naturais e melhorar tanto a
qualidade quanto a disponibilidade de agua;

* Frear completamente o avang¢o da agricultura sobre ecossistemas que ainda
estao intactos;

o Combater o desperdicio e a perda de alimentos em todas as etapas, da
fazenda a mesa;

o Garantir condigoes de trabalho dignas para todos os profissionais que atuam
na cadeia alimentar;

o Dar voz e poder real de decisao aos trabalhadores do sistema alimentar,
assegurando que sejam ouvidos, e

o Reconhecer e proteger ativamente os direitos dos grupos mais vulneraveis.

Para cada uma dessas solucdes, o relatério oferece um verdadeiro “cardapio” de acdes
praticas, incluindo medidas como a valorizacdo de alimentos tradicionais e saudaveis nas
politicas nutricionais dos paises, o fomento a sistemas de sementes locais, o
reaproveitamento de alimentos que seriam descartados e o aprimoramento de praticas
agroecoldgicas que ajudam a preservar 0s ecossistemas.

O documento também faz um chamado direto por mudangas econémicas, como a
reforma de subsidios para que alimentos saudaveis e nutritivos se tornem mais baratos e
acessiveis a todos, além da criagao de leis e mecanismos de fiscalizagdo que garantam
trabalho digno e representagao real para os trabalhadores do setor. Contudo, essa
transformacgao s6 sera verdadeiramente justa se for construida de forma colaborativa.
Isso exige a formacgao de aliangas com todos os setores envolvidos, a definicdo de agdes
prioritarias, a criagado de planos de agdo em nivel nacional e regional, a captagéo de
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recursos financeiros e, finalmente, a execugao desses planos em conjunto, para que
governos, empresas e a sociedade civil possam finalmente trabalhar unidos em prol de
um avancgo real.

*Com informagées do Nupens
**Estagiario sob orientagdo de Moisés Dorado

+ Mais

Politica de uso

A reproducao de matérias e fotografias é livre mediante a citagcao do Jornal da USP e do
autor. No caso dos arquivos de audio, deverao constar dos créditos a Radio USP e, em
sendo explicitados, os autores. Para uso de arquivos de video, esses créditos deverao
mencionar a TV USP e, caso estejam explicitados, os autores. Fotos devem ser
creditadas como USP Imagens e o nome do fotografo.
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