Difusao de Ciéncias: Um Instrumento para
Incluir Socialmente e Despertar Vocacgdes
Cientificas e Tecnolégicas em Jovens de
Todo o Pais

Science Dissemination: an Instrument for Socially Including
and Awakening Scientific and Technological Vocations in
Youth Around the Country

RESUMO

Os pesquisadores do Grupo de Optica do IFSC, na Universidade de Sao Paulo, vém
realizando intensas atividades de difusao de Ciéncia desde 2001, por meio de exposi-
¢Oes itinerantes, workshops e de feiras de ciéncias em escolas e espagos publicos. Além
disso, gerenciam o canal TV Ciéncia, 24 horas no ar, e mantém colunas cientificas em
radio, sites e jornais. Por meio dessas midias sao veiculados programas cientificos para
vérias regioes do pais. Outra atividade relevante é a organizagao da Olimpiada Bra-
sileira de Fisica e da Olimpiada Brasileira de Fisica das Escolas Publicas, que juntas
contaram com a inscri¢do de 863.402 alunos na primeira fase. No presente trabalho,
s3o abordadas as atividades gerais de difusio do Grupo de Optica, com destaque
ao treinamento dos professores e monitores. Em seus depoimentos os estudantes
monitores citam como beneficios dos projetos a ampliacao dos seus conhecimentos
cientificos, além de sensivel melhoria na capacidade de oratéria em publico e da ca-
pacidade de organizar eventos e de responder as situagdes imprevistas. Esperamos
que tais agoes venham a ampliar o campo de possibilidades que esses jovens terao no
mercado de trabalho, além de conceder-lhes uma atitude mais eficaz e positiva frente
aos inumeros desafios da vida.
Palavras-chave: Difusao Cientifica. Exposi¢ao. Olimpiada de Fisica.

ABSTRACT

Researchers from the Group of Optics (Institute of Physics — University of Sio Paulo)
have been carrying out intense activities for the dissemination of Science since 2001,
through itinerant exhibitions, workshops and science fairs in schools and public
spaces. Additionally, they manage the Science Channel TV, 24 hours in the air, while
keeping science columns in radio, websites and newspapers. Through these media,
scientific innovation is sent to various regions of our country. Another important
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activity is the organization of the Physics Olympiad and Physics Olympiad in Public
Schools, which counted together with the provision of 863.402 students in the first
phase. The present work explains the general activities of diffusion of the Group of
Optics, especially the training of teachers and monitor students. In their testimonies
monitors cite as benefits of projects their scientific knowledge expansion, as well as
significant improvement in the ability of public speaking and ability to organize events
and to respond to unforeseen situations. We hope that such actions will expand the
field of possibilities that these young people have in the market job, and grant them
with a more effective and positive attitude to the many challenges of life.
Keywords: Sciences Dissemination. Exhibition. Olympiad of Physics.

INTRODUCAO

Apesar do amplo esforco demonstrado por érgidos governamentais e por
educadores em melhorar o nivel de ensino e aprendizado em nosso pais, os resulta-
dos tém sido morosos em um territério de tao grande extensao. E o que nds, dentro
de uma universidade de renome como a USP, podemos fazer a respeito? Acredita-
mos que seja nossa obrigagao darmos uma contribuigao nesse sentido, especialmente
para o nosso grupo, ja empenhado hd tantos anos em divulgar Ciéncia a sociedade.

Um dos grandes problemas enfrentados pelas escolas brasileiras é que os curri-
culos tradicionais nao conseguem acompanhar o ritmo das mudangas que ocorrem
na sociedade nesse mundo globalizado. Salas de informitica tém sido implantadas,
mas ainda faltam professores [ 4 ]. Além disso, dificilmente encontramos laboratérios
cientificos [2]. Tal retrato ndo permite que os alunos visualizem de forma pratica o
que ¢ ensinado em sala de aula, no esquema tradicional de giz e lousa. Assim, esses
alunos, na maioria das escolas, passam pelos ensinos Fundamental e Médio, sem te-
rem experimentado a verdadeira emocio de fazer Ciéncia por eles mesmos [3,5]. De
forma ideal tal emogao pode ser despertada, agregando-se contetido e motivagao as
aulas expositivas, assim como as aulas praticas.

O problema da falta de atividades praticas tem sido exemplarmente amenizado nas
escolas técnicas, que vém melhorando progressivamente seu nivel de ensino pratico
[4]. Oideal, no entanto, é que se retinam a profundidade de um ensino tedrico com a
destreza e o despertar da curiosidade e da solugao de problemas, proporcionado pela
experiéncia prética [6]. Além disso, é preciso descentralizar e disponibilizar ciéncias
também para os alunos que vivem nas cidades do interior e vilarejos, de modo que
possam experimentar a emocao da Ciéncia. Para isso, precisamos inovar!

O Grupo de Optica, do Instituto de Fisica de Sao Carlos da Universidade de Sao
Paulo (IFSC-USP) é uma referéncia nacional e mundial, em pesquisa e desenvolvi-
mento tecnoldgico. A exceléncia das atividades realizadas pelo grupo permitiu a ori-
gem de dois centros de exceléncia nas dreas de Optica e Fotonica: o CEPOF, Centro
de Exceléncia em Optica e Foténica, criado e financiado pela FAPESP, e o INOF,
Instituto Nacional de Optica e Foténica, criado pelo CNPq/FINEP.

A equipe de difusdo cientifica do CEPOF/INOF vem desenvolvendo inumeras
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atividades de difusdo cientifica desde 2001, principalmente por meio de workshops,
mini-cursos, exposicao itinerante de ciéncias, feiras de ciéncias em shopping centers
e em outros locais ptblicos da cidade [1]. De forma relevante e marcante, o CEPOF e
o INOF contam, ainda, com um Canal de TV (Canal 20, da rede NET) e programas
de radio, onde sao veiculados programas cientificos, tecnologicos e de inovagao para
toda a regido de Sao Carlos. O sucesso alcangado por tais atividades foi reconhecido
com o Prémio José Reis (CNPq) para o coordenador da equipe. Dentre as atividades
desenvolvidas pelo grupo em escolas destacam-se a exposi¢ao itinerante A USP vai a
sua Escola, o programa de T'V Fala Jovem e as feiras de ciéncias. Outra atividade im-
portante do grupo refere-se a organizacao da Olimpiada Brasileira de Fisica (OBF)
e da Olimpiada Brasileira de Fisica das Escolas Publicas (OBFEP), que envolvem
anualmente milhares de estudantes e professores. Além disso, no mesmo ano, alunos
finalistas da OBF 2012 receberam suas medalhas das maos de cinco ganhadores de
Prémios Nobel, em evento organizado no Instituto de Fisica de Sao Carlos, na USP.

A exposicao itinerante A USP vai a sua Escola consiste em levar ciéncia até estu-
dantes da rede publica de ensino, por meio de kits educacionais interativos e de fil-
mes, apresentados as escolas de modo atraente, por monitores da USP e das préprias
escolas. As principais 4reas abordadas sio as de Fisica, principalmente Optica, e de
Biologia. Os painéis de Optica incluem explicagdes e animagdes sobre cores, lasers,
ilusoes de 6ptica, hologramas, mundo atémico e visao em 3D. Os de Biologia trazem
explicagoes sobre células, genoma, células-tronco, nanotecnologia e corpo humano.
Os monitores do programa sao alunos da USP e professores e estudantes das proprias
escolas publicas, que sao treinados na USP. O grupo é bastante unido em torno do
ideal de auxiliar na melhoria do nivel de ensino, principalmente do ensino publico.
A exposigao destina-se a despertar a Ciéncia em estudantes e, também em cidadaos
comuns, que demonstram grande interesse pelas explicagoes dadas pelos monitores.

O programa de TV Fala Jovem também atrai um grande nimero de estudantes, de
escolas publicas, que aprendem a produzir programas televisivos em todas as suas
etapas: ideagao, elaboragao de script, filmagem, entrevistas e edi¢ao. J4 as feiras de
ciéncias, envolvem estudantes, professores, e delegacias de ensino. Na feira cientifi-
ca realizada em 2012 0 melhor expositor foi premiado com uma viagem aos museus
cientificos e tecnoldgicos de Washington D.C., nos Estados Unidos. Os demais alu-
nos premiados receberam bolsa de Iniciagao Cientifica do CNPq, para que desenvol-
vessem projetos cientificos e os divulgassem em suas escolas, de modo a tornarem-
-se agentes divulgadores de ciéncias junto aos seus colegas. No ano de 2013 o grupo
levou, ainda, uma feira de ciéncias de nivel nacional para Novo Airdo, um pequeno
municipio préximo a Manaus, na Amazoénia. O evento contou com a participagao de
centenas de estudantes, professores e comunidade circunvizinha.

Espera-se, por meio das atividades de difusio cientifica do Grupo de Optica, que
os estudantes e professores envolvidos possam entrar em contato com aspectos mo-
dernos e avangados da investigacao cientifica. Este é um importante passo dado no
sentido de auxiliar na difusao equitativa do conhecimento e na aquisicao, por parte
dos estudantes, de multiplas habilidades e competéncias. Espera-se que tais agoes
venham a ampliar o campo de possibilidades que esses jovens terao no mercado de
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trabalho, além de conceder-lhes uma atitude mais eficaz e positiva frente aos intime-
ros desafios da vida.

METODOLOGIA

Os trabalhos de difusio cientifica do Grupo de Optica tém como publico alvo, es-
tudantes e professores, principalmente de escolas publicas e a populagao em geral,
que visita regularmente as exposigoes, além de assistir diariamente aos programas
televisivos.

Para o0 acompanhamento do desenvolvimento deste projeto foram estabelecidos ini-
cialmente alguns indicadores para avaliar e ajustar as agoes de forma eficiente e dina-
mica. As avaliagoes foram realizadas por meio de reunides periddicas com a equipe
e por meio de pesquisas, realizadas nas escolas e exposi¢oes publicas, de modo a se
avaliar os seguintes fatores:

a) Grau de satisfagao de estudantes, professores e publico em geral, em relagao aos
painéis da exposicao itinerante. Aspectos analisados: transmissao clara do conte-
tdo cientifico, visual agrad4vel e grau de interatividade dos painéis (por meio de
botdes, videos, luzes, cores e efeitos especiais);

b) Grau de satisfagio quanto a explicagio dos monitores;

¢) Grau de satisfagdo quanto a cada tema abordado pelo museu fixo e itinerante;
d) Entendimento geral do contetdo das diferentes éreas tematicas;

e) Quantidade de participantes dos eventos;

f) Sugestdes de melhorias e criticas.

Os indicadores acima foram avaliados constantemente pelos coordenadores e mo-

nitores do projeto e os procedimentos e temas foram reajustados de forma ininterrup-
ta, para melhoria da qualidade da exposigao.

Agao 1 - Exposicao itinerante A USP vai a sua Escola

A elaboragao da exposigao itinerante envolveu as seguintes etapas:

1. Ideagao da exposicao e de seu contetido, por parte de pesquisadores, alunos e téc-
nicos do Grupo de Optica;

2. Confecgao dos painéis educativos interativos na oficina mecénica e eletronica do
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Grupo de Optica;

3. Estabelecimento de logistica para visitagao as escolas, compreendendo as seguin-

tes etapas:

a) Contato com as Secretarias de Educagio Municipal e Estadual;

b) Contato com as escolas para agendamento da exposicao e indicagio de mo-
nitores/estudantes por parte da escola;

c) Selecio de monitores, estudantes da USP, para auxiliarem na exposigio;

d) Treinamento prévio de professores e monitores da USP e das escolas publicas
visitadas, sobre o conteudo cientifico e a logistica da exposigao;

e) Transporte da exposigio em veiculo (van) destinado a este fim;

f) Realizacao da exposicio;

g) Avaliagio da exposigdo, por meio de pesquisas em salas de aula;

h) Acompanhamento dos monitores, por meio de reunido, onde os mesmos fo-
ram ouvidos e falaram de suas experiéncias com a exposi¢ao, deram sugestoes e
discorreram sobre seus planos futuros de agao profissional e pessoal.

Aciao 2 - Projeto Fala Jovem

Etapas de realizagao:

1. Selecdo de bolsistas da USP para auxiliarem no monitoramento do projeto;

2. Selecdo de alunos de escolas publicas para participarem do projeto;

3. Treinamento dos monitores e alunos, envolvendo o seguinte aprendizado:

»
»

»

»
»

Nocoes sobre o funcionamento do ambiente televisivo;

Estabelecimento de metas, selegao de temas e elaboragao de script dos progra-
mas de TV a serem elaborados;

Treinamento dos estudantes em habilidade oral e em desinibi¢ao, para a execu-
¢ao de entrevistas e de programas de TV de nivel cientifico;

Treinamento dos estudantes em edigao dos programas televisivos;

Exibicao dos programas na TV Ciéncia — Canal 20 da NET de Sao Carlos.

Agao 3 - Produciao de programas televisivos, feiras de ciéncias, treinamento de

professores e monitores, realizagao da Olimpiada Brasileira de Fisica e realiza-

¢ao da Olimpiada Brasileira de Fisica das Escolas Publicas

1. Programas de T'V: os programas televisivos foram gravados em nosso proprio es-

tudio. A programagao de 24 horas didrias contém programas cientificos, aulas,

palestras, musica e programas de entrevistas voltadas para a drea de Ciéncia e ino-

vagao empresarial.

2. Feiras de ciéncias de nivel estadual e nacional: durante o processo de divulgagao da

feira estadual foi feito contato com as delegacias de ensino de todo o Estado de

Sao Paulo. Além disso, a equipe de difusao cientifica visitou centenas de escolas
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e colocou todas as explicagdes em texto e video no site, de forma detalhada. Ja a
feira de nivel nacional, foi realizada em um vilarejo da Amazoénia. As prefeituras
daregiao contrataram varios 6nibus, o que permitiu a participagao de milhares de
estudantes, professores e cidadaos amazonenses na feira. A exposicao foi levada
pela equipe por aviio, em caixas e malas, e por terra em dois automéveis (vans).

3. Treinamento de professores e monitores: os treinamentos sao agendados e realizados
na USP. A exposigao é montada no saguao do Instituto de Fisica de Sao Carlos e
os professores e monitores de diferentes cidades assistem a filmes e palestras e re-
cebem explicagoes de todos os painéis educativos, para que possam interagir com
os alunos em sala de aula, durante e ap6s a exibigao da exposi¢ao em suas escolas.
Olimpiada Brasileira de Fisica: destinado a estudantes da oitava série do Ensino
Fundamental ao terceiro ano do Ensino Médio, com o objetivo de despertar o
interesse pela Fisica e incentivar os estudantes a seguirem carreiras cientifico-tec-
noldgicas. Além disso, visa prepard-los para as Olimpiadas Internacionais de Fisica
como forma de comparar o nosso ensino com o de outros paises.

Agao 4 — Avaliagao das exposic¢oes itinerantes
As exposigoes itinerantes foram avaliadas por meio de questiondrios impressos, apli-

cados pelos monitores em sala de aula e nas salas dos professores, logo ap6s os alunos
passarem pela exposigao.

RESULTADOS

O grau de satisfagao de estudantes, professores e monitores, foi verificado por meio

de questiondrios exemplificados na Tabela 1.

Tabela 1 — Exemplos das perguntas efetuadas em pesquisa realizada com estudantes,

monitores e professores envolvidos com o projeto.

PERGUNTAS FEITAS PARA OS ALUNOS

a.( ) uma luz espalhada e forte; b. ( )uma luz
ol i condensada, com capacidade para cortar tecidos
aser é: S
biolégicos e placas de metal; c. ( ) uma luz espalhada e
fraca, utilizada somente para iluminacdo de baladas.
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a.( ) Consiste em 23 pares de cromossomos; b. () consiste
O genoma humano: em 46 pares de cromossomos; c. ( ) ndo contém cromossomos;
d. ( ) encontra-se todo fora do nucleo da célula.

Em termos de

conteldo cientifico,

qual conceito vocé a.( ) otimo; b. () bom;c. ( )regular;d.( )ruim;e.( )péssima.
daria para esta

exposicao?

Vocé considera
importante esse
tipo de exposicdo
para a sua escola?

a.( )sim; b.( )ndo; c.( )tanto faz.

PERGUNTAS FEITAS PARA OS MONITORES
(ESTUDANTES DA USP E DAS ESCOLAS PUBLICAS):

a. Qual a importancia deste projeto para vocé? O que acrescentou ao seu aprendizado?

b. O que vocé faria diferente?

PERGUNTAS FEITAS AOS PROFESSORES:

a. Vocé considera que esta exposic¢do foi importante para a sua escola? Por qué?

b. Quais sugestdes vocé nos daria para as proximas exposicdes?

Por meio dos questiondrios realizados em sala de aula pelos monitores do projeto
foram obtidas as seguintes respostas:

a) Quanto a compreensio do conteudo cientifico mostrado nos painéis educativos e
explicado pelos monitores: os estudantes mostraram uma média de acertos de 68%,
o que foi considerado satisfatério pela equipe, considerando que os alunos nao es-
tavam inicialmente muito familiarizados com os temas abordados sobre Fisica, Qui-
mica e Biotecnologia.

b) Quanto a importéincia da continuidade da exposigio para a escola: 100% dos pro-
fessores e 92% dos alunos sugeriram a continuidade da exposigao.

¢) Quanto a clareza de explicagdo: 87% dos alunos disseram que as explicagdes dadas
pelos monitores eram claras e interessantes.

d) Quanto as perguntas feitas aos monitores, eles citam como beneficios dos projetos
aampliagao de seus conhecimentos cientificos, além de sensivel melhoria na capaci-
dade de oratdria em publico e da capacidade de organizar eventos e de responder as
situagdes imprevistas. Por outro lado, os monitores criticaram o peso dos painéis e a
falta de interesse de alguns alunos que assistiram as explicagdes.
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1. Produgao de 112 programas cientificos, os quais foram veiculados na midia: TV
Ciéncia, rddio, jornais e internet. Tais programas foram gravados em DVDs e uti-
lizados intensivamente como meios eficazes para atingir o maior niimero possivel
de pessoas para o ensino de ciéncias;

2. Treinamento de 32 estudantes para produzirem os programas televisivos Fala Jovem
em todas as suas etapas: ideagao, elaboragao de script, apresentagao de programas
e edi¢do dos mesmos;

3. Realizagao de oito exposi¢oes cientificas e tecnoldgicas — Semdptica: no Shopping
Center Iguatemi Sao Carlos, no Museu da Ciéncia de Sao Carlos professor Ma-
rio Tolentino e em escolas, levando ao publico em geral conhecimento cientifico;

4. Visitagao de 22 escolas publicas do Estado de Sao Paulo, por meio da exposi¢ao
itinerante A USP vai az sua Escola (Figura1);

Figura 1 — Exposi¢oes cien-
tificas: (a) e (b) no Shopping
Center Iguatemi Sao Carlos,
(c) na Escola Estadual Jesui-

no de Arruda e (d) no Museu
de Ciéncias da cidade de Sao
Carlos.

5. Aplicagao de 68 cursos e aulas-show em varios temas da Ciéncia em especial da
Fisica e da Biologia. Utiliza¢ao da infraestrutura universitdria para auxiliar na com-
plementacao do ensino de Ciéncia dos ensinos Médio e Fundamental, por meio
de dezenas de treinamentos;

6. Realizagao de seis treinamentos amplos, que incluiram professores e estudantes
da regiao e de outros estados. Tais professores agiram como difusores e multipli-
cadores do conhecimento e foram essenciais para o sucesso do projeto;

7. Realizagao de quatro workshops, denominados Caminhos da Inovagdo;

8. Publicacio de dois livros (anos 2012 e 2013) nas areas de Difusao Cientifica e Ino-
vagdo Tecnol6gica e Empresarial [1, 6];

9. Colaboragao na Realizag¢ao da Olimpiada Brasileira de Fisica OBF, organizada
pela Sociedade Brasileira de Fisica (SBF): No ano de 2013 foram inscritos 444.238
alunos, dos quais 1067 receberam medalhas. Apds realizada a terceira fase, os me-
lhores alunos receberam medalhas e os primeiros colocados participaram de duas
competi¢cOes internacionais:
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a) Olimpiada Iberoamericana de Fisica (OIbF), onde obtiveram 4 medalhas (2
de ouro e 2 de prata), em Santo Domingo, na Republica Dominicana; e

b) Olimpiadas Internacionais de Fisica (IphO), que aconteceu em Copenhague,
na Dinamarca, onde obtiveram 5 medalhas (1 de prata e 4 de bronze).

10.Colaborag¢ao na Realizagao da Olimpiada Brasileira de Fisica das Escolas Publicas

(OBFEP), organizada pela Sociedade Brasileira de Fisica (SBF): no ano de 2013
foram inscritos 419.164 alunos.

Tabela 2 - Abrangéncia e impacto do projeto em um ano de atividade.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NUMERO DE PARTICIPANTES

Programas da TV Ciéncia — Canal 20 da NET

(audiéncia diaria, estimada pela NET — Sao 120.000
Carlos)

Exposigdo itinerante, cursos e treinamentos em

escolas, nas cidades de Sao Carlos e de Sao 37.400
Paulo

E%E)os.|gao itinerante shopping, Museu de 8.400

Ciéncias

Feiras de Ciéncias 5.300

Slte;, colunas de radio, colunas de jornal 40.000
(estimado)

Olimpiada Brasileira de Fisica - OBF* 310.966
O!implada Brasileira de Fisica nas Escolas 293415
Publicas — OBFEP*

Total 815.481

* Foram inscritos 444.238 alunos na OBF e 419.164 alunos na OBFEP. Para sermos mais realistas, consi-
deramos 30% de auséncia na execucao das provas da primeira fase.
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CONCLUSAO

Fazer com que a emocao da Ciéncia e o conhecimento cientifico e tecnoldgico fiquem
disponiveis para os alunos certamente constitui-se em grande desafio para aqueles
interessados em dedicar parte do seu tempo para difundir a Ciéncia como uma al-
ternativa para melhorar a sociedade. A disseminagao de conhecimento cientifico é
fundamental para a critica e envolvimento consciente da sociedade nos temas da Ci-
éncia e Tecnologia, visto que o desenvolvimento nessas dreas leva a transformagao
davida das pessoas e tende a gerar talentos especiais. Estudantes que experimentam
com Ciéncias, comprovadamente sao mentes que se alteram para sempre. O valor da
Ciéncia na mente dos jovens muda seu comportamento e seu desejo de contribuir,
visto que o conhecimento sempre vence a ignorancia. Precisamos ensinar Ciéncias
para termos bons cidadaos, ainda que nao necessariamente cientistas. Os resultados
verificados neste trabalho mostram que mais de 8oo mil pessoas, estudantes, profes-
sores e publico em geral tém acesso anualmente as amplas atividades desenvolvidas
pelo Grupo de Optica. Esperamos, assim, possibilitar que os alunos e professores
envolvidos e demais cidadaos sintam-se incluidos socialmente nas atividades desen-
volvidas pela USP e que especialmente os alunos de escolas publicas tenham condi-
¢oes de aprender Ciéncia e Tecnologia, de modo que possam ter melhores chances
no mercado de trabalho e também, que possam contribuir para o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico do pais.
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