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Objetivos

O Nucleo de Expressdao Feminina (NEF),
atividade de extensdo da Faculdade de Direito
da USP (FDUSP), € um coletivo fundado por
discentes que atua em relagao as disparidades
entre os géneros observadas na universidade,
visando agir sobre o silenciamento feminino e
potencializar a expressao clara e confiante das
estudantes em espacgos publicos e privados.
Este trabalho teve como objetivo principal
apresentar, refletir e pensar as estratégias e
instrumentos usados para provocar a fala
segura e confortavel das estudantes dentro e
fora dos encontros do NEF no segundo
semestre de 2020 e primeiro semestre de 2021.
Como objetivos secundarios, esta pesquisa
visou sistematizar e ampliar as reflexdes, sob a
perspectiva do campo da psicologia, das
problematicas de sofrimento e silenciamento
discutidas pelas estudantes que participam do
nucleo (Camargo, 2016) e realizar revisao
bibliografica sobre feminismo interseccional e
formas de opressdao as mulheres através de
praticas segregatérias no campo da educagao
(Collins, 2019 & Hooks, 2013).

Métodos e Procedimentos

A metodologia do projeto encontra-se no campo
da pesquisa-intervengdo (Rocha & Aguiar,
2013), e buscou um olhar que considerasse
que o proprio objeto se constitui na relagdo em
que ele se formaliza, dando énfase as
variagbes que ocorreram no percurso da

pesquisa. O olhar da pesquisadora nao foi
externo as praticas sobre as quais buscou
refletir, mas composto e construido no trajeto.
Assim, entende-se que ao compreender quais
dispositivos favoreceram o0s objetivos do
trabalho, 0 proprio  objeto ja foi
necessariamente modificado, pois as reflexdes
estavam diretamente imbricadas a agao da
pesquisadora e ao seu lugar enquanto também
participante das atividades do NEF.

O primeiro momento da pesquisa focou no
levantamento e leitura de material bibliografico,
além da participagao nas atividades do nucleo
do segundo semestre de 2020. De forma geral,
acompanhando e compondo os encontros do
NEF, percebeu-se a participacdo ativa como
pequena, revelando-se um ambiente permeado
por siléncios onde justamente se buscava
provocar a fala.

Partindo do campo teérico, de suas reflexdes e
das experiéncias vividas, no segundo momento
da pesquisa foram propostos procedimentos
no sentido de: (i) fortalecer o nucleo enquanto
coletivo; (i) valorizar as experiéncias e
narrativas das estudantes como materiais para
0s encontros; (iii) favorecer a fala ndo sé por
meio da voz mas também através de outros
recursos expressivos e (iv) favorecer a entrada
no nucleo de mulheres pertencentes as
minorias através da reserva de vagas para
estudantes negras e amarelas assim de como
estudantes de escolas publicas e membras da
comunidade LGBTQIA+.

Resultados

A partir da ampliacao do uso, no 1° semestre
de 2021, dos procedimentos citados,
percebeu-se que em comparagdo ao semestre
anterior, houve um aumento na participagao
com fala das estudantes durante os encontros
do coletivo. Através dos registros nos relatérios
semanais e dos relatos provenientes da
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participagdo nas atividades dos encontros

sincronos, também foi possivel observar que:

e As estudantes demonstram
compreensao do processo de
silenciamento universitario como fruto
das praticas de um curriculo oculto
(Cerezetti, 2019) e de outras
materializagbes dos processos
machistas sociais;

e Os encontros do NEF foram um
laboratério seguro de experimentagéo
da fala e de recursos expressivos;

e As vivéncias de silenciamento e
adoecimento, ao serem compartilhadas
em um espago de acolhimento,
puderam ser ressignificadas na
grupalidade e transformadas em
poténcia para corpos femininos.

Conclusoes

O Nucleo de Expressao Feminina é uma
produgdo institucional que se propde a
questionar a mesma instituicdo em que esta
inserido, rachando com o silenciamento a
medida em que o discute, questionando assim
as regras claras e ocultas derivadas do
patriarcado.

Para enfrentar o machismo, foi importante
entender sua constituicdo histérica em nosso
mundo social, refletir sobre sua materializacao
nas situagbes regulares e singulares,
desvendar o0s elementos presentes nas
situagbes em que ele se instala, compartilhar
experiéncias de sofrimento em um espacgo
seguro, e inventar criativamente maneiras de
derrubar fronteiras, acreditando na capacidade
das mulheres de alterar e ocupar os lugares
com seus corpos e vozes de maneira
confortavel.

Ao serem convocadas, as reflexdes no campo
psicologia puderam contribuir a partir de uma
perspectiva de abertura e valorizagdo das
experiéncias singulares que puderam ser
ressignificadas e reconhecidas coletivamente.
Para isso, foi necessario problematizar aquilo
que o saber psi cria enquanto demanda clinica
fundamentada em processos de
individualizacdo e culpabilizacdo do sujeito e
tomar as estratégias de sobrevivéncia e
resisténcia como forga do coletivo.
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