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Em entrevista ao Jornal do Campus, Maria Julia Kovacs analisa o que é o periodo de luto e como
enfrentd-lo de forma sauddvel
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Hoje nos encontramos proximos a marca de 600 mil mortes por Covid-19 no Brasil. Ja, no mundo,
esse nimero aumenta para 4,5 milhGes. A avalanche de 6bitos em fun¢do da pandemia ndo provocou
apenas o fim da histdria das vitimas primarias, mas também dos amigos, colegas e familiares dos que
se foram.

No entanto, de acordo com pesquisas realizadas pelo Datasus, embora o virus tenha se tornado a
maior causa de mortes no Brasil ja no primeiro trimestre de 2021, ndo foi a Gnica. Até o momento da
publicacdo desta matéria, dados estatisticos da Worldometers revelam que mais de 40 milhGes de
pessoas ao redor do mundo faleceram sé neste ano, tanto em detrimento da pandemia, quanto de
acidentes, mortes naturais, assassinatos e outras motivacoes.

Embora a morte seja o encerramento do ciclo vital dessas 40 milhGes de pessoas, ndo é para os que
nutriam relacdes de afeto e carinho com elas. As rotinas precisam ser continuadas, mas a perda gera
um grande vazio na vida dos que ainda ficaram, que pode ser sentido de inimeras formas, nas mais
diferentes intensidades. A esse contexto, da-se o nome de luto. Nesta reportagem para o Jornal do
Campus, entenda mais sobre do que se trata esse periodo e a importancia de trabalha-lo com
seriedade.

0 que é o periodo de luto?

Maria Clara Abaurre e A. M., estudantes da Universidade de S3o Paulo, perderam a avo e a mae,
respectivamente. Ambas nao fazem parte das 4,5 milhdes de mortes por Covid-19 no Brasil ou das 40
milhdes que ja aconteceram em 2021, mas podem exemplificar bastante quais sequelas emocionais e
de salde que mortes ocasionam em membros de diferenciados nucleos familiares.

Maria Clara, aos 18 anos, perdeu a avd, de 91, para uma pneumonia medicamentosa no final do ano
passado, resultado do agravamento de um quadro critico e oscilante de infec¢do urinaria que surgiu
no comeco do mesmo ano. Com o medo das complicagdes causadas pela infeccao de Covid-19, 0
tratamento foi exclusivamente residencial, realizado por um time de cuidadoras e enfermeiras no
apartamento em que moravam as duas, além da mae e tia da estudante. “De toda forma, eu sentia
que ela era quase uma casa, sabe? Alguém como um porto seguro, um lugar de paz e acolhimento”,
lembra a respeito da avé.
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A preocupacao de Maria Clara com o estado de salde da avo era ininterrupta, o que prejudicou
inclusive a sua rotina na faculdade. “Eu escutava a maquina do oxigénio no quarto dela e ndo
conseguia dormir, com medo da maquina desligar. Eu sabia que haviam pessoas cuidando dela, mas
ndo era uma atitude racional. Perdi muitas aulas nesse periodo e foi dificil conciliar a vida académica
a social”, comenta. Ao decorrer dos tratamentos, por se considerar um quadro irreversivel, Maria
conta que tudo que a familia podia fazer era oferecer o maximo de amor e carinho para sua avo,
dando todo o suporte para que sua partida tivesse o minimo de sofrimento possivel.

Paralelamente, a perda de A.M., que preferiu ndo se identificar, é datada de 2013, quando ele ainda
tinha 10 anos e sua mae faleceu. “Nao sabia lidar muito com a dor dela e isso trazia um pouco de
fragilidade a nossa relacdo, mas ndo era nada que atrapalhava o que eu sentia por ela e ela por mim.
Era uma relacdo de mae e filho auténtica” relata. A dor a que A. se refere se trata do quadro de
depressdao em que sua mae, se encontrava. Ele ainda adiciona que episodios de surto da doenga eram
comuns na rotina de sua familia, mas diferente das outras vezes. A Gltima resultou em um final
tragico, em que houve o suicidio.

O estudante afirma que, por sempre imaginarem que era algo momentaneo, ndo procuravam
assisténcia profissional ou conforto religioso. Por muito tempo pensava que alguém poderia ter feito
algo para evitar o que aconteceu, mas hoje, por compreender o contexto e até mesmo a pouca idade
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que tinha na época, ndo se culpa mais. A partir de entdo reavaliou algumas perspectivas que lhe
eram comuns: “Depressdo é algo muito sério, e desde esse episddio eu comecei a observar e tratar
isso de forma diferente”, ressalta.

Tanto Maria Clara quanto A. protagonizaram, nessas situagdes, o processo de luto. Segundo Maria
Julia Kovacs, professora sénior do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (IP-USP), o
luto se trata da elaboragdo de perdas significativas. Apesar de ser comum relacionar o conceito de
perda a morte, a professora ressalta que o luto também esta presente em outros tipos de
rompimentos de lagos, como separag¢des, por exemplo. Porém, independentemente da categorizagao,
o processo de luto geralmente traz consigo inquietudes e dificuldades na vida pessoal.

“0 processo de luto é muito singular em cada pessoa, ligado ao tipo de relacdo com o falecido, as
formas de enfrenta-lo e as experiéncias com perdas anteriores. Também é dependente da faixa etaria,
faixa de desenvolvimento e disposicao de rede de apoio”, detalha. Maria Clara e A. contaram com a
rede de apoio dos familiares para absorver a nova realidade. No entanto, a diferenca entre as idades
em que enfrentaram esse momento implica em diferentes pontos de vista sobre essa experiéncia,
embora nao implique na invalidacado ou valorizagao de uma em fungao da outra.

A morte avisa... ou hao

Maria Julia ainda destaca, sobre a singularidade do luto, o fator expectativa. “Se é uma morte
inesperada, pode causar um grande choque, a pessoa pode ficar sem saber o que fazer devido ao
susto. Se é uma perda decorrente de uma doenca que ja ha um certo preparo anterior, talvez os
efeitos sejam de outra ordem”, explica, enfatizando a impossibilidade de generalizar todas as
situagdes.
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Ela também salienta a importancia da delicadeza em dar a noticia aos familiares, pois a reacao do
enlutado pode ser das mais diversas. Segundo ela, alguns entram em choque, outros desmaiam, ou
até mesmo podem sair correndo sem orientacao. A., por exemplo, foi um dos que entrou em choque.
“Por mais que esses surtos se repetissem, a perda foi inesperada. A dor do luto foi pior. Eu nao
esperava que com 10 anos eu fosse ficar 6rfao da minha mae e teria que lidar com essa dor”, comenta.

Maria Clara, em oposicdo, tendo acompanhado de perto a evolugdo do estado de saude critico da
avo, somado a idade avancada, afirma que tanto ela quanto a familia ja esperavam pela perda.
“Durante todo esse periodo eu e minha familia tivemos tempo para nos prepararmos para isso, entdo
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acho que nosso processo de luto comecgou antes mesmo da minha avé realmente falecer”, relata. A
consciéncia do desfecho também foi importante para que Maria aproveitasse os Gltimos momentos
com ela, passando o maximo de tempo possivel ao seu lado, tendo em vista que o ultimo ano da
escola e o inicio da faculdade impediram que ela estivesse mais presente.

Como comegar de novo?

Apesar das experiéncias de Maria Clara e A. serem distintas, ambas lidaram com a dor do luto na
integra e com o apoio de familiares e amigos para se recuperarem da perda. Maria Julia aponta que
este apoio é fundamental para o enlutado, uma vez que ele necessita dispor de espaco de escuta e
fala para expressar as suas angustias acerca do falecimento do ente querido.

Apds o recebimento da noticia, é necessario se readequar a rotina ao passo que se lida com a saudade
de quem se foi. Para isso, muitas vezes é necessario apoio profissional para o enlutado encontrar
forcas e caminhos para compreender a nova realidade. Porém, a professora de psicologia afirma que
embora seja uma alternativa, ndo é obrigatorio. A opinido dela é a de que deve-se dar prioridade ao
apoio de pessoas mais proximas para enfrentar esse momento e ndo se deixar levar por possiveis
sentimentos de culpa.

Assim como A., Maria Clara também se sentiu culpada pelo agravamento do estado de salide de sua
avo. Devido a grande proximidade entre as duas, a saida de seu estado natal para Sdo Paulo causou
muitos medos e insegurancas na familia. “Quando fui pra Sdo Paulo, escutei que eu nao devia ir
porque minha avd ndo ia aguentar. Me senti muito culpada e achava que o quadro dela era minha
responsabilidade. Ao longo do tempo eu percebi que isso ndo era verdade. Eu nao controlo todas as
coisas, e ela viveu tudo que tinha pra viver”, relata.

Contudo, até se recuperar, a estudante, que ja contava com um histérico de depressao, precisou
retomar o tratamento profissional para retomar a estabilidade de sua salide emocional. A., por sua
vez, encontrou na religido as forgas para se reerguer, processo este que durou cerca de alguns anos.
Ele contava com o apoio do pai e da irma para se dissociarem da imagem daquele episodio, pois tanto
nos momentos bons como nos momentos ruins era da mae que se lembrava, sendo que neste
segundo caso, a dor era ainda pior.

“Entendi [a perda] por meio da religido, e foi um consolo que eu nao tive durante os momentos mais
dificeis, em que eu ndo conseguia me lembrar dela sem ter a dor como principal sentimento.
Normalmente vocé quer lembrar dos momentos bons com a pessoa, mas eu tinha dificuldade,
mesmo que eles existissem. Aquele episddio em especifico me marcou muito”, lembra.

Mas além da fragilidade emocional, uma das possiveis consequéncias, segundo Maria Julia Kovacs, é
a dificuldade de se criar novos lacos afetivos, especialmente quando a perda ainda é muito recente. A
respeito disso, ela destaca a importancia de dar tempo para o enlutado absorver as novas
informac0es e, principalmente, observa-lo neste processo, sem pressa, para que as pecas se encaixem
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novamente. “Nds vivemos em uma sociedade muito imediatista que quer que tudo seja breve e fique
bem, mas muitas vezes isso ndo é possivel quando se perde alguém. A pandemia mostrou isso para

nds, como demora para nos adaptarmos a uma situacdo que ndo era usual”, opina.

Foto: Andrik Langfield/Unplash

Quando a luz esta no fim do tinel

Atualmente, cerca de um e oito anos apds as suas perdas, Maria Clara e A. se consideram recuperados
psicologicamente. Enquanto ela lida com as saudades, rindo das lembrancas boas que tinha com a
avo, ele, além de também preservar e focar nos momentos bons, reitera a importancia da religido —
mais especificamente o espiritismo — para obter as respostas que ele desejava em relacao ao
ocorrido. “Ndo vou dizer que é opcional, até porque ndo é todo dia que alguém préximo a nés falece,
sdo momentos isolados na nossa vida. Mas sofrer, levar a dor para sempre, é um erro”, opina.

Isso, no entanto, nao significa que o luto dos estudantes tenha cessado. De acordo com Maria Julia,
ao contrario do que se deduz, o luto nunca acaba, é apenas introduzido na rotina de quem sofreu a
perda e compreendido. “O luto ndo cessa, vai passando por transi¢des dependendo de varias
circunstancias. O que deve ser levado em consideracao ndo é o prolongamento e sim a intensidade,
se ele causa muito sofrimento, se a pessoa ndo consegue se readaptar, e esses casos merecem
atencao especial”, explica.
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Ainda assim, a psicologa ressalta que o processo, independentemente da fase em que estiver, pode
passar por oscilacGes, ainda mais em épocas especificas, como aniversarios e festas de fim de ano.

“Eu ndo entendia como ela [minha avd] amava tanto o meu avo que nao cheguei a conhecer. Como
que ela ndo ficava triste, mesmo apds tantos anos? Ela sempre me falava que ele estava perto dela em
todos os momentos, porque, nao era mais de carne e 0sso entao estava sempre por perto”, comenta
Maria Clara. Atualmente tem as mesmas reflexdes que a avo, incluindo a certeza de que, onde quer
que esteja, ela esta orgulhosa da estudante.

As perdas n3o se recuperam, mas as lembrancas boas permanecem. E assim que Maria Clara quer se
recordar de sua avo, e A., de sua mae. Ambos lidando com a saudade de forma saudavel, ao mesmo
tempo em que continuam suas rotinas.
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