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Cinemark langa Temporada do Terror com ingressos a RS 13, veja programacéo (https://
vtvnews.com.br/cultura/cinemark-lanca-temporada-do-terror-com-ingressos-a-r-13-veja/)

MUNDO (HTTPS://VTVNEWS.COM.BR/NOTICIAS/MUNDO/)

Dia Mundial da Alimentacgao alerta: o planeta produz
comida, mas milhoes ainda passam fome

Especialistas apontam desafios para garantir comida saudavel e sustentavel no
futuro
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Neste 16 de outubro, o mundo celebra o Dia Mundial da Alimentagao
2025, que marca os 80 anos da Organizacao das Nagdes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAQ). O tema deste ano, “Maos Dadas por
Alimentos Melhores e um Futuro Melhor”, reforca a importancia da
uniao global em torno de uma alimentacao saudavel e sustentavel.

No Brasil, o cenario é de conquistas e contrastes. O pais saiu novamente
do Mapa da Fome da ONU e atingiu 0 menor indice de inseguranca
alimentar grave da histéria (https://vtvnews.com.br/noticias/brasil/
ineguranca-alimentar-grave-cai-no-brasil-bs/), segundo o IBGE. Mas o
desafio esta longe de acabar. Mudancas climaticas, desmatamento e
desigualdade social ainda ameacam o direito basico a comida.
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Avancos no combate a fome, 1.ia% t.2sigualdades persistem

Dados do IBGE mostram(tip®: fiutmeesvdeclared®em situacdo de
inseguranga alimentar grave caiu 19,9% entre 2023 e 2024,
representando 624 mil familias a menos passando fome. No total, 75,8%
dos domicilios brasileiros ja se encontram em situacao de seguranca
alimentar, indice préximo ao recorde histérico de 2013.

Apesar da melhora, a fome ainda é uma realidade mais dura nas regides
Norte e Nordeste, onde os indices de inseguranca alimentar moderada e
grave ultrapassam a média nacional. As desigualdades de renda, género
e raca também seguem sendo determinantes: lares chefiados por
mulheres ou pessoas negras continuam mais vulneraveis.

Em entrevista ao VTV News, o professor Alisson Machado, do

Departamento de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da USP,



afirmou que o mundo tem capacit adr " : produzir alimentos suficientes
cara toda a populacdo, mas o sistema acual prioriza o lucro e nao o

Rﬁ;//vtvnews.%om. rg) ,
ra que, no Brasil, 0 crescimento da

o . \
direito a alimentacao. Elghle
producao de commodities contrasta com a reducao de alimentos

basicos, o que reforga o desequilibrio entre oferta e necessidade.

A doutoranda Débora Bds e Silva, do programa Sustentarea/USP,
também falou ao VTV News e reforga que a soberania alimentar so6 sera
possivel quando houver valorizagdo dos sistemas locais e dos saberes
tradicionais. Segundo ela, garantir o direito a comida passa por
fortalecer a agricultura de base familiar, proteger territérios indigenas e
quilombolas e assegurar 0 acesso universal a alimentos saudaveis.

Fome global e cortes na ajuda humanitaria

Enquanto o Brasil apresenta avancos, o Programa Mundial de Alimentos
(PMA) da ONU alerta para uma crise global. De acordo com o 6rgao, 13,7
milhoes de pessoas em paises como Sudao do Sul, Haiti, Afeganistéo e
Republica Democratica do Congo estao em risco de fome severa devido
aos cortes na ajuda humanitaria.

O relatério “A Lifeline at Risk” aponta que o PMA deve receber 40%
menos recursos em 2025, o que pode ampliar o numero de pessoas em
situacao de emergéncia alimentar.

Clima e biodiversidade: a ameaca silenciosa

Os eventos climaticos extremos e a perda de biodiversidade também
impactam diretamente a producdo de alimentos. As recentes enchentes
no Rio Grande do Sul, que devastaram plantag6es e comprometeram a



colheita de arroz, sdo exemplo e zor « o clima afeta diretamente a

producao de alimentos.
(https://vtvnews.com.br)
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Para o professor Alisson Machado, “por eventos climaticos extremos

podemos citar secas, ondas de frio e calor, incéndios florestais,
vendavais e enchentes. Todos, em maior ou menor grau, podem impactar
a producao de alimentos”.

A doutoranda Débora Bos e Silva reforca que o problema é global.

“Os impactos econémicos, sociais e ambientais das mudangas
climaticas estdo sendo sentidos em todos os locais e nao
existem mais duvidas de que se trata de um fenémeno sério a
demandar agbes concretas”.

Débora também alerta para as consequéncias na qualidade dos



alimentos. “0 aumento da tempei tur. a alteracdo no regime de

chuvas afetam diretamente o crescimento e a qualidade nutricional los
: r%htté)s://vtvnews.c m.bR

alimentos. Isso compromete a sequranca alimentar e eleva os precos,

impactando principalmente populagdes em situacao de vulnerabilidade.”
0 desafio dos ultraprocessados e da ma alimentagao

Enquanto o desafio da fome cresce em partes do mundo, o clima impoe
novas pressoes sobre os sistemas alimentares. A fome e a obesidade,
que parecem problemas opostos, na verdade, caminham juntas no Brasil.

Para as familias em inseguranca alimentar, o consumo de alimentos
ultraprocessados (ricos em calorias, gorduras e aglcares) é muitas
vezes a Unica opcao acessivel. Isso reduz a qualidade da dieta e

aumenta o risco de doencas cronicas, como diabetes e hipertensao.

Mais de 1 bilhao de pessoas vivem com obesidade no mundo, sendo 879
milhdes de adultos e 159 milhdes de criancas e adolescentes, segundo
dados de 2022 divulgados pela Organizacao Mundial da Satide (OMS).



Para Alisson, a inseguranca alimentar e a obesidade coexistem. “Quem

enfrenta a fome tende a consumir mais alimentos baratos e
ultraprocessados, o que reduz a qualidade da dieta e aumenta o risco de
ganho de peso.”

Débora explica que o consumo crescente de ultraprocessados € hoje um
dos principais obstaculos a saude e a sustentabilidade.

“Essa desigualdade € reflexo de um sistema alimentar que
prioriza o lucro em detrimento da saude e da equidade. A ampla
oferta de alimentos ultraprocessados, baratos e de baixa
qualidade nutricional, somada a falta de acesso a alimentos
frescos e saudaveis, contribui para o aumento de doengas
crénicas, mesmo em contextos de inseguranga alimentar”.



Essas consideragdes conduzem | ira , .ntendimento de que, nos
uitimos anos, esta ocorrendo urii pioCe>s0 de transi¢ao nutricional,

(I S; //vIvnews com.br)
mudanca no padrao de a |mgntagao com o0 consumo menor de
carboidratos e mais gorduras. As evidéncias recentes, por sua vez,
demonstram que o consumo de ultraprocessados é prejudicial a saude e
estao associadas ao aumento dos indices de sobrepeso, obesidade e de
doengas cronicas nao transmissiveis, gerando uma sobrecarga no
sistema de saude, prejuizos econdmicos e impulsionando as mudancas

climaticas.

Para reverter esse quadro, € essencial investir em politicas publicas de
educacao alimentar e nutricional, fortalecer a agricultura familiar,
ampliar 0 acesso a alimentos saudaveis nas periferias urbanas e
regulamentar a publicidade de produtos alimenticios, especialmente
aquelas que sdo voltadas a criancas e adolescentes.”

Caminhos para um futuro justo e sustentavel

Os especialistas entrevistados pelo VTV News defendem uma
transformacao profunda nos sistemas alimentares. Entre as medidas
apontadas estédo o fim do desmatamento, a redugao do uso de
agrotoxicos, o combate ao desperdicio e o incentivo a producao
sustentavel de frutas, legumes e cereais.

Débora Boés e Silva destaca que essa transicao depende de uma visdo de
longo prazo e da cooperacao entre governos, empresas e sociedade civil.



“A construcdo de sistemas a!iiner*~-2s sustentaveis passa
também por reconh@8PGiUEvAAIRNEREAREE um direito humano,
e ndo uma mercadoria. 0s sistemas alimentares sustentaveis se
fundamentam na exigéncia de que o0s sistemas alimentares
respeitem o meio ambiente e impactem positivamente na saude
dos seres humanos”.

Problemas complexos como os que estamos vivendo perpassam,
indiscutivelmente, pelo incentivo as praticas agroecoldgicas, a reducao
das perdas e do desperdicio de alimentos, a promocéao de feiras locais, a
garantia de financiamento para pequenos produtores e a elaboracao de
politicas publicas que incorporem a perspectiva da justica climatica e
alimentar. Em sintese, a transicao para modelos alimentares
sustentaveis depende nao apenas de escolhas individuais, mas de
empresas e governos, que incorporem as pautas climaticas e
alimentares em suas agendas.

A cooperacao entre cidades é a chave para a implementacdo de uma
governanga inclusiva e resiliente nos sistemas alimentares sustentaveis,

Continua apds a publicidade

a partir da implementacao de um paradigma holistico, que busque, a um
s6 tempo, garantir a sustentabilidade em suas diferentes dimensoes
(social, ecoldgic e nutricional.

Um exemplo inte desenvolvido
pela Ana Carla Rocha, que surgem como uma proposta unificadora para

sy e
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alimentares urbanas, acoes que visam melhorar a alimentacgao e a
nutricao da populacao de uma cidade. “Dai a sua indiscutivel associagao
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com as bases do direito a cidad= . dr | ‘anejamento urbano e estao se

Gissenimendaopielos munee.com.bi/ay/alinicitacao/), clima (https:/vtvnews.com.bi/

, (htt,Ps://vtvnews.com.br) o
tag/clima/), Destaque Secundario (https://vtvnews.com.br/tag/destaque-secundario/), Dia

Para Alisson Machado, pensar em um futuro alimentar mais justo
_Mundial da Alimentac&o (https://vtvnews.com.br/tag/dia-mundial-da-alimentacao/), fao
tabém passa por quem produz. Ele destaca que é preciso dar mais
. (https://vtvnews.com.br/tag/fao/), fome (https://vivnews.com.br/tag/fome/), seguranca
apoio aos pequenos agricultores, que muitas vezes nao tém acesso a
alimentar (https:/vtvnews.com.br/tag/seguranca-alimentar/), sustentabilidade (https://
recursos financeiros ou técnicos. “Ao trabalhar neste ultimo ponto,
vtvnews.com.br/tag/sustentabilidade/), USP (https://vtvnews.com.br/tag/usp/)
podemos aumentar a producdo de alimentos mais saudaveis para

todos”.

Autor
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~—Nais lidas

m Virginia € multada pela marinha, depois de pilotar jet ski sem colete
(https://vtvnews.com.br/noticias/variedades/virginia-e-
multada-pela-marinha-depois-de-pilotar-jet-ski-sem-colete/)
&‘ Vojvoda tem duvidas na escalagao para o cldssico contra o Corinthians

(https://vtvnews.com.br/noticias/esportes/vojvoda-tem-
duvidas-na-escalacao-para-o-classico-contra-o-corinthians/)

1 B Carlinhos Maia esta tentando reconquistar o coragdo de Lucas
Guimaraes

(https://vtvnews.com.br/noticias/variedades/carlinhos-maia-
esta-tentando-reconquistar-o-coracao-de-lucas-guimaraes/)
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'ﬁ Veja o que fazer em Campinas e regido neste fim de semana
£l
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Victoria's Secret Fashion Show 2025: onde
assistir, atragoes e modelos confirmadas

(https://vtvnes.om.br/ noticias/mundo/victorias-secret-fashion-
show-2025-bs/)

D’Angelo, icone do soul moderno, morre aos
51 anos apos batalha contra o cancer

bs/)

Lula se retne com o papa Leao XIV no
Vaticano pela primeira vez

Lol d

(https //vtvnews com. br/not|C|as/mundo/IuIa -Se-reune-com-o-papa-leao-
Xiv-no-vaticano-pela-primeira-vez-is/)
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