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Muito stress em casa? Cuide de sua saude mental

Segundo especialistas, a exacerbagdo do medo pode levar a ansiedade, depressao e também alterar comportamentos sociais

Por Kayna de Oliveira
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As pandemias estao presentes na histéria humana, como a peste bubdnica, a gripe espanhola e a H1IN1. Com todo o planeta em estado
de alerta diante da crise sanitaria e econdmica causada pelo novo coronavirus, muitas pessoas tém corrido a farmacias e supermercados
para estocar produtos, o que, segundo especialistas, sdo a¢des advindas dos sentimentos de autopreservagao, do medo e alarmadas
pelas fake news.

Segundo o professor Andrés Eduardo Aguirre Antlnez, do Instituto de Psicologia da USP, a situagéo atual é nova para a populagdo em
geral devido a proporgao, que faz com que os seres humanos sejam colocados numa situagao de precisar enfrentar a vulnerabilidade:
“Isso ndo é facil. As pessoas vao reagir das mais diversas formas. Tém pessoas que estdo se preocupando muito, e com razéo, e tém
pessoas que ndo estdo levando a pandemia a sério e s6 vao levar quando alguém préximo for acometido, ou mesmo a prépria pessoa.
Tudo isso gera ansiedade, depressdes e ha uma eclosao de sintomas psicologicos que sao expressdes do sofrimento, do medo”.

Em meio as crises, as fake news sdo usadas como ferramenta de alarmismo e colaboram diretamente para a generalizagdo do medo.
Antunez diz que a internet tem modificado as relagbes humanas e alterado as formas de se viver a temporalidade, o que torna mais facil,
no sentido da objetividade, ler noticias rapidas, tomar como verdade e espalhar desesperadamente. O professor ainda comenta que os
seres humanos tém perdido a calma de procurar a informagéo em meios confiaveis e, portanto, € essencial buscar noticias verdadeiras e
apuradas seriamente.

O professor Brasilio Jodo Sallum, do Departamento de Sociologia da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da USP, fala
que o medo generalizado também é causado pelo pavor de um possivel desabastecimento. “Como as recomendagdes sao para se isolar,
entdo é compreensivel que todo mundo queira estocar alimentos. Mas claro que isso pode fazer com que algumas pessoas fiquem sem
recursos, sem alimentos, sem meio de sobrevivéncia.” Sallum comenta ainda que a exacerbagdo do medo e o aumento do
comportamento de reclusdo impactam as atividades econdémicas, que, segundo ele, vao se reduzir de qualquer forma, mas, se a redugéo
for drastica, podera afetar a reposigado de produtos.
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