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DEPRESSAO A BRASILEIRA - ENTREVISTA COM CHRISTIAN DUNKER
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0 Planeta Azul
10,5 mil inscritos

A depressao € um problema sério no Brasil. De acordo com dados da OMS, a Organizagao
Mundial da Saude, a doenca afeta 5,8% da populagao, um indice maior do que a média mundial
de 4,4% e a maior da América Latina.

Para falar sobre esse tema, conversamos com Christian Dunker, psicanalista e professor titular
do Instituto de Psicologia da USP, que acabou de langar o livro "Uma Biografia da Depressao”.
No livro, Dunker narra como a depressao, que por muitas décadas ocupou uma posigao menor
entre os transtornos mentais, se tornou, a partir dos anos 1970, a grande protagonista dos
discursos sobre o sofrimento psiquico.

Ele encontrou diversas explicagées contemporaneas para o agravamento do transtorno: dos
discursos neoliberais de meritocracia — em que sucesso e fracasso tendem a ser
individualizados — & crise dos ultimos anos em que os horizontes prometidos deixaram de ser
cumpridos. Deparou-se também com questées como a ascensado do neopentecostalismo, com
igrejas vendendo a ideia de prosperidade.
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Fonte: Disponivel em: https://youtu.be/m27V5yaWerA. Acesso em: 27 jul. 2021.




