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A pulsdo de morte no primeiro Ferenczi: quietude, regressao e os
primordios da vida psiquica
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Resumo. Este artigo procura expor e discutir o uso que Ferenczi faz da ideia de pulsdo de morte, ainda na
década de 1910. Apresentamos a historia e o contexto da utilizacdo da ideia entre os primeiros psicanalistas e,
em seguida, argumentamos que a primeira hipotese do analista hingaro sobre a pulsdo de morte procurava
relacionar um estagio de onipoténcia incondicional, caracteristico, a seu ver, da vida intrauterina, com um estado
de quietude originario, uma tendéncia a regressao e uma concepcdo do narcisismo primitivo. Cada um desses
aspectos € problematizado junto a teoria freudiana. Ao final, fazemos uma analise critica da hipétese a luz das
postulacfes de outros autores.
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La pulsion de muerte en el primer Ferenczi: quietud, regresion y los primordios de la
vida psiquica

Resumen. Este articulo busca exponer y discutir el uso que Ferenczi hace de la idea de pulsion de muerte, ain
en la década de 1910. Presentamos la historia y el contexto de la utilizacion de la idea entre los primeros
psicoanalistas y, a continuacién, argumentamos que la primera hipétesis del analista hiingaro sobre la pulsion de
muerte buscaba relacionar una etapa de omnipotencia incondicional, caracteristico, a su ver, de la vida
intrauterina, con un estado de quietud originario, una tendencia a la regresion y una concepcion del narcisismo
primitivo. Cada uno de estos aspectos es problematizado junto a la teoria freudiana. Al final, hacemos un andlisis
critico de la hipotesis a la luz de las postulaciones de otros autores
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Abstract. This article seeks to present and discuss Ferenczi's use of the idea of a death drive in the 1910s. We
present the history and context of the use of the idea among the first psychoanalysts, and then argue that
Ferenczi's first hypothesis on the death instinct sought to relate a stage of unconditional omnipotence,
characteristic, in his view, of intrauterine life, with an original state of quietness, a tendency to regression and a
conception of primitive narcissism. We then compare each one of these aspects with the Freudian theory. In
conclusion, we make a critical analysis of the hypothesis using the ideas of other authors.
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Nos anos 1920, Ferenczi fez duas referéncias a um conjunto de ideias de sua lavra,
desenvolvido na década anterior, e que teria criado solo fértil para algumas das elaboragdes
tedricas expostas por Freud (1920/2010c) em Além do principio do prazer.

Antes de Além...

A primeira dessas referéncias é de carater privado e encontra-se em uma carta enderecada
a Groddeck no natal de 1921%. Em meio a uma ampla variedade de confidéncias, Ferenczi
conta que esteve aquartelado na cidade de Papa por oito meses durante a Primeira Guerra,
entre 1915 e 1916. A época, sentia-se inibido quanto ao trabalho intelectual, embora julgasse
ter uma “valiosa teoria” (Fortune, 2002, p. 10) em maos. A teoria era a de que “o
desenvolvimento genital evoluiu como uma reacdo da parte dos animais a ameaca de
desidratagdo enquanto adaptavam-se a vida na terra” (Fortune, 2002, p. 10). Embora a
elaboracdo da teoria fosse uma constante durante esses anos, Ferenczi relata que nao
conseguia coloca-la no papel, a despeito de ser capaz de descrevé-la a Freud, Rank, Abraham
e Jones. Mesmo antes do periodo em Papa, prossegue na carta, “desenvolvi minhas visdes
filosoficas na frente de Lou Salomé, que mais ou menos correspondem aquelas de ‘Além’ [do
principio do prazer], embora tenham acabado de um jeito diferente” (Fortune, 2002, p. 10).
Na carta a Groddeck de 1921, Ferenczi sintetiza a teoria que serviu de mote para a escrita de
Thalassa (Ferenczi, 1924/2011b), lembra-se de como teria exposto seus germes para alguns
colegas, especialmente para Lou Andreas-Salomé, em Munique?, e relaciona suas ideias de
antes e durante a Primeira Guerra com as que Freud (1920/2010c) apresenta em Além do
principio do prazer.

A segunda referéncia do analista hingaro ao conjunto de ideias data de 1926, e é feita no
ambiente muito mais publico de um artigo comemorativo. A passagem encontra-se no texto
“Para o 70.0 aniversario de Freud”:

Preconizei um dia, ja I& vdo muitos anos, que a pulsdo de morte talvez pudesse explicar
tudo. A minha confianca em Freud fez-me inclinar diante de seu julgamento negativo — até
o dia em que foi publicado Além do principio do prazer, obra na qual sua teoria do jogo
reciproco da pulsdo de vida com a pulséo de morte explica certamente melhor a diversidade
dos fatos psicologicos e biolégicos do que a minha concepcdo unilateral o fizera na época
(Ferenczi, 1926/2011c, p. 425-426).

1 Nossa atengdo a essa referéncia deve-se a preciosa leitura do contexto, do contetido e da intertextualidade de Além do
principio do prazer (Freud, 1920/2010c) e de Thalassa (Ferenczi, 1924/2011b) realizada por Luis Claudio Figueiredo
(1999) em Palavras cruzadas entre Freud e Ferenczi.

2 Na carta a Groddeck, Ferenczi fala que a conversa com Lou ocorreu em 1914, veremos abaixo que o ano da conversa foi
1913.
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Lemos sobre “Visoes filosoéficas” que correspondem, e, consequentemente, em alguma
medida, poderiam ter antecipado, aquelas expostas em Além...; e lemos sobre uma teoria em
que “a pulsao de morte talvez pudesse explicar tudo”. A que Ferenczi estd se referindo,
especificamente?

Neste artigo, que é parte de uma pesquisa mais longa que desenvolvemos em conjunto,
buscamos retracar criticamente as primeiras postulagdes ferenczianas sobre a pulsdo de morte
e discutir de que modo elas formam uma hipotese que apresenta de maneira original alguns
dos aspectos que mais tarde Freud desenvolveria ao elaborar sua concepcdo da pulsédo de
morte. Como ndo é nosso objetivo acompanhar minuciosamente o percurso histérico do
conceito pulsdo de morte entre os primeiros psicanalistas, restringimo-nos a sumarizar, por
meio de alguns poucos apontamentos ndo exaustivos, 0 que o campo psicanalitico havia
produzido em relagéo ao conceito antes de Ferenczi utilizar o termo pela primeira vez.

Na segunda metade da década de 1900, durante as reunides das quartas-feiras, Adler
defendia continuamente a existéncia de uma pulsio de agressdo autonoma® (Adler, 1908; Bos,
1996; Nunberg & Federn, 1976). A ideia recebeu a critica de Freud de modo restrito, durante
as sessoes de discussdo (Nunberg & Federn, 1976), e abertamente, no caso do Pequeno Hans
(Freud, 1909/2015). Na mesma frente, no dia 24 de abril de 1907, tanto o termo como a ideia
de pulsdo de morte — como Todestrieb e como Tanatos, em posi¢cdo conflituosa, mas
complementar a pulsdo de vida, e a Eros — foram utilizados por Wilhelm Stekel (Bos and
Groenendijk, 2007; Clark-Lowes, 2010; Numberg e Federn, 1976, p. 195 e 196).

Também numa quarta-feira, dia 29 de novembro de 1911, Sabina Spielrein apresentou a
Sociedade Psicanalitica de Viena o trabalho “A destruicdo como origem do devir” (Cromberg,
2014), publicado em forma de artigo no ano seguinte, no Jahrbuch. No texto, a autora utilizou
o termo “instinto (Instinkt) de morte” uma vez, e argumentou, em sintese, que “a morte ¢é
necessaria para a criacdo da vida (...). O que impulsiona a transformacdo e a construcédo
(criacdo), diz ela, é a pulsdo de destruigdo” (Cromberg, 2014, p. 225). A ideia de uma pulséo
de destruicdo, sob a pena de Spielrein, desenvolvia elementos encontrados posteriormente na
conceituacdo freudiana da pulsdo de morte; entre eles o papel central, bioldgica e
psiquicamente, da destrutividade nos processos mentais. Nesse mesmo correr de anos, 1911-
1912, Stekel (1911) discutia sonhos que procuram simbolizar a morte e afirma que, onde esta
se revela, também se manifesta a pulsio de vida.* A ideia volta a aparecer em suas maos ao
escrever sobre “A psicologia da davida” (Stekel, 1912), com o uso do termo pulsdao de morte
para designar aquilo que entraria em conflito com a pulsdo de vida (Cf. Bos, 1996). Néo
longe desses assuntos, ainda no ano de 1912, em uma reunido na casa de Freud em que Lou
Andreas-Salomé esteve presente, Ferenczi argumentara em favor da ideia de uma
Todestendenz, “tendéncia de morte”, a qual Freud mostrou-se contrario (Avello, 2006).
Pouco mais de um més apds essa reunido, em 28 de outubro de 1912, Ferenczi enviou a Freud
uma carta na qual fala sobre a ideia de escrever um texto a respeito dos ‘“‘estdgios de
desenvolvimento do ‘o6rgdo da realidade’ (falta de necessidade = onipoténcia, magia dos
gestos, magia das palavras, senso de realidade” (Brabant, Falzeder and Giampieri-Deutsch,
1993, p. 420).

% De maneira especifica na sessdo de 3 junho de 1908, que dar4 origem ao artigo “Der Agressionstrieb im Leben und in der
Neurose” (Adler, 1908)

4 Paraareacdo de Spielrein ao texto do colega, Cf. Cromberg, 2014, p. 283-284
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O conceito de pulsdo de morte ndo era uma panaceia buscada por todos os psicanalistas a
época, mas, ao fim de 1912, alguns dos mais atentos j& estavam familiarizados com a
expressdao e com algumas nocdes que se lhe tornariam proximas. A partir daqui,
acompanharemos a primeira versdo de Ferenczi sobre o tema.

1913

O ano seguinte, 1913, comeca de modo acelerado. Em fevereiro, Freud ja lera o texto sobre
os estagios de desenvolvimento do ‘6rgao da realidade’, anunciado poucos meses antes por
Ferenczi, e envia suas criticas. Ferenczi, por sua vez, oscila entre adoecimentos fisicos, que
receberam 0s mais variados diagndsticos, e entre sua relagdo amorosa com Gisella e Elma
Palos. Ambos os homens planejam conjuntamente as férias de verdo, assim como as reacdes
as ultimas publicacbes de Jung, que, na opinido dos dois, afastavam-se do campo
psicanalitico. Entre junho e julho, parte do assunto tratado na correspondéncia ganha as
feicdes de Ernst Jones, que chega a Budapeste para realizar sua analise com Ferenczi. Quando
a analise termina, em primeiro de agosto, o analista hingaro contava 40 anos. Duas semanas
mais tarde, Ferenczi viaja ao encontro da familia Freud, na Italia; depois, Abraham soma-se
ao grupo. Em setembro, o petit comité dirige-se ao quarto congresso de psicanalise, em
Munique. De 14, Freud segue para Roma, e Ferenczi fica mais um dia e meio na cidade alem§,
na companhia de Lou Andreas-Salomé (Brabant, Falzeder and Giampieri-Deutsch, 1993). A
permanéncia estendida em Munique ndo foi desimportante.

Ainda em setembro de 1913, no dia 25, Ferenczi senta-se a escrivaninha e escreve a Jones:
“Ja tenho, ha muito tempo, sentido falta de noticias suas, e, portanto, gostaria de aborda-lo
como um (em primeiro lugar, € claro, gerando interesse) agente de fermentacdo, perturbar
sua paz (instinto de morte), e forca-lo a dividir comigo mais uma vez alguns dos eventos
pessoais e outros, que dizem respeito a nossos interesses mutuos” (Eros, Szekacs-Weisz and
Robinson, 2013, p. 17, grifos nossos). Os editores da correspondéncia Ferenczi/Jones fizeram
a gentileza de apresentar um fac-simile da primeira pagina da carta. Lé-se o termo claramente,
Todestrieb, entre parénteses, relacionado a ideia da paz que pode ser perturbada. Em meio a
outras noticias, Ferenczi conta sobre o dia e meio a mais em Munique, e acrescenta que Lou o
for¢ara a “desenvolver — isto €, a colocar no papel as ideias sobre a pulsdo de morte. Esse
parece ser o trabalho dela” (Eros, Szekacs-Weisz and Robinson, 2013, p. 18, grifo nosso). A
propria Lou Andreas Salomé escreveria mais tarde sobre o interesse na pulsdo de morte
pensada por Ferenczi como “procedendo da condicdo original do bebé no utero como a
condigdo prazerosa de paz despida de desejos” (Andreas-Salomé, 1964, apud Eros, Szekacs-
Weisz and Robinson, 2013, p. 21n12). Embora o uso do termo nesses contextos pareca-nos
um pouco solto, ndo podemos deixar de vé-lo como um primeiro esfor¢o ferencziano de
elaboragdo sobre o que entendia como pulsdo de morte, e de como esta se ligava a certa
concepcao sobre os primordios da vida psiquica.

Concentremo-nos agora no papelério de 1913. Temos a nossa frente o artigo “Estagios do
desenvolvimento do sentido de realidade”, em que a expressao Todestrieb ndo aparece. No
texto, Ferenczi (1913/2011a) procura organizar um crescente de estagios que vai do
funcionamento exclusivo do principio do prazer a outros com maior preméncia do principio
de realidade. A passagem de um est&gio a outro envolve uma maior consideracdo pelo mundo
externo — por suas caracteristicas, suas imposicOes, respostas e variagdes — e,
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consequentemente, uma sequéncia de golpes na onipoténcia (primeiro do bebé, depois da
crianca) que se vé confrontada, cada vez mais ao longo do desenvolvimento, com um meio
menos afeito a concordancia com os desejos individuais. Nas palavras do hingaro, o senso de
realidade desenvolve-se devido a “uma série de sucessivos impulsos de recalcamento (...) pela
necessidade, pela frustragdo que exige a adaptacdo, e ndo por ‘tendéncias para a evolugdo’
espontaneas” (Ferenczi, 1913/2011a, p. 59). Ferenczi desenvolve a postulacdo de Freud
(1911/2010a), exposta em “Dois principios do funcionamento psiquico”, a respeito de um
estado em que o bebé, sob os cuidados da mae, seria capaz de entregar-se inteiramente ao
principio do prazer e ignorar o mundo externo. Vejamos a origem dessa ideia.

Ao escrever 0 Projeto de uma psicologia, Freud (1895/1995) supbe a existéncia de toda
uma gama de incitagdes ao organismo cuja fonte € interna e que sé cessam “sob condigdes
determinadas que tém de ser realizadas no mundo externo” (p. 11), por meio de acOes
especificas. Tais acOes, de busca por descarga da excitacdo, demandam por si mesmas um
aumento na quantidade (Q) de excitacdo interna, de energia de mobiliza¢do, 0 que coage 0
sistema nervoso — e mais tarde, o aparelho psiquico — a “abandonar a tendéncia originaria para
a inércia, isto ¢, para nivel = 0” (1895/1995, p. 11). A tendéncia originaria para a inércia —
leia-se, para a descarga total da excitacdo, visando Q = 0 — precisa modificar-se, de modo que
o individuo possa realizar as a¢des especificas, necessarias a vida, com o menor dispéndio de
energia ou mantendo a quantidade (Q) de energia em um nivel constante. O principio de
evitacdo do desprazer, gerado pelo aumento tensional, e de busca pelo prazer, de diminuicéo
da quantidade de excitacdo interna no aparelho psiquico, aparece como oriundo tanto da
tendéncia a inércia quanto do principio de constancia.

Em 1911, Freud retorna a mesma suposi¢cdo. Entre as experiéncias psiquicas do recém-
nascido, contar-se-ia um “estado de repouso psiquico” que foi “inicialmente perturbado pelas
exigéncias imperiosas das necessidades internas” (Freud, 1911/2010a, p. 111, grifo nosso).
Nada de novo para o leitor moderno, que, além dos textos publicados até aquele momento,
teve acesso ao Projeto, de 1895. N&o era o caso de Ferenczi. Em sua opinido, a organizacao
descrita por Freud, em 1911, como uma “fic¢do”, poderia ser encontrada, de fato, quando
consideramos o “periodo da vida passado no corpo da mae. Nesse estdgio”, acrescenta, “o ser
humano vive como um parasita do corpo materno. Para o ser nascente mal existe ‘um mundo
externo’; todos os seus desejos de protegdo, de calor e de alimentacdo estdo assegurados pela
mae” (Ferenczi, 1913/2011a, p. 48).

Quando colocada ao lado das ideias apresentadas por Freud até entdo, a hipétese de
Ferenczi regride temporalmente o ponto inicial de observacdo ao considerar a existéncia pré-
natal, e retira de cena, a0 menos em seu momento inaugural, tanto as necessidades internas
como as acles especificas que, mais tarde, poderiam satisfazé-las. Ficamos frente ao que
Freud chamara de “estado de repouso” em sua forma mais primitiva, e ao que se poderia
supor como sendo suas caracteristicas: o feto no Gtero ndo teria a necessidade de agir, seja
sobre o que lhe é interno, seja sobre o ainda indiferenciado “externo”, porque ndo lhe caberia
alterar nada em si ou no ambiente, por meio de qualquer agédo para sua propria manutencéo. O
resultado dessa conjectura € uma versdo sobre o principio da vida psiquica na qual impera a
sensacao de onipoténcia. Ferenczi chama a esse estado de “Periodo da onipoténcia
incondicional” (1913/2011a, p. 49). Como a continuidade da propria vida, nessa leitura, ndo
estd propriamente a cargo do feto, mas da gestante, a definicdo de onipoténcia proposta pelo
hdngaro ndo € a da sensacdo ou crencga de que os desejos e pensamentos ganham forma no
mundo externo, mas a de um estado em que se tem ““a impressao de ter tudo o que se quer e de
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ndo ter mais nada a desejar. E o que o feto poderia pretender no que Ihe diz respeito, ja que
possui constantemente tudo o que Ihe é necessario a satisfacao de suas pulsdes, portanto, nada
tem a desejar, ¢ desprovido de necessidades” (Ferenczi, 1913/2011a, p. 48-49).

Em termos de economia psiquica, poderiamos nos perguntar em que medida essa hipdtese
concorda com as postulacfes freudianas de uma tendéncia a inércia, de um principio de
constancia, e do proprio principio do prazer. Também poderiamos nos perguntar se é
importante que concorde, mas seriamos levados numa direcdo que ainda ndo é a nossa. A
rigor, no quadro do pensamento freudiano até entdo, se ndo ha evitagdo do aumento tensional,
nem diminuicdo na quantidade de excitacdo, ndo caberia falar ainda em principio do prazer. O
que Ferenczi parece descrever com sua hipotese € um funcionamento em que reina a
constancia tensional e sobre o qual, podemos acrescentar a nosso cargo, se incide uma
tendéncia a inércia, ela o faz enquanto meta original obscura, rapidamente obstruida pela
interacdo plena e continua do feto com a made. Continuemos texto adentro, antes de
retomarmos esse ponto mais a frente.

O idilio intrauterino ndo seria sempre total, e nem duraria eternamente. Ferenczi faz
questdo de destacar, em nota, que dificuldades e acidentes na gestacdo podem demandar do
feto a necessidade de agir, de “efetuar um trabalho” (1913/2011a, p. 49, nota 8), o0 que daria
fim, ainda antes do nascimento, ao periodo da onipoténcia incondicional. Via de regra, porém,
é 0 nascimento que desperta, em sua leitura a época, a necessidade desprazerosa de acdo e 0
primeiro afeto de angustia. Quando observamos o recém-nascido, acrescenta Ferenczi, “temos
a impressao de que ele [o bebé] ndo estd nada encantado com a brutal perturbacdo ocorrida na
quietude isenta de desejos que desfrutava no seio materno, e até mesmo deseja, com todas as
suas forgas, reencontrar-se nessa situacao” (1913/2011a, p. 49). O meio que recebe o recém-
nascido, as pessoas encarregadas de seu cuidado, procura instintivamente reestabelecer
condicdes préximas aquelas experimentadas no Utero materno: protege-o contra estimulos
externos de toda ordem e procura manté-lo satisfeito. Mesmo com todos esses esforcos, o
bebé encontra-se numa nova situa¢do depois da “perturbacéo desagradavel que subitamente
ocorreu, em virtude do nascimento, na situagdo de satisfagdo de que usufruia até entdo”
(Ferenczi, 1913/2011a, p. 50). Esse novo estado, supde, levara ao “reinvestimento
alucinatorio do estado de satisfagdo perdido”, que fora a “existéncia tranquila no calor ¢ na
placidez do corpo materno” (1913/2011a, p. 50). A tarefa de alucinar o estado anterior de
satisfacdo — de quietude desprovida de desejos — seria capaz de manter a sensacdo de
onipoténcia ap6s 0 nascimento, uma vez que o0 meio cuidador procura agir em consonancia
com o que 0 bebé alucina. A crianga “é levada a sentir-se na posse de uma forca magica, (...) é
capaz de concretizar todos 0s seus desejos mediante a simples representacdo de sua
satisfacao” (Ferenczi, 1913/2011a, p. 50). Abre-se, desse modo, um segundo periodo, de
“onipoténcia alucinatéria magica”, em que basta a representacdo para recriar a situacdo de
satisfacdo. Quando, apds a primeira perturbacédo, a necessidade desaparece devido ao encontro
da alucinacdo com a presteza do meio, o bebé é capaz de dormir. De acordo com Ferenczi, “O
primeiro sono &, portanto, a reproducdo bem-sucedida da situacéo intrauterina que preserva,
tanto quanto possivel, das situagdes externas, com a provavel funcdo bioldgica de concentrar
a totalidade da energia nos processos de crescimento e regeneracdo, sem ser perturbado por
uma tarefa exterior a realizar” (1913/2011a, p. 51).
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Para nossos propositos, ndao é necessario que acompanhemos o0s demais estagios discutidos
pelo autor;® ja temos o0 bastante para seguir.

Sobre armadilhas

Até aqui encontramos uma hipdtese arranjada como uma arapuca para pegar trés passaros
de bela plumagem e tamanhos distintos, mas que fica com a portinhola aberta. A primeira ave
apanhada diz respeito a consideracdo de que a vida intrauterina — em condic¢Ges normais de
atmosfera e pressdo — envolve uma existéncia marcada pela sensagéo de onipoténcia anterior
a emergéncia do desejo e a experiéncia de diferenciacdo entre o que é interno e 0 que é
externo; leia-se: por um estado em que as necessidades sdo supridas conforme aparecem e
imediatamente, de modo que sdo desnecessarios tanto o ato de desejar, que surge com a nao
satisfacdo, como a diferenciagdo interno/externo. Essa condigdo inaugural de “quietude”
localiza-se, dentro dos limites desse contexto tedrico, antes de qualquer impeto para a acao
psiquica.

A segunda ave presa pela hipotese € bem mais volumosa e decorre da seguinte ideia: se a
vida intrauterina consiste numa existéncia com tal natureza harmoniosa®, ap6s o nascimento o
psiquismo desenvolver-se-ia nas linhas de uma tendéncia a regressdo ao estado de quietude e
paz sem desejos experimentado anteriormente, procuraria restabelecé-lo sempre que possivel.
E neste ponto que se encontra a postulacdo de que o estado de quietude, ou de paz, s6 seria
rompido devido a uma pressao externa (um ‘“‘agente fermentador”) que convoca, provoca,
exige uma adaptacéo do (e causa uma agao no) ente’ que, até entdo, teria preferido ficar como
esta. Foi esse aspecto da hipGtese, em especial, que mereceu a citacdo de Freud em Além do
principio do prazer.

De acordo com Figueiredo (1999), trata-se de uma citacdo que revela o carater parasitario-
ambiguo das notas de rodapé freudianas sobre o pensamento de Ferenczi. Lemos, em Além...,
no corpo do texto: “Tanto o desenvolvimento superior como a regressdo poderiam ser
consequéncias de forcas externas que impelem a adaptacdo, e o papel dos instintos poderia
limitar-se, em ambos o0s casos, a reter como fonte interna de prazer a mudanga imposta”
(Freud, 1920/2010c, p. 209). Segue-se uma chamada de nota, na qual o hungaro ¢ citado: “Por
um outro caminho, Ferenczi chegou a possibilidade da mesma concepcao” (1920/2010c¢, p.
209n19). Dois pontos, abre aspas: “Se seguirmos esse raciocinio até fim, sera preciso
considerar a existéncia de uma tendéncia para inércia ou para a regressdo, dominando a
propria vida orgénica; a tendéncia para evolucdo, para a adaptacdo, etc. dependeria, pelo
contrario, unicamente de estimulos externos” (Ferenczi, 1913/2010a, p. 60n23, grifos nossos).
Uma nota de rodapé sobre uma nota de rodapé.

Tanto na graga feita na carta de 1913 a Jones, quanto no texto sobre os estagios do
desenvolvimento do sentido de realidade, que Ihe é contemporaneo, vemos as penas das duas
aves que ja apresentamos e que respondem pelo uso solto que Ferenczi fez entdo do termo

5 Para uma apresentacéo cuidadosa dos demais estagios, Cf. Mezan, 2002.

6 Elaborando a seu modo essa ideia de Ferenczi, Balint (1958; 1969/1992) descreve um nivel ou area da mente, que chama
de &rea de criacdo, em que ha “mistura harmoniosa” (1969/1992, p. 66) entre o individuo e 0 ambiente.

7 A escolha do termo “ente” deve-se a necessidade de descrever uma forma de existéncia anterior ao estabelecimento de
qualquer divisdo que permitiria falarmos seja de uma topica Inconsciente/Consciente, seja de uma estrutura formada por
Id, Eu e Supereu.
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Todestrieb. Haveria um estado de inagdo, de quictude ou “repouso” que ¢é sustentado por um
meio originalmente ndo invasivo, ndo exigente, e provedor (0 primeiro passaro). Esse mesmo
meio, capaz de sustentar a quietude, entretanto, ndo podera fazé-lo infinitamente: ele
demandaré respostas, reacdes, ou desadaptar-se-a, estimulando o ente a deixar a passividade
radical que o domina. Mesmo fadada a terminar ap0s a estimulacdo externa, em consequéncia
desta, a existéncia do estado de quietude original poderia ser identificada mais tarde — as
penas da segunda ave — na tendéncia de retorno alucinatério a condices em que nada
precisaria ser desejado e nada precisaria ser feito. A dindmica é analoga a um Zugzwang de
xadrez, em que quem é forcado a mover-se, a agir, ndo deixara de lamentar o fato e ansiar por
uma situacdo em que o jogo volte a lhe ser tdo favoravel como era antes da obrigacdo de
mover-se.

Mais de dez anos depois do artigo sobre os estagios do desenvolvimento do sentido de
realidade, Ferenczi ainda conservara 0 passaro da regressdo bem preso entre as maos.
Reencontramos 0 movimento de regresséo ao estado intrauterino como um aspecto central em
Thalassa (Ferenczi, 1924/2011b). Esse texto longamente gestado — como vimos, grande parte
do desenvolvimento das ideias ali contidas data dos anos 1910 — merece ser pareado ao artigo
de 1913, e, a nosso ver, localizado no contexto das preocupacdes teodricas do primeiro
Ferenczi. Para Figueiredo (1999), Thalassa é um livro povoado de “uretralidade”, com
trechos que geram certo “constrangimento” (p. 203). Rudnytsky (1996) considerou-o
“scientific rubbish”, com um argumento que “acentua a perspectiva falocéntrica de Freud” (p.
5); e o proprio Ferenczi avalia-lo-ia, anos depois de sua publicagdo, como “produto de pura
especulagao” (Brabant and Falzeder, 2000, p. 400). De toda forma, em Thalassa, o coito, 0
sono e a morte séo descritos enquanto modos de “satisfacdo da pulsdo de retorno ao corpo
materno e ao oceano, ancestral de todas as maes” (Ferenczi, 1924/2011b, p. 326). O
movimento regressivo, descrito em 1913, ganha extensdo, é generalizado a toda a vida
organica e explicitamente nomeado como “pulsdo de retorno”. Mesmo “O desejo edipiano”
poderia ser lido, de acordo com Ferenczi, como “a expressdao psiquica de uma tendéncia
biolégica muito mais geral que impele os seres vivos ao retorno ao estado de repouso que
desfrutavam antes do nascimento” (1924/2011b, p. 293).

Como bem observou Gondar (2017), nesses momentos de sua teorizagdo, Ferenczi recorre
a Nietzsche, e o faz porque encontra no filésofo “os elementos tedricos que lhe indicam a
possibilidade de pensar a subjetividade sem reduzi-la a oposi¢fes” (p. 170). N&o se trata, para
0 hdngaro, de um vitalismo que rejeitara a pulsdo de morte — como estamos vendo, o conceito
é caro a Ferenczi — mas de uma posicdo monista (i.e., materialista), no que diz respeito a
relacdo mente-corpo (Gondar, 2017). “Talvez”, lemos em Thalassa,

3

a morte “absoluta” nem exista; talvez o inorganico dissimule germes e tendéncias
regressivas; ou talvez até Nietzsche tivesse razdo quando disse: “Toda a matéria inorgénica
provém da orgénica, ¢ matéria organica morta. Cadaver e homem”. Nesse caso, deveriamos
abandonar definitivamente o problema do comeco da vida e imaginar todo o universo
organico e inorganico como uma oscilagdo perpétua entre pulsdes de vida e pulsdes de
morte... (Ferenczi, 1924/2011b, p. 356-357).

Para Avello (2006), em passagens como essa 0 hungaro demonstra sua insatisfacdo com a
natureza da dualidade proposta por Freud. Linha proxima de leitura é adotada por Gondar
(2017), para quem, a essa altura da obra ferencziana, o que temos ¢ a defesa de que “Nao ha
diferenca de natureza entre Eros e Thanatos; o que ha sdo diferencas de ritmo num
movimento vital mais amplo” (p. 170). De modo semelhante, para Figueiredo (1999), o que
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encontramos em Thalassa é uma “logica pos-dualista” (p. 188): o0 coito, por exemplo, é a
descarga de uma tensdo, mas também a satisfacdo da pulsdo de retorno ao corpo materno, e,
também, de retorno ao oceano que Ferenczi supGe estar na origem da vida. O que entra em
jogo nessa ldgica, e que aqui nos interessa ao avaliar as aves presas pela hipdtese ferencziana
de 1913, é a manutengdo de um campo de equilibrio entre uma tendéncia regressiva “de
morte” (que remete tanto a filogénese quanto a ontogénese, e cuja forma ontogénica primeira
seria o estado de quietude intrauterino) e uma tendéncia progressiva “de vida”, cuja origem
estaria na impossibilidade de total e absoluta inatividade frente a um ambiente que, por
revelar-se ndo continuamente harmonioso com o ente, é estimulante e traumatico.

Essa dimensdo ambiental e sua relagdo com o conceito de narcisismo, ainda em 1913, séo
aspectos que Ferenczi ndo abandonarad. Séo eles que ddo forma a terceira ave presa pela
hipotese sobre a pulsdo de morte que estamos acompanhando.

A terceira ave

Na hipétese de Ferenczi, como vimos, o paradigma da tendéncia regressiva seria 0 sono.
Este “nada mais é sendo uma regressao periddica e repetida ao estdgio de onipoténcia
alucinatdria mégica e, por esse intermédio, a onipoténcia absoluta da situacdo intrauterina”
(1913/20114a, p. 51), 0 que ja fora também o primeiro sono do bebé. Se o primeiro sono € uma
reproducdo da situagdo intrauterina, capaz de preservar o ente das “situagdes externas”, ou
seja, da necessidade de interagdo com algo experimentado enquanto externo, diferente, e
agitante, e, além disso, 0 sono posterior consiste numa regressdo periddica a esse estagio, o
que Ferenczi termina por descrever, sem utilizar o conceito, é algo préximo ao que Freud
chama de narcisismo primario, primitivo. Para sermos exatos, trata-se de uma das versdes
sobre o narcisismo primario, que Freud defende em alguns momentos. Vamos a eles.

Nas Conferéncias introdutdrias, Freud (1916-1917/2014a) reapresenta 0 narcisismo como
um “estado geral e primordial” (p. 550) a partir do qual se desenvolve o amor objetal, mas
que ndo ¢ excluido por este. Essa mesma natureza de “estado geral e primordial” do
narcisismo seria retomada noutros termos dez anos mais tarde e relacionada a vida
intrauterina. Em Inibic&o, sintoma e angustia, Freud argumenta que ndo poderiamos atribuir
ao feto uma experiéncia subjetiva de separagdo da mae durante o nascimento porque ela “¢
completamente desconhecida, como objeto, do feto completamente narcisista” (1926/2014b,
p. 71). Durante 0 nascimento, prossegue alguns paragrafos a frente, “O feto nao pode notar
sendo um distarbio na economia de sua libido narcisica” (1926/2014b, p. 75). Enquanto
nestas passagens os adjetivos “narcisista” e “narcisica” indicam uma qualidade da libido, ou
do ente em relacdo aquilo que é capaz de investir libidinalmente, na passagem das
Conferéncias o que temos € a apresentacdo hipotética de uma condicdo originaria de
indiferenca quanto ao mundo externo. Este, uma vez que é ignorado, ndo demandaria
inicialmente qualquer investimento. O sono seria um ponto de encontro exemplificavel entre a
modalidade narcisica de investimento e o posterior estado regressivo que a permite, como
lemos claramente em “Complemento metapsicologico a teoria dos sonhos”:

Somaticamente, dormir é uma reativacdo da estadia no ventre materno, preenchendo-se as
condicBes de repouso, calor e auséncia de estimulos; e muitas pessoas retomam, dormindo,
a posicdo fetal. O estado psiquico de quem dorme se caracteriza pela retragdo quase total do
mundo que o cerca e a cessacdo de todo interesse por ele (Freud, 1917/2010b, p. 152).
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O sono e o0 sonhar constituiriam movimentos de regressdo (temporal, topica e dindmica) no
percurso de desenvolvimento do Eu e, paralelamente, da libido. Para Freud (1917/2010b),
durante o estado do sono, a libido chega “até a instaura¢ao do narcisismo primitivo; a
primeira [de desenvolvimento do Eu] chega ao estagio da satisfacéo alucinatéria do desejo”
(p. 153). O desejo de dormir € descrito como uma tentativa de recolher todos os investimentos
do Eu, dirigidos a0 mundo externo, buscando instaurar um “narcisismo absoluto (...) [que]
pode ter éxito apenas parcial, pois a parte reprimida do sistema Ics ndo acompanha o desejo
de dormir” (1917/2010b, p. 156). Se por um lado estamos assim explicitamente no campo das
hipdteses freudianas sobre o primitivo, o originario, e o absoluto, por outro pisamos no
terreno das estratégias, mais ou menos tardias, para evitar o sofrimento.

Em O mal-estar na civilizacdo, Freud observa que o isolamento intencional de um
individuo para longe de seus pares é a medida mais acessivel contra o sofrimento oriundo das
relacdes humanas. A “felicidade que se pode alcangar por essa via ¢ a da quietude. Contra o
temido mundo externo o individuo s6 pode se defender por algum tipo de distanciamento,
querendo realizar sozinho essa tarefa (1930/2010d, p. 32). Outra estratégia contra o
sofrimento seria dominar “as fontes internas da necessidade”, ao modo dos iogues, dando fim
a vida pulsional. “Tendo-se conseguido isso”, entretanto, “também qualquer outra alternativa
foi abandonada (e a vida, sacrificada), e novamente se adquiriu, por outro meio, apenas a
felicidade da quietude” (Freud, 1930/2010d, p. 34).

Ambas as estratégias contra o sofrimento — o isolamento e o dominio das fontes internas de
necessidade — envolvem um afastamento da “vida”, na medida em que buscam aproximar o
individuo do estado de quietude, caracterizado pela auséncia de necessidades e desejos e pela
indiferenca a0 ambiente. Ambas constituem retraimentos narcisicos, tentativas de retorno ao
proprio, exercicios de desligamento e fechamento as eventuais exigéncias de acdo e
movimento caracteristicas das relagdes com o meio externo e com o proprio corpo. A vida,
aqui, é caracterizada pela demanda de trabalho, pela agitacdo e pelo barulho. A mesma
consideracdo ja fora expressa em Além do principio do prazer, onde sdo as pulsdes de vida
que “se apresentam perturbando a paz, trazendo tensdes [internas] cuja eliminacdo é sentida
como prazer, enquanto” as pulsdes de morte, “parecem realizar seu trabalho discretamente”
(Freud, 1920/2010c, p. 238, grifo nosso). Nessas passagens, as palavras “quietude” e “paz”
relacionam-se a situacdes, inaugurais ou tardias, de isolamento narcisico e distanciamento da
“perturbacao” causada pelas pulsdes de vida. Estamos no mesmo campo terminologico e
conceitual utilizado por Ferenczi em 1913.

E 0 momento de uma sintese. A hipGtese sobre a pulsio de morte que acompanhamos no
primeiro Ferenczi relacionava 1) um estado, caracterizado pela quietude sem necessidades ou
desejos, logo, que ndo demanda nem a atividade nem a distingdo interno/externo; 2) uma
tendéncia para regredir a esse estado, uma tendéncia de retorno ao “préprio”, leia-se, para 0
reestabelecimento da constancia tensional experimentada quando do provimento, pelo meio,
de tudo o que é necessario a existéncia; e 3) uma localizacdo temporal para aquilo que, mais
tarde, Freud chamaria de narcisismo primitivo, absoluto, e cuja forma primeira (ficcional para
Freud, de fato, para Ferenczi) seria a vida intrauterina.

Dissemos que a portinhola dessa arapuca fica aberta; chegou a hora de vermos o porqué.

Sobre portinholas
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Os conceitos, como 0s passaros, ndo caem sobre o0 nosso colo; para trabalha-los, € melhor
té-los, mesmo que temporariamente, ao alcance da méo. A hipétese do primeiro Ferenczi, que
procura tratar da pulsdo de morte apanhando as ideias sobre um estado de quietude ou paz,
uma tendéncia a regressdo e uma condi¢do narcisica inicial, ndo resiste a0 movimento interno
das aves na arapuca — as relacdes entre os conceitos — e nem a consideracdo pausada sobre a
natureza da vida intrauterina. Noutras palavras, o que deixa a portinhola da hipotese aberta
sdo suas dobradicas, a saber: o papel dado a atividade, a leitura sobre a natureza da dindmica
ente-ambiente nos primordios da vida psiquica, o uso do termo “de morte” (na carta a Jones e,
mais tarde, em Thalassa) para qualificar uma tendéncia regressiva, e o fato de Ferenczi tomar
como algo observavel um estdgio do funcionamento psiquico que € — e ndo podera deixar de
ser — de carater especulativo.

Hoje contamos com informacdes seguras a respeito da existéncia de consideravel atividade
por parte do feto durante a vida intrauterina. Essa atividade ndo € causada somente por
estimulos externos, de modo reativo, mas exibe também uma natureza espontanea, que €
observavel, por exemplo, em exames de ultrassonografia que revelam o feto chupando o
proprio dedo ou interagindo com o corddo umbilical e com a placenta (Piontelli, 1992; Prat,
2007). Mesmo no caso da fonte de estimulacao ser “externa” (lembrando que tomamos o ente,
nesse momento, como estando em interacdo com um ambiente que ainda ndo é percebido
como externo ou diferente), os estimulos tateis, cinestésicos, sonoros, gustativos e visuais sao
elementos que tanto formam como sdo formados na (e pela) coexisténcia do feto e da
gestante. Aqui nos parece mais apropriado recorrer a uma imagem de Winnicott: “Se
tomarmos como analogia uma bolha”, escreve o psicanalista inglés,

podemos dizer que quando a pressao externa esta adaptada a pressdo interna, a bolha pode
seguir existindo. Se estivéssemos falando de um bebé humano, diriamos “sendo”. Se, por
outro lado, a pressdo da bolha for maior ou menor que aquela em seu interior, a bolha
passaré a reagir a intrusdo [impingement]. Ela se modifica como reagdo a uma mudanga no
ambiente, e ndo a partir de um impulso préprio. Em termos do animal humano, isto
significa uma interrupgéo no ser, substituida pela reacdo a intrusdo. Cessada a intrusdo, a
reacdo também desaparece, e pode haver, entdo, um retorno ao ser (Winnicott, 1988/1990,
p. 148).

Na analogia da bolha, que pretende ilustrar a vida fetal e, no limite mais simples, a vida em
qualquer idade, encontramos algo muito proximo das imagens utilizadas por Freud e Ferenczi
para descrever os primordios da vida psiquica, mas se nota algumas varia¢fes. De inicio,
dentro e fora contém a mesma pressao, sdo distinguiveis ao observador externo, mas nao as
partes envolvidas — especialmente, ndo ao interior da bolha. Qualquer impacto externo
causara mudancas em sua forma, mas nem todo impacto sera intrusivo; leia-se, rompera seu
contorno. A leitura winnicottiana atribui a figura um movimento interno com dois aspectos,
ela progride, amadurece, e, paralelamente, tende a dirigir-se ao que a cerca. Na eventualidade
de que “a adaptacdo ativa [do ambiente] seja quase perfeita (...). O movimento do proprio
individuo (talvez o movimento real da espinha ou a perna dentro do Gtero) descobre o
ambiente” — encontra-o e da a ele uma tonalidade prépria — “Isto, repetido, se transforma num
padrdo de relacionamento” (Winnicott, 1988/1990, p. 149) sadio. Se quisermos utilizar o
termo “quietude” nesse contexto, como Ferenczi o fez, em 1913, talvez fosse mais apropriado
referirmo-nos a um estado de quietude que pressupde momentos de agitacdo espontanea, de
atividade e “trabalho” saudaveis, que ndao encerram o estagio de onipoténcia incondicional.
Tais momentos, na verdade, questionariam mesmo a concep¢do desse estdgio como
envolvendo algo da ordem de uma passividade radical.
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Pode ocorrer de ndo ser a bolha, ou o ente, que forca o contato, mas o ambiente. Em
termos tanto freudianos quanto ferenczianos, se o estimulo externo for forte o suficiente para
romper 0s contornos protetivos, teremos um trauma. Em termos winnicottianos, “Isto merece
o titulo de intrusdo. O individuo reage a intrusdo que é imprevisivel, por ndo ter relacéo
alguma com o processo vital do proprio individuo” (Winnicott, 1988/1990, p. 149, grifo
nosso). Leia-se: 0 impacto do meio externo sobre o individuo, quando alheio ao processo
maturacional, é vivido como um ataque que demanda reacdo.® A nosso ver, somente nesses
casos seria pertinente falarmos em uma necessidade desprazerosa de agdo que daria fim ao
estado prévio de quietude “agitada”. A utilizacdo do termo “pulsdo de morte” nesse contexto
mereceria ainda outra consideracdo, de ordem econémica.

Lembrando a referéncia de 1926 feita pelo hingaro a sua propria concepcao da Todestrieb,
anterior a Além do principio do prazer, poderiamos dizer que a hipotese de 1913 sobre o tema
da “pulsdao de morte”, que se prolonga em Thalassa, ndo era capaz de “explicar tudo”, mas
avancava alguns elementos importantes. Durante o periodo de onipoténcia incondicional,
encontramos em acdo ndo s6 o principio de constancia, mas também um estado que
originalmente condicionaria a tendéncia regressiva em favor da auséncia de variacOes
tensionais. Caso procuremos o que Freud, em 1920, chamou de pulsdo de morte, notaremos
que o cerne da nocdo passa por algo semelhante, mas ndo igual, de fato, ao que Ferenczi
considerou, ainda em 1913, como o estado de quietude, passivel de ser atribuido a vida do
feto.

Em 1920, encontramos mais de um eixo mobilizador para a criativa conceituacdo freudiana
da pulsdo de morte. O que esta em jogo é a compulséo a repeticdo, e como esta insiste em
reproduzir aquilo que nunca foi prazeroso ou mesmo que foi doloroso; mas também sdo as
ideias a respeito do retorno ao inorgéanico; de uma nova posic¢ao para a agressividade e para a
destrutividade; da diferenca entre energia livre e energia investida (e como a primeira, ao ser
ligada, converte-se na segunda); de uma reorganizacdo dos principios de funcionamento
psiquico e do conflito pulsional. Se pudemos localizar parcialmente a existéncia de alguns
desses eixos ja antes de 1920 (em Adler, Stekel, Spielrein, Ferenczi e no proprio Freud), a
criativa conceituacdo de Freud ndo deixa, por isso, de chamar a atencdo.

Como escreve Mezan (2013), a repeticdo em Além do principio do prazer é utilizada
“como um principio transcendental” (p. 258), na acep¢ao kantiana, ou seja, “como condi¢do a
priori de possibilidade e de limites de um fendmeno” (Mezan, 2013, p. 258n8). Nessa leitura,
“A regressdo, forma exterior da repeticdo, acaba por conduzir o ser vivo a condi¢do
inorgéanica de que partiu, ou seja, a morte repete o estado anterior ao nascimento” (Mezan,
2013, p. 260), que seria o inorganico. No texto de Ferenczi de 1913, por outro lado, se
coubesse 0 uso da palavra “morte”, como o hingaro faz na carta a Jones, este nao chegaria a
envolver o inorganico, mas ofereceria, como ponto Gltimo da tendéncia de regresséo, o estado
de auséncia de necessidades e desejos suposto no periodo de onipoténcia incondicional. E por
essa via gque se aproximam o desenvolvimento posterior das ideias de 1913, que Ferenczi
realiza em Thalassa, por exemplo, e 0 eixo da ligacdo da energia livre presente em Alem do
principio do prazer.

De acordo com Figueiredo (1999), “A questao da liga¢do das energias livres (Bindung) nao
esta presente de forma explicita no texto de Ferenczi” (p. 166) de 1924, como também néo
estava no artigo de 1913, mas

8  Para uma discussdo pormenorizada dessas ideias, Cf. Dal Molin (2018).

Estilos da Clinica, 2019, V. 24, n° 2, p. 231-245 242



a questdo do proprio estd: o retorno ao seio materno é fundamentalmente um retorno a
origem do préprio quando este formava Um com seu entorno. Ora, este formar Um, este
estado de quietude e protecédo, é também condicdo de redugcdo maxima de energias livres. O
que diferencia Freud e Ferenczi neste particular é que Freud focaliza uma dimensdo
estrutural do préprio — o estado da circulagdo energética, a formacdo da crosta, a
acumulacdo da reserva interna, etc. — enquanto Ferenczi insiste na dimensdo ambiental — o
meio intrauterino, a maternagem, etc. que sdo também, em CUltima instancia, as mais
primitivas protecdes e as mais originais reservas de vida de que dispde o feto e o recém-
nascido. (Figueiredo, 1999, p. 166-167).

A indiferenciagdo, a ndo distin¢do entre ente e ambiente, cria um campo de reducdo
tensional porque, levando a ideia a frente, 0 meio em que circula a energia encontra-se
ampliado e conta com a protecdo e a complacéncia do ambiente na tarefa de dar vazao a carga
gerada pelas energias livres. Esse movimento de reducdo do nivel de energia, cabe lembrar,
ndo traz Q a zero, mas procura manté-la, in extremis, constante. Rigorosamente, como bem
destaca Laplanche (1970/2006), “um principio do zero e um principio da constincia sao
irredutiveis um ao outro” (p. 173). Uma vez que ndo cabe falar em auséncia de excitagéo na
vida fetal ou no comeco da vida p6s-natal (em Q=0), a postulacdo ferencziana de 1913 sobre
a Todestrieb é mais, como vimos, sobre 0 movimento regressivo da Trieb a um estado de
constancia tensional e a sensacdo de onipoténcia incondicional, e menos sobre der Tod; que
sO ganharia uma forma mais clara no pensamento do autor anos depois.

Parece-nos que uma avaliacdo dessa ordem pode ter respondido pelo recuo do hdngaro em
utilizar, ainda no artigo de 1913, o termo Todestrieb, como fizera na carta a Jones. O tema,
entretanto, ndo abandonard suas preocupacdes; e a hipotese que encontramos no primeiro
Ferenczi ndo serd sua ultima palavra sobre a pulsdo de morte. 1sso, porém, ja é outra historia.
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