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A instalacdo de uma contencao ortodéntica € um procedimento de rotina apds o uso de aparelho
ortodontico que tem por finalidade manter os dentes alinhados apdés a conclusdao da
movimentagao dentaria. O uso de contengao ortoddntica pode ser um fator associado a recessao
gengival, que é a migracao do tecido gengival no sentido apical, podendo haver exposi¢cdo da
superficie radicular, lesbes cariosas e sensibilidade dentaria. A recessdo gengival pode estar
associada a varios fatores, como acumulo de placa bacteriana, fenétipo gengival, posicionamento
da raiz dentaria na tdbua d6ssea e traumas locais. A contencgao ortoddntica modificada € um tipo de
contengao em que um fio é colocado na superficie lingual dos dentes anteriores inferiores, na
tentativa de possibilitar o uso do fio dental. Este tipo de contencdo ortodéntica pode causar forca
excessiva e movimentagdo dentaria exercida pelo fio sobre os dentes associados a contengéao.
Em casos mais graves, pode ser necessario realizar um retratamento ortodéntico e tratamento
cirurgico periodontal associado a recessao gengival. O objetivo deste estudo € avaliar a
prevaléncia da recessao gengival em dentes anteroinferiores associados a contengéo ortodéntica
modificada. Os resultados deste estudo ndo puderam ser conclusivos pela caréncia de artigos
cientificos sobre contencdo fixa modificada, mas pdde concluir que a contengao fixa modificada
favorece o acumulo de placa e calculo bacteriano, como também apresentou maior desconforto

em sua utilizagéo, portanto, este tema deve ser mais estudado para maiores conclusoes.
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