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Objetivos

Foram estabelecidos dois objetivos principais a
serem trabalhados em paralelo:

(1) Compreender o que pares de gémeos
esperam de um grupo que os analise, como é o
caso do Painel USP de Gémeos, de modo que
os estudos possam se desenvolver a favor
deles  proprios, promovendo  melhores
condigbes aos gémeos no geral a partir das
pesquisas que se pretende realizar;

(2) Promover um piloto de replicagdo
sistematica do estudo de Neyer (2002) com
gémeos idosos brasileiros, em uma perspectiva
qualitativa que também tenha como foco as
demandas especificas de pares de gémeos
dessa faixa etdria. Um objetivo adicional foi
entender como a relagdo de bem-estar varia ao
longo da vida a partir da visdo retrospectiva dos
participantes.

Metodos e Procedimentos

(1) A partir de uma atividade de roda de
conversa entre irmaos gémeos, realizada no |l
Encontro de Gémeos na USP, foram
trabalhados temas perinentes ao grupo. Os
organizadores foram dois pares de gémeos e
peloc menos 27 gémeocs ou trigémeos
participaram.

(2) Participaram de entrevistas qualitativas
semi-estruturadas, de duragdo aproximada de
uma hora, dois pares de gémeos MZs, de
ambos os sexos e de idade média 62,5 anos.
Adicionalmente, todos completaram um
formuldric de satisfagdo com a vida, um de
satisfagdoc com o nome prépric & com 0 nome
do irmé@o e uma avaliagdo dos estagios da vida.
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Resultados

(1) Foram encontrados como temas de
interesse aos pares de gémeos: questdes de
esteredtipo, infancia na escola, competigao vs.
cooperacdo, cilmes nas relagdes, discordancia
de sexualidade;

(2) Nas entrevistas, foram selecionados trés
assuntos chave discutidos com ambos os
pares: carreira e profissdo, momentos de
separacgdo, & ser gémeo. Ambos os pares
trabalhavam juntos na idade atual sendo que
néo trabalharam juntos durante a vida adulta, o
que indica proximidade ao longo da vida "em
forma de U", em consonancia com o previsto
por Neyer (2002). Um par relata alto sofrimento
em momentos de separagdo. Trés dos quatro
individuos demonstram confusdo e apelo
espiritual para a explicagdo do que é ser
gémeo. Nos formularios, foi encontrada alta
satisfacdo com a vida (:8,5/10), diferentes
relagbes com o nome propric e o do irmao e
diferentes percepgbes no mesmo par do
desenvolvimento da relagdo ao longo da vida.

Conclusoes

Os resultados sdo indicativos de uma relagéo
particularmente especial existente entre irmaos
gémeos, que demanda pesquisa. O material
coletado na roda de conversa e nas entrevistas
qualitativas & extenso e rico em informagoes
que devem ser aprofundadas por futuros
estudos do Painel.
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