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Resumo da mesa: Atualmente, a atuagdo do psicélogo no hospital ja é uma realidade
estabelecida. Entretanto, como na maioria das especializa¢des da Psicologia, o psicélogo
que atua no ambiente hospitalar ainda busca sua identidade profissional. Em muitas
ocasides, o proprio hospital desconhece qual é o papel do psicélogo dentro da instituicdo
hospitalar, tornando seu exercicio profissional limitado e comprometendo a eficacia de
seu trabalho. Esta mesa redonda tem por objetivo abrir um espaco para discussao das
vivéncias do psicélogo no hospital, mostrando que cabe ao profissional de Psicologia
ampliar suas atividades, adequando suas praticas psicolégicas as diferentes situagcdes que
surgem no contexto hospitalar.

Apresentacio 1: O APOIO PSICOLOGICO AO PORTADOR DE INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA EM TRATAMENTO HEMODIALITICO

Autor(a): Hercilia de Souza Silveira (1), Walquiria Fonseca Duarte (1,2) ((1) Universidade
de Santo Amaro - UNISA, (2) Universidade de Sdo Paulo - IPUSP)

Resumo: O portador de insuficiéncia renal crénica sofre alteracées da vida didria em
virtude da necessidade de realizar o tratamento hemodialitico. De modo geral, o
individuo se submete a um tratamento penoso e rotineiro, com sessdes de didlise que
duram um periodo aproximado de quatro horas e variam de uma a trés vezes por
semana. Apds o inicio do tratamento, as atividades desse individuo muitas vezes ficam
limitadas, favorecendo o sedentarismo e a deficiéncia funcional, fatores que influenciam
negativamente na qualidade de vida. Além disso, ndo é raro observarmos clinicas de
hemodidlise onde as equipes de saude atuam de forma pontual e restrita com os
pacientes, acionando (quando dispée de um) o profissional de Psicologia somente em
casos emergenciais. Dessa forma, o tempo de espera da intervencdao imposta pela
hemodidlise poderia representar um espago para atua¢do de um profissional de
Psicologia junto aos pacientes e seus familiares. A atuacgdo interdisciplinar tem crescido
nos servigos de saude, mostrando a importancia de um trabalho onde haja uma interacgao
entre diversos profissionais. A qualidade de vida compreende a percepc¢do individual
dentro de um contexto de interacdes de ordem fisica, emocional e social, que refletird o
grau de satisfacdo com a vida. Estudos comprovam que o tratamento interdisciplinar de
portadores de doencas crénicas proporciona uma melhora nos indicadores de salde e
qualidade de vida desses pacientes. Verifica-se, portanto, que este é mais um espaco que
o profissional de Psicologia pode ocupar, fornecendo um acompanhamento de apoio
sistematico e individual aos pacientes e seus familiares.

Apresentacdo 2: A PERCEPCAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE A ATUACAO DO
PSICOLOGO NO HOSPITAL GERAL

Autor(a): Adriana Santana Aguiar Mendonga, Luana Carolina de Freitas Sousa, Gilberto
Mitsuo Ukita (Universidade de Santo Amaro - UNISA)

Resumo: O presente estudo teve como objetivo verificar a percepgdo de profissionais de
saude de um hospital geral em relacdo ao trabalho do psicélogo no contexto hospitalar.
Foram entrevistados, através de um questiondrio, 30 profissionais da equipe médica
(médicos e residentes) e 30 profissionais da equipe de enfermagem (enfermeiros,
auxiliares e técnicos de enfermagem), de ambos os sexos, profissionais de saude que
trabalhavam em diversos setores de um hospital geral publico da Regido Sul da cidade de
Sdo Paulo. Os resultados obtidos mostram que a maioria dos sujeitos de ambos os grupos
consideram necessario o trabalho interdisciplinar entre os profissionais da area de
saude, bem como a insercdo da Psicologia no contexto hospitalar e o acompanhamento
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