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Objetivos

O presente estudo tem como objetivo avaliar a
efichcia da composicdo semissdlida precursora
da formacéo de filme in situ para o tratamento
de portadores de lesdes herpéticas labiais e
peribucais.

Métodos e Procedimentos

Foi utilizado um gel desenvolvido no projeto
FAPESP n° 2015/26138-4, e avaliada
clinicamente em estudo prospectivo, a eficicia
de semissélido precursor de filme formado in
situ, no tratamento do herpes simples labial. A
pesquisa e o TCLE foram aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FORP/USP,
via Plataforma Brasil, pelo protocolo CAAE n°:
45356915.6.0000.5419. Participaram do estudo
32 sujeitos da pesquisa, adultos legais de
ambos o0s géneros. Ao iniciar 0s primeiros
sinais/sintomas do HSV-1 (prurido, ardor) ou
em caso de lesdo visivel, os individuos eram
atendidos pela equipe. O tratamento consiste
em 3 aplicacdes do medicamento sobre a
lesdo, sendo uma a cada 8 horas. Com
registros fotograficos iniciais, apés 24 e 72
horas da primeira aplicacdo. As lesBes foram
acompanhadas quanto a evolugcao do quadro
clinico. Os participantes devem ser seguidos 6
meses quanto a remissdo dos sinais/sintomas
ou de eventual recidiva.

Resultados

Dos participantes, 21,9% notaram melhora dos
sintomas ja na 12 aplicacdo; 28,1% na 22
aplicacdo e 50,0% na 32 aplicacdo (24 horas).
Até o momento, 11 dos 32 sujeitos foram
acompanhados para o periodo de 6 meses.

Destes, 36,3% confirmaram a auséncia total de
recidivas e 54,5% relataram nova leséo.

Conclusodes

A formulacéo semissolida oferece resultados
significativamente promissores na melhora da
remiss@o dos sinais e sintomas, bem como na
cicatrizacdo das lesdes herpéticas em periodo
curto de tempo (maximo de 72 horas apos
inicio do tratamento). Tem sido avaliada pelos
voluntarios de forma altamente positiva e sem o
inconveniente estético (creme branco) dos
produtos tradicionais do mercado que
demandam em média 5 aplicacdes diarias e
por 7 a 10 dias.
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