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Movimento “Childfree” prejudica a troca de
experiéncias entre jovens e os mais velhos

Especialistas sustentam que, sem essa troca, pode haver um desarranjo na formacdo social das criancas
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Childfree, em tradugao livre do inglés, significa “livre de criangas”. O termo nomeia um movimento de pessoas
que optaram por nao ter filhos e defendem nao ter contato com criangas em espagos publicos. A onda se
iniciou, especialmente, nos Estados Unidos e esta envolta em polémicas, com a reivindicacdo de locais
restritos a criangas, como avides e restaurantes.



Com a crescente primazia do individual em detrimento da
mentalidade coletiva, Belinda Mandelbaum, professora do Instituto
de Psicologia (IP) da USP, afirma que o Childfree se encaixa nessa
tendéncia e pode prejudicar a organizagdo social. Sem a troca
mutua entre os mais jovens e mais velhos, pode haver um
desarranjo na formagdo social das criangas.

Thais Bento Lima da Silva, professora em Gerontologia da Escola
de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da USP, avalia a
necessidade da construgdo de uma sociedade mais acolhedora
para todas as geragdes. “Se pensarmos em uma sociedade que
seja digna para todas as idades, nos precisamos de uma
sociedade em que haja trocas entre as geragées, promovendo Belinda Mar
memaorias culturais, a histdria da sociedade e seus valores, que

devem ser transmitidos de geragdes em geragdes”, afirma.
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Origens do movimento

O surgimento do grupo tem raizes junto ao feminismo, conforme explica Maria Rios, pesquisadora do IP da
USP, tendo em vista a luta em comum pelo direito de escolha da mulher sobre a maternidade. A mudanca do
nome original Childless, em tradugdo literal, “menos criangas” — que pressupde uma falta de algo que deveria
estar ali — exemplifica essa relagdo também.

No entanto, apesar de apresentar aspectos em comum com o feminismo, a pesquisadora considera que ha
implicagdes diferentes em cada movimento. “A vertente do Childfree, da criagdo de ambientes em que as
criangas ndo possam frequentar para ndo incomodar os adultos que estdo nesses lugares, do ponto de vista
do feminismo, ele & bastante complicado no que tange as violéncias explicitas e, muitas vezes, sutis contra as
mulheres”, afirma.

Mulheres, crianc¢as e o Childfree

Os efeitos do movimento, ainda que pretendidos somente as criangas, atingem a sociedade como um todo e,
principalmente, maes que ja sofrem negligéncias e violéncias — explicitas e sutis — como a invisibilizag&o do
cuidado materno. “Entdo, se pensamos nesse social muito desgastado, esses movimentos de exclusdo de
criancgas e, necessariamente, de suas maes de alguns ambientes, € muito complicado”, pontua Maria.

Em meio ao crescente individualismo da sociedade e, com isso, a prioridade da demanda pessoal, a
professora Belinda destaca que o movimento ultrapassa alguns limites, na medida em que as criangas
também sdo consideradas e devem ser tratadas como cidad&s. A restrigdo infantil de espacos, além de
causar discussdes nos meios do Direito do Consumidor e Estatuto da Crianca e do Adolescente, tem implicagdes na
formacéo social, na visdo de Belinda.

“E importante que as criangas sejam educadas para conviver nesses espacos, quais séo os direitos e deveres
de cada e como se comportar. Isso sO pode ser aprendido ao longo do desenvolvimento, se a crianga ndo €
exposta a essas situagdes como & que ela vai se tornar um adulto que respeita o outro?”, pondera a
professora do IP. Essa mentalidade, incorporada no Childfree, mostra-se muito negativa do ponto de vista
psicossocial, uma vez que, sem a convivéncia, ha pouco espago para o aprendizado sobre o respeito,
cuidado e limites do outro.



Envelhecimento e o Childfree

Segundo projegdes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o Brasil sera o sexto pais mais velho do mundo.
Com isso, as politicas publicas devem elaborar redes de apoio
para essa populagdo idosa heterogénea, dentre eles, os que nao
tiveram ou tém filhos.

“Apesar dos idosos sem filhos terem a capacidade de criar redes
de apoio alternativas — como a participagdo em programas
educativos e de lazer —, muitas pessoas com mais de 60 anos,
sem filhos, podem enfrentar desafios adicionais no processo de
envelhecimento, caso necessite de cuidados no futuro”, explica

Thais. Além disso, a professora em Gerontologia destaca o papel
da intergeracionalidade no desenvolvimento das politicas.

As recomendacdes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) sobre o assunto
também vao ao encontro das relagdes intergeracionais, como forma de combate dos preconceitos
relacionados a idade e de fortalecimento dos vinculos entre as pessoas de diferentes geracdes.

*Sob supervisdo de Paulo Capuzzo e Cinderela Caldeira

Jornal da USP no Ar

Jornal da USP no &r &€ uma parceria da Radio USP com a Escola Politécnica e o Instituto de Estudos Avancados. No ar, pela
Rede USP de Radio, de segunda a sexta-feira: 12 edigio das 7h30 as 9h, com apresentacéo de Roxane Ré, e demais
edi¢cdes as 14h, 15h e as 16h45. Em Ribeir&o Preto, a edi¢éo regional vai ao ar das 12 as 12h30, com apresentacéo de
Mel Vieira e Ferraz Junior. Vocé pode sintonizar a Radio USP em S&o Paulo FM 93.7, em Ribeirdo Preto FM 107.9,

pela internet em www.jornal.usp.or ou pelo aplicativo do Jornal da USP no celular.

Fonte: Radio USP. Jornal da USP no Ar. Audio disponivel em: https://jornal.usp.br/wp-
content/uploads/2023/12/CHILDFREE_RAQUELTIEMI.mp3. Texto disponivel em: https://jornal.usp.br/?p=710786.
Acesso em: 11 dez. 2023.
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