ETIOLOGIA E DEFINICOES

Sabe-se que existem variagdes nas causas de
derrame pleural em todo o mundo. Paises de Tercei-
ro Mundo, especialmente o Brasil, tém uma grande
incidéncia de tuberculose pleural. Nos Estados Uni-
dos, por exemplo, a tuberculose pleural nao estd nem
entre as oito principais causas de derrame pleural
(Tabela 13.1). o

Outras causas menos comuns siao: uremia, mi-
xedema, sindrome nefrética, doengas reumatoldgi-
cas (lupus, artrite reumatdide, sindrome de Sjdgren,
sindrome de Churg-Strauss, granulomatose de We-
gener), ruptura de es6fago, doengas intra-abdominais
(pancreatite, fistula pancreética, abcesso subfréni-

TABELA 13.1
CausAs DE DERRAME PLEURAL!

Causas* Ndmero
de casos/ano

in l'r;sL‘:t;i»ci'ér;o..:‘i'a.ca'lj;ijfac; congestnva ‘v ; 500000 _
5 28 Prl»eufnoﬁiar bactver'i‘aine;r _t 4 .3>(.).0.00(A) !

j“ Céncér : 200.000‘ .
4% Embolia pulmonar 150.000

52 Doenga viral 100.000

-60. CiAn.Jr;i‘a mrdfaca 60.000

70 Cirrose com ascite 50.000

* Incidéncia nos Estados Unidos. No Brasil, temos um grande volume
de pacientes com derrame pleural cuja causa é a tuberculose; uma
incidéncia muito maior do que nos paises de Primeiro Mundo.
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co, abcesso hepatico, ascite, tumor ovariano (sindro-
me de Meigs), reagdo a drogas, hemotérax, quiloté-
rax, urinotérax, entre outras?.

O termo efusdo parapneuménica significa um
derrame pleural associado & bronquiectasia, pneu-
monia bacteriana ou abcesso pulmonar. J4 efusdo pa-
rapneuménica complicada denota um derrame
associado as mesmas condigées acima, mas com a
presenga de indicadores bioquimicos ou bacterio-
légicos de infecgao, requerendo drenagem toracica.

Empiema significa pus na cavidade pleural.

Derrame pleural é freqiientemente diagnostica-
do em servigos de emergéncia. As quatro principais
causas nos Estados Unidos sao: insuficiéncia car-
diaca congestiva (ICC), pneumonia, cincer e embo-
lia pulmonar?; no Brasil, acrescenta-se a tuberculose
como uma das principais causas.

QUADRO CLINICO E EXAMES RADIOLOGICOS

Dependerd da doenga de base. Raramente é pri-
méria & doenga da pleura (exemplo: mesotelioma),
mas, freqlientemente, existe uma doenga que invade
ou infecta a pleura (tuberculose, metastases) ou sim-
plesmente se “aloja” no espago pleural (transudatos).

Indicios de acometimento pleural sio: tosse,
febre, dispnéia e dor tordcica. A dor é tipicamente
ventilatério-dependente, de intensidade moderada
a forte, relativamente bem localizada. Por outro lado,
o paciente pode nao ter nenhum sintoma atribuido
a pleura e uma ausculta pulmonar normal, e, mes-
mo assim, podera apresentar derrame pleural®. Por-
tanto, a propedéutica pulmonar normal nao exclui
um derrame pleural,
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