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Sublimacio, angustia e violéncia no cenario do sofrimento psiquico
contemporaneo

Ana Maria Loffredo

Resumo. No cendrio das expressdes do sofrimento psiquico contemporaneo, os atos terroristas sdo recortados
como veiculos privilegiados da violéncia urbana, sendo examinados no campo de operacdo da sublimagdo, em
sua relacdo com a angustia ¢ com a pulsao de morte, no ambito da sublimagdo da agressividade. Impdem-se uma
peculiaridade essencial da ocorréncia terrorista: seu estatuto de espetaculo, em seu atravessamento pela midia,
destacando-se sua repercussdo eminentemente visual. Como a pulsao de saber ¢ tributaria de duas pulsdes parciais,
a pulsdo escopofilica e a pulsdo de dominagao, a exposicao recorrente ao fascinio de “ver” remete a capacidade de
pensar, potencializando-se a operacdo de uma das vertentes do arcaico, mais facilmente reativada nessas
circunstancias.

Palavras-chave: psicanalise e politica, sublimagdo e angustia, Freud, violéncia urbana, terrorismo.

Sublimacion y angustia en el escenario del sufrimiento psiquico contemporaneo

Resumen. En el escenario de las expresiones del sufrimiento psiquico contemporaneo, los actos terroristas se
acotan como vehiculos privilegiados de la violencia urbana, siendo examinados en el campo en que actua la
sublimacion, en su relacion con la angustia y la pulsion de muerte, en el ambito de la sublimacion de la agresividad.
Es necesario considerar una peculiaridad esencial del acto terrorista: su estatuto de espectaculo en su paso por los
medios de comunicacion, destacando su repercusion eminentemente visual. Como el pulsion del saber es
consecuencia de dos pulsiones parciales, el pulsiéon escopofilica y el de dominacioén, la exposicion recurrente a la
fascinacion de “ver” aplaza la capacidad de pensar, potenciando el funcionamiento de una de las vertientes de lo
arcaico, mas facilmente reactivada en esas circunstancias.

Palabras clave: psicoanalisis y politica, sublimacion y angustia, Freud, violencia urbana, terrorismo.
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Sublimation, anguish and violence in the scenario of contemporary psychic suffering

Abstract. In the scenario of the expressions of contemporary psychic suffering, terrorist acts are limited as
privileged vehicles of urban violence, being examined in the field of operation of sublimation, in its relation to
anguish and death drive, in the scope of the sublimation of aggressiveness. It's required to consider an essential
peculiarity of the terrorist occurrence: its status of spectacle, in its crossing by the media, highlighting its eminently
visual repercussion. As the drive of knowledge is resulting from two partial drives, the scopophilic drive and the
drive of domination, the recurrent exposure to the fascination of “seeing” delays the ability to think, potentiating
the operation of one of the archaic sides, more easily reactivated in these circumstances.

Keywords: psychoanalysis and politics, sublimation and anguish, Freud, urban violence, terrorism.

Sublimacion et angoisse dans le scénario de la souffrance psychique contemporaine

Résumé. Dans le scénario des expressions de la souffrance psychique contemporaine, les actes terroristes sont
définis comme des véhicules privilégiés de la violence urbaine, étant examinés dans le domaine de I’opération de
sublimation, dans sa relation avec 1’angoisse et la pulsion de mort, plus précisément, dans le contexte de la
sublimation de I’agressivité. Une particularité essentielle de I’événement terroriste s'impose: le statut de spectacle
qui lui est conféré, dans son traversée par les médias, dans lequel il se demarque sa répercussion éminemment
visuelle. Comme la pulsion de savoir est tributaire de deux pulsions partiels, la pulsion scopophile et la pulsion de
domination, 1’exposition récurrente a la fascination de «voir» nous mener a la capacit¢ méme de penser,
potentialisant le fonctionnement d’un des aspects de I’archaique, plus facilement réactivé dans ces circonstances.
Mots-clés: psychanalyse et politique; sublimation et angoisse; Freud; violence urbaine, terrorisme.

Inicialmente, serdo brevemente apresentadas as leituras freudianas da angustia e da
sublimagdo, no sentido de articuld-las ao campo de questdes delineado pelas formas
contemporaneas de sofrimento psiquico.

A angustia

A questdo da angustia estd subjacente a toda a trajetoria freudiana, pois “o problema da
angustia configura um enigma cuja solucdo havera de lancar luz abundante sobre o conjunto de
nossa vida psiquica”, frase emblematica que dd o tom da 25* das “Conferéncias introdutorias a
psicanalise” (Freud, 1917/2014, p.520).

O primeiro momento desse trajeto envolve a diferenciagdo entre as neuroses de
transferéncia e as neuroses atuais, em publica¢des de meados dos anos 1890, em que se destaca
a auséncia de participagdo psiquica na descarga somatica pertinente a angustia, cuja emergéncia
se deve a obstaculos na elaboragdo psiquica do afluxo de excitagdo sexual. Um actimulo de
tensdo sexual ndo foi encaminhado pelas vias adequadas e, uma vez atingindo um valor limiar,
produz a a sintomatologia da neurose de angustia, cujos correlatos somaticos assemelham-se
as sensacdes e expressoes da acdo omitida, pertinentes a relagdo sexual. O vinculo entre libido
e angustia era evidente nessas afec¢des, em fung¢do de uma falha na operacdo da “acgdo
especifica”, devida a um déficit na “libido psiquica” (Freud, 1894, Rascunho E, Masson, 1986,
p.79). Entretanto, nesse mesmo manuscrito, ¢ afirmado que a angustia também “poderia ser
empregada para a acumulag¢do de tensdo fisica em geral” (Masson, 1986, p.82, grifos meus),
enunciado que sera retomado posteriormente.
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No segundo momento, a angustia ¢ concebida como um dos desdobramentos do recalque,
em fun¢do do processo de transformagdo da libido e se reporta a classificacdo da histeria de
angustia como um processo patolégico independente, ao lado da neurose obsessiva e da histeria
de conversao (Freud, 1909/2015).

O terceiro momento, ja no ambito do segundo dualismo pulsional e da segunda top ologia,
contém uma mudanga tedrica significativa, enunciada em “Inibi¢do, sintoma e angustia”
(Freud,1926[1925]/2014): o estatuto defensivo da angustia. E fungéo do Eu, sede da angustia,
libera-la de forma mitigada, mediante o sinal de angustia, perante situacdes de perigo,
definidas como ameagas de instauracdo de uma situagdo traumatica. No cerne da definicao de
desamparo, vinculado ao campo dos excessos e articulado a descarga definida como anguistia
automdtica ou angustia economica, o perigo envolve um esmagamento ou aniquilamento do
Eu, no ambito do exercicio de suas fungoes.

Esse trajeto da sustentagdo para o que ¢ entendido, no geral, como duas teorias sobre a
angustia, que se diferenciam na posicao ocupada pelo recalque e pela angustia na sequéncia dos
eventos e no abandono da hipdtese da produgao de angustia por transformacao da libido. Nesse
sentido, as diferencas estabelecidas entre o termo Angst e seus vizinhos em alemao, Furcht e
Schreck, apresentam elementos essenciais para um desenho mais abrangente da operacdo da
angustia: na“25* Conferéncia de introducdo a psicandlise: a angustia”, em 1917, esclarece
Freud:

“angustia”, se refere ao estado, ndo considerando o objeto, ao passo que “temor”, chama a
atengdo precisamente para o objeto. “Terror”, por outro lado, parece ter um sentido especial,
o de realgar o efeito de um perigo que ndo ¢é recebido com a prontiddo da angustia. Pode-se
dizer, assim, que o homem se protege do horror por meio da angustia. (Freud,1917[1916-
1917]/2014, p.523)

Em “Além do principio do prazer”, essa diferenciacdo enfatiza sua articulagdo com o
perigo: “Angustia’ designa um estado como de expectativa do perigo e preparacdo para ele,
ainda que seja desconhecido; (Freud, 1920/2010, p.169); e, finalmente, “Inibi¢do, sintoma e
angustia” destaca sua relacdo com a expectativa: “A angustia tem uma inconfundivel relacdo
com a expectativa; ¢ angustia diante de algo. Nela hd uma caracteristica de indeterminagdo e
auséncia de objeto” (Freud,1926/2014, p.114, grifos do autor).

Devemos destacar justamente a expectativa constituinte da angustia, esse diante de algo,
espécie de “assombragdo do objeto” que parece retornar. Afinal, “Freud nos permite predizer
que o narcisismo ¢ ele mesmo aparéncia e que por tras dele sempre se esconde a sombra do
objeto invisivel” (Green, 1988, p.37).

As obscuridades desse objeto que se vislumbra, embora incapturavel, se vincula a nogao
de “perda de objeto”, presente em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud,
1905/2016), que se endereca a algo inscrito num movimento incessante de busca e de
reencontro, que marca, de modo irremediavel, uma auséncia definitiva. Mas Freud ndo nos
convence sobre as diferengas quase descritivas, estabelecidas entre esses termos e, nesse
quadro, creio que o contexto do Unheimlich, no belo texto de 1919, remete com maior riqueza
a encenacdo dos vislumbres e das obscuridades a que a questdo da angtstia nos acena.

As insuficiéncias estdo claramente enunciadas, pois as oscilagdes de Freud em relagdo as
novidades propostas em “Inibi¢do, sintoma e angustia” aparecem em muitas passagens dessa
obra, sendo retomadas na 32* das “Novas conferéncias de introduc¢do a psicanalise”, em 1933,
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na questdo da origem da angustia, em que demonstra dificuldade na articulagdo dessas
novidades com as formulag¢des anteriores.!

Esses movimentos contraditorios permitiram recortar justamente a questdo das duas
teorias da angustia como objeto de investigagdo, acompanhando o proprio trajeto freudiano.

Em meio aos embaragos relativos a questdo dos afetos inconscientes, Freud (1915/2010)
nos da uma deixa interessante, em “O inconsciente”, ao comparar o par de delegados da pulsao
junto ao psiquismo: embora considere que o representante ideativo continua existindo “como
formagdo real no sistema /Ics, enquanto ao afeto inconsciente corresponda apenas uma
possibilidade incipiente” (p.116), oscila, afirmando, na sequéncia, que “bem pode haver, no
sistema Ics, formagoes afetivas que, como outras, tornam-se conscientes” (p.117, grifos meus).

Essas ideias expressam as posicdes freudianas sobre as emogoes, reliquias de
comportamentos anteriores, inspiradas no pensamento darwiniano e presentes desde os
primoérdios das investigagdes freudianas: a “‘expressdo das emogdes’... como Darwin nos
ensinou, consiste em acdes originalmente cheias de sentido e adequadas a um fim” (Freud,
1893-1895/2016, p.260); posicdo reforgada na 25" das “Conferéncias introdutdrias a
psicandlise”, em 1917, pois o afeto seria construido como um ataque histérico, reportando-se a
ativacdo de uma reminiscéncia; e, em “Inibicdo, sintoma e angustia”, a frase emblematica:
“Os estados afetivos incorporaram-se a psique como precipitados de antiquissimas vivéncias
traumaticas, e sdo despertados como simbolos mnémicos quando situagdes analogas ocorrem”
(Freud,1926/2014, p.23).

Segundo o proprio texto freudiano, podemos supor o registro de duas formagoes, no
sistema Ics, relativas aos representantes ideacional e afetivo, pertinentes a uma “memoria
ideacional” e a uma “memoria afetiva”, cujo investimento corresponderia a uma ideia e a um
estado afetivo, no sistema Pcs (Cs). O processo de recalque consistiria na separacdo dessas
formacdes de seus respectivos investimentos libidinais, e a energia assim liberada seria
deslocada para outras estruturas ideacionais e afetivas.

Na neurose de angustia, trata-se da ativagdo de um sinal de angustia adquirido, por meio
de uma descarga econdmica inserida na historicidade do sujeito; na histeria de angustia, do
investimento de um registro do patrimonio filogenético, memoria afetiva da anglstia de
castracdo, cuja reativacdo mobiliza os processos defensivos que conduzem as neuroses de
defesa.

Na perspectiva do conceito de séries complementares, presente na equacao etiologica das
neuroses (Freud,1917/2014), a predisposicao por fixagdo, somam-se vivéncias acidentais da
vida adulta, de carater traumatico, e ¢ o parametro quantitativo, em fungdo das peculiaridades
individuais, que decidird pela emergéncia ou ndo da neurose. Posteriormente, no ambito da
segunda topologia, o conflito subjacente a neurose se circunscreve no espago de tensao entre o
Eu, que responde as exigéncias do supereu e da realidade, e as tendéncias pulsionais
provenientes do id.

Esse percurso conduziu a hipotese segundo a qual o pensamento freudiano apresentaria
trés teorias sobre a angustia, passiveis de composi¢do em um modelo integrado Unico, que
abarcaria os varios fempos do processo de produg¢do da angustia. Também foi necessario
destacar a justaposi¢do e o entrecruzamento de dois parametros na apresentacdao dessas duas

! Nesta reflexdo, ndo € meu objetivo examinar os impasses freudianos relativos a busca incessante do referente,
articulada a busca recorrente pelas origens (Loffredo, 1999).
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teorias, que ndo costumam ser bem esclarecidos: a concepcdo de angustia como oriunda de
transformagdo da libido e a producdo da anglistia em termos de sua relacdo com o recalque
(Loffredo, 2012).

Segundo a articulacdo das perspectivas ontogenética e filogenética subjacentes a todo o
percurso freudiano e, de modo eloquente, no Manuscrito ‘“Neuroses de transferéncia: uma
sintese”, escrito para Ferenczi (Freud, 1915/1987), os registros de situacdes traumadticas
reportam- se tanto a ontogénese como a filogénese. A angustia econdmica deixard um registro
de sua ocorréncia, sendo esse o percurso dos afetos em geral, e cabe ao sinal de angustia,
registro da angustia automatica, abarcar essas duas dimensdes. Portanto, a anglistia economica
corresponderia a uma primeira experiéncia de angustia e as subsequentes reativacdes das
marcas dessa experiéncia primitiva conduzirdo a posteriores descargas de angustia.

Embora os determinantes do perigo mudem conforme o Eu se constitui, tém como
caracteristica comum a separac¢ao ou perda do objeto, ou de seu amor, pois essas condi¢des
prenunciam uma situacdo de desamparo: o nascimento, a perda da mae como objeto, a perda
do pénis, a perda do amor do objeto e a perda do amor do supereu (Freud, 1926/2014).

Vemos que o papel defensivo ocupado pela angustia no funcionamento psiquico € nuclear,
cabendo ao Eu, sede da angustia, emitir o sinal de alerta para colocar o processo defensivo em
andamento. Em fun¢do do mecanismo de regressdo, assim mobilizado, 0 modo de operagdo ao
qual a libido retorna por fixagdo (oral, sadico-anal, falico) define que modalidades de defesa
serdo utilizadas e, consequentemente, que processo de formacao de sintomas se efetuara.

Se retomarmos a afirmacdo de Freud sobre uma dupla origem da anguistia, em 1933, em
articulagdo as formulagdes iniciais presentes na correspondéncia com Fliess, que concebiam a
angustia como derivacdo de um actimulo de tensdo fisica em geral e ndo apenas de carater
libidinal, carece de fundamento a suposi¢cdo de produgdo da angustia por transformagdo da
libido, fio condutor subjacente a trés décadas da pesquisa freudiana.

Como o “principio de constancia” ¢ soberano, a angustia se reportaria a um escoamento
de libido, no caso de um acumulo de tensdo sexual, e de um escoamento pelas mesmas vias
sensoOrio-motoras, em se tratando de outras modalidades de tensdo provenientes da necessidade
da vida, expressdo freudiana emblematica, presente em “Projeto de uma psicologia” (Freud,
1895¢/ 2003, p.177).

Pelo exposto, nossa hipotese ¢ que haveria dois tempos na producdo da angustia, no
ambito de sua relagdo com o recalque: ela surgira, inevitavelmente, em situagdes de conflito -
que representam uma ameaca de situagdo traumatica, mobilizada pelo reinvestimento da
memoria filogenética de castracdo; mas poderd ocorrer, também, a partir do recalque, em
funcdo do destino da libido retirada dos representantes pulsionais.

A proposta de um espectro integrado da metapsicologia da angistia em trés tempos
pretende demonstrar que a “segunda teoria” explicitaria um “segundo tempo”, que,
complementado pela “primeira” teoria, vinculada a um “terceiro tempo”, formaria uma
tentativa teorica conjugada de entendimento da relag@o entre recalque e angustia. A teorizagao
relativa a angustia automatica, por sua vez, daria suporte a um “primeiro tempo” do percurso,
necessario para que se registre um sinal de angustia, base de operacdo dos dois movimentos
subsequentes.
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A sublimacio

Embora a tematica da sublimagdo apareca, pela primeira vez, em “Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade” (Freud, 1905/2016), ndo s6 atravessa toda a investiga¢do freudiana,
como ja ocupa espaco no epistolario com Fliess (Masson,1986), nas reflexdes iniciais sobre a
articulagdo da sexualidade com o desenvolvimento da moralidade, em sua relagdo com a
psicopatologia. Entretanto, em “O mal-estar na civilizagdo”, no final de seu trajeto, o proprio
Freud (1930/2010) enfatiza o inacabamento de sua apreensdo conceitual, ao afirmar que esse
destino pulsional, “um dia poderemos caracterizar metapsicologicamente™ (p. 35, grifos meus).

As vicissitudes do conceito eram examinadas, prioritariamente, no ambito da relagdo da
sublimagdo com a erotizagcdo, no periodo compreendido entre os “Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade” (Freud,1905/2016) e as “Novas conferéncias introdutorias a psicanalise”
(Freud 1933/2010). A sublima¢do envolvia uma mudanga de meta das pulsdes sexuais, e
pretendia esclarecer, metapsicologicamente, atividades que ndo apresentam um fim sexual
explicito: a criacdo artistica, a investigacdo intelectual e, de modo geral, as atividades
valorizadas culturalmente. Dai a importancia do periodo de laténcia, em que sdo construidas as
forcas psiquicas que, no decorrer do desenvolvimento, serdo obstaculos ao curso da pulsdo
sexual, funcionando como espécies de “diques”, de modo que a operagdo do recalque regule a
sexualidade perverso-polimorfa: o asco, o sentimento de vergonha e as exigéncias dos ideais
estéticos e morais.

Ha uma articulacdo de hipoteses muito bem amarradas que sustenta o entendimento da
sublimagdo: a ideia de uma fonte de desprazer inerente a pulsao sexual (Masson,1986) permite
supor que os “restos de libido pré-genital”, por ela produzidos, alimentam a aptiddo
constitucional para sublimar, oriunda da forca originaria da pulsdo; a concepcdo de que a
excitagdo sexual ¢ gerada como efeifo colateral, numa grande variedade de processos internos;
as vias de influéncia reciproca que regem as relagdes entre o sexual e o ndo-sexual; e a
diversidade inata da constitui¢do sexual, cujo processamento ulterior conduz a trés destinos :
perversao, recalque e sublimacao.

A tese fundamental subjacente a definicdo inicial de sublimagdo estd bem exposta em
“A moral sexual ‘civilizada’ e o nervosismo moderno” (Freud, 1908/2015): “A influéncia
prejudicial da civilizacdo se reduz essencialmente a repressao [Unterdriickung] nociva da vida
sexual das populagdes (ou camadas) civilizadas por obra da moral sexual ‘civilizada’ que nelas
impera” (p.166/366.). Desse modo, “as energias utilizaveis no trabalho da cultura sdo obtidas
em grande parte pela repressdo dos chamados elementos perversos da excitagdo sexual”
(p.370).

Observamos que a tensdo pertinente ao espaco teorico da sublimacdo ja se anunciava,
desde entdo, em sua dupla face e funcdo paradoxal, tratando-se de operagdo subjacente tanto
ao patrimonio constituido como ao sofrimento psiquico, na inarredavel rentincia pulsional
inerente as exigéncias civilizatorias.

Em “Uma recordagao de infancia de Leonardo da Vinci” (Freud,1910/2013), obra classica
no estudo da sublimag¢do, sdo anunciados os impasses em sua teorizacdo e o alcance de seu
potencial heuristico. Na investiga¢ao do processo de criagdo artistica e cientifica, dupla via do
talento do artista, a aten¢do freudiana repousa, especialmente, na pulsdo de saber e seus
desdobramentos. Essa primorosa investigagdo metapsicoldgica explicita a rede de cooperacao
entre recalque, sublimagdo, fixacdo e regressdo; a questdo da relacdo entre abstinéncia e
potencial sublimatoério; e a ideia da criacdo como escape para o desejo sexual. No bojo desse
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conjunto complexo se destaca a relagdo de “natureza dialética” (Green, 2010, p.234) entre a
sublimagdo e o recalque, cuja missdo ¢ impor obstadculos a passagem da mogdo pulsional.
Devendo ser enfatizada a afirmacao freudiana alvo de muita discussdo na literatura: “a libido
se furta ao destino da repressdo, ao sublimar-se em ansia de saber desde o inicio e juntar-se ao
vigoroso instinto de pesquisa, reforgando-o0” (Freud, 1910/2013, p.140, grifos meus). Creio que
essa formulagdo nos remete a uma dessexualizacdo imediata, na linha de que a sublimagao
precisa se impor, sem escolha, nos primoérdios do desenvolvimento libidinal.

“Introdu¢do ao narcisismo” (Freud, 1914/2010), ao tematizar a diferenciacdo entre
idealizacdo e sublimacdo, permite que a recorrente articulagdo da sublimacdo a beleza e ao
sublime, especialmente subjacentes a arte e a literatura, comece a ser definitivamente nuangada.
A tensdo entre as demandas pulsionais e as exigéncias culturais atinge novos matizes teoricos,
no bojo das estreitas relacdes da sublimacdo com a formagdo dos ideais, denunciando a
proximidade de sua operacdao com a do recalque.

A sublimacdo ¢ convocada em sua alianga com a erotizagdo muito mais do que em
contraponto a sexualidade, em “Psicologia das massas e analise do eu” (Freud, 1921/2011) e
trabalhos adjacentes. O desenvolvimento da libido abrange as dimensdes individual e coletiva,
na constituicdo das relagdes sociais, e os processos de identificacio ocupam uma posi¢ao
especial, destacando-se a cooperagdo entre pulsdes sexuais ndo inibidas e inibidas em sua
meta. Estas ultimas sdo particularmente significativas para o estudo da sublimagao, envolvendo
uma atitude libidinal em que a “a auséncia de descarga sustenta a mogao pulsional em direcao
ao objeto numa caga ininterrupta, mobilizada pelo prazer da excitagdo vinculada a esperanga
de alguma conquista” (Mijolla-Mellor, 2012a, p.33), peculiaridade desse destino pulsional que
sublinha como ele ndo alimenta uma posi¢cdo de onipoténcia no sujeito, mobilizando-o, ao
contrario, na direcdo de metas jamais totalmente alcancgadas.

“O eu e o id” (Freud,1923/2011) abre novas perspectivas para o entendimento da
sublimagdo, no ambito do objeto, em fung¢do do novo dualismo pulsional, e apresenta
afirmagdes inquietantes que estimulam leituras diversas sobre suas repercussdes na vida
psiquica. No amago do processo de identificagdo, ¢ sublinhada a relagdo da sublimagdo com o
trabalho de luto e com a pulsdo de morte, pois a transformacdo da libido objetal em libido
narcisica significa

uma dessexualizagdo, ou seja, uma espécie de sublimagao....talvez a sublimagio ocorra por
intermediagdo do eu....Mais adiante consideraremos se tal transformagao ndo pode ocasionar
outros destinos para as pulsdes, como, por exemplo, uma disjuncdo das diversas pulsdes
amalgamadas. (Freud, 1923/2011, p.37, grifos meus)

Embora ndo tenham sido suficientemente destacadas na literatura, trata-se de duas
operagdes paralelas: de um lado, ¢ anunciada a transformagao da libido objetal em narcisica e,
de outro, embora em sua vizinhanca, estad em relevo a sublimag¢ao: “O impasse dessa implicacdao
reciproca nao ¢ ultrapassado a ndo ser que se considere que ndo se trata do mesmo tipo de
sublima¢dao” (Mijolla-Mellor, 2012b, p.50, grifos meus): o primeiro corresponderia a um
uso “fraco” do termo, associado a defini¢do inicial de sublima¢do em sua vinculagdo a meta
ndo sexual; o segundo, ao contrario, permite vislumbrar o conjunto dos objetos possiveis das
pulsdes sublimadas, comecando pelo eu.

As consideragdes anteriores sdo estratégicas para o estudo da sublimagdo, ndo so
permitindo afirmar que ela deve ser abordada de modo plural como também que muitos
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impasses para seu entendimento reportam-se a uma apreensao univoca e generalizante de sua
operagdo. Assim se apresenta uma perspectiva frutifera, ao desembaragé-la de uma visdo
classica, homogeneizante e restritiva, colocando-se em evidéncia seu potencial heuristico.

Devemos, ainda, enfatizar como o timing e a temporalidade sdo essenciais na operagao
sublimatoria, pois tanto ocorre uma sublimac¢do sem escolha, que deve ser imediata, como
supomos um intervalo de tempo envolvido nas outras etapas de sua ocorréncia. Nesse contexto
temporal, o sinal de angustia, definido em “Inibi¢do, sintoma e angustia” (Freud, 1926/2014),
deve funcionar em cooperagdo com a sublimagdo, pois implicam uma espécie de parentesco: o
primeiro evita uma condi¢@o potencialmente traumatizante, e a sublimagdo também viabiliza
esse encaminhamento, ao abrir caminhos alternativos para operagdes de ligagdes.

Esse conjunto conceitual convergiu para a tese pertinente a dois tempos na operagao da
sublimagdo (Loffredo, 2014): o primeiro, em fun¢do de uma condi¢cdo imperativa, caberia ser
definido como sublimagdo primaria, articulada justamente a uma sublimacao “desde o inicio”,
expressdo enigmatica presente em “Leonardo”; o segundo abrangeria a diversidade das vias
alternativas por meio das quais se viabilizam as estratégias de sua operagdo, assim operando no
regime de sublimagdo secundaria, que dd uma ordenacgdo a esse conjunto de possibilidades.

Nessa segunda etapa, sua interlocu¢dao com o “recalque propriamente dito” estabelece-se
de modo muito diversificado, num amplo espectro de alternativas em seu convivio com as
multiplas modalidades de “retorno do recalcado” (Freud, 1915a/2010, p.94). Ponto fundamental
da operagdo sublimatoria, pois a parcela da pulsio que ficou subtraida ao recalque se
disponibiliza, exigindo, de modo recorrente, um escoamento pela escolha sublimatoria.

O aspecto “perigoso” da sublimag¢@o se anuncia claramente no seio desse processo: o Eu
se apodera da libido objetal, impde-se como unico objeto de amor, dessexualiza ou sublima a
libido do Id, e assim “trabalha de encontro as intengdes de Eros, coloca-se a servigco das mogdes
pulsionais contrarias” (Freud,1923/2011, p.57, grifos meus), assim emergindo, no quadro do
cenario edipico, o sentimento inconsciente de culpa:

O Super-eu nasceu de uma identificagdo com o modelo do pai. Toda identificagdo assim tem
o carater de uma dessexualizagdo ou mesmo sublimagao. Parece que também ocorre, numa
tal transformacao, uma disjun¢do pulsional O componente erdtico ndo mais tem a forga, apos
a sublimag@o, de vincular toda a destrutividade a ele combinada, e esta ¢ liberada como
pendor a agressdo e a destruicdo. (pp.68-69, grifo meu)

Essa obra provoca ressonancias inquietantes, significando um salto metapsicologico na
apreensdo da sublimagdo, com sua inser¢do numa rede de articulagdo entre o narcisismo, a
identificacdo e a dessexualizacdo, que, em seu conjunto, significam uma fun¢ao de antagonismo
a Eros: “a conotagdo narcisica passou aqui de um narcisismo de vida a um narcisismo de morte”
(Green, 2010, p.243).

Embora as obras subsequentes ndo tragam novidades significativas, “O mal-estar na
civilizagdo” (Freud,1930/2010) reforca uma espécie de alianca entre a sublimacdo e a
erotizacdo, no amago do convivio turbulento do dualismo pulsional e as alternativas
sublimatorias sao muito diversificadas: “seriamos tentados a dizer que a sublimagao ¢ o destino
imposto ao instinto pela civilizacdo” e se esta ¢ construida sobre a renuncia pulsional “ja
sabemos que ¢ a causa da hostilidade que todas as culturas tém de combater” (p.60, grifo meu).

Essa obra magna ndo trata da sublimagdo como seria esperado, mas sua posi¢ao paradoxal
estd nas entrelinhas de toda essa reflexdo: tanto no amansamento da pulsdo de morte como no
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potencial para o aniquilamento, limite para o qual tende a desfusao, contida na propria defini¢cao
de fusdo pulsional : “Destino pulsional intrigante cuja potencialidade mortifera se encena no
amago do processo de insercdo cultural, pertinente a montagem superegoica” (Loffredo, 2015,
p.59, grifo do autor).

A 32* das “Novas conferéncias introdutodrias a psicanalise” (Freud, 1933/2010) traz uma
afirmagdo, de certa forma decepcionante, que reforca o inacabamento e as oscilagdes
freudianas sobre sua operacdo: “Denominamos sublimag¢do um certo tipo de modificagcdo da
meta e mudanca de objeto, em que nossos valores sociais entram em consideracdo” (p.244,
grifo do autor). Com o adensamento de sua teorizagdo, ¢ mesmo surpreendente, ao final do
percurso freudiano, a énfase na definicdo de sublimag¢do atrelada a importancia dos “valores
sociais”, proeminente nas pesquisas iniciais sobre esse destino pulsional e, em geral,
apreendida, de modo equivocado, por seus seguidores.

Sofrimentos psiquicos contemporaneos : desamparo, transgressio e alteridade

As expressdes do sofrimento psiquico na atualidade revelam, em seu conjunto, graves
dificuldades na capacidade de simbolizag¢do, na qual estdo implicadas a temporalidade e a
capacidade de continéncia. Sem muito esfor¢o, podemos estabelecer, por exemplo,
semelhancas da conceituagdo freudiana pertinente a “neurose de angustia”, de 1895, com o que
a psiquiatria atual denominou “sindrome do panico” (Menezes, 2006) e, também, com as
manifestagdes do campo da psicossomatica, ja presentes na constituicdo da psicanalise com
Groddeck e Ferenczi.

Essas patologias traduzem uma excitabilidade ndo vinculada psiquicamente, em fungao
de uma incapacidade de elaboracdo psiquica, que se vincula a definicdo freudiana de situagdo
de desamparo, em sua dimensdo propriamente clinica, presente em “Inibi¢do, sintoma e
angustia” (Freud,1926/1990 ); e, no ambito do processo civilizatério, a condi¢do de desamparo,
oriunda dos impasses inerentes e inarredaveis que atravessam a constitui¢do da subjetividade,
tematizada em “O mal-estar na civilizagdo” (Freud,1930/2010).

A operacao do sinal de angustia fica particularmente prejudicada pelos obstaculos a
simbolizagdo, sendo um dispositivo crucial, espécie de “regulador de voltagem”, cuja missao
¢ mobilizar o processo defensivo para prevenir o traumatismo subjacente a erupcao da angustia
automatica, que inunda o Eu de surpresa e dificulta ou paralisa seu funcionamento.

Desse quadro se desdobram as varias modalidades de excessos tdo presentes na clinica
psicanalitica nas ltimas décadas e ja exaustivamente veiculados na literatura psicanalitica, pois
o alerta proveniente da angustia como “sinal” envolve uma atividade de “interpretagdo” e de
“leitura”, derivadas da capacidade de elaboracdo pertinente a simbolizagdo. Nao ¢
surpreendente que assim se mobilize a transgressdo em suas variadas formas, desde que um
dos perigos alertados pela angustia-sinal se alinha justamente na dire¢ao do limite imposto pelas
interdigdes, para que a ameaca de transgressao nao se concretize.

Essa perspectiva estava subjacente a definicdo de histeria de angustia como um quadro
psicopatologico autdbnomo, em 1909, e, especialmente, na teorizagdo da relagdo entre recalque
e angustia, em 1926, quando a angustia de castra¢do ¢ considerada o motor dos processos
defensivos que levam a neurose, pois esses excessos “vinculam-se justamente a uma falta que
potencializa o sujeito contemporaneo a modalidades multifacetadas de traumatizagao”
(Loffredo, 2014, p. 359, grifo do autor).
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Trata-se de uma dificuldade na elaborag@o subjacente ao trabalho de luto, que sustenta a
operacao da simbolizacdo e a realizagdo metaférica da linguagem (Birman, 2006), de modo
que “O sujeito ¢ entdo lancado ao real do corpo e a ilusdo capturante da imagem, aprisionado
pela auséncia do exercicio libertador da alteridade” (Loffredo, 2013, p.113).

Esse contexto tedrico se articula ao amplo espectro das formas de compulsdo e as
expressoes de sofrimento psiquico alojadas no corpo biolodgico; ao campo das patologias do
contato e do vazio, em que se incluem as véarias formas de depressdo; as “patologias da
identidade”, que denunciam como o paciente atual se apresenta como “um ser em confusio”
(Herrmann, 1994, p. 321), distante da sintomatologia das psiconeuroses de defesa, em fungao
do recalque pulsional; a questdo dos “estados-limite”; a exacerbada passagem ao ato, por
multiplas vias, delineando a proeminéncia da hiperatividade na atualidade, em estreita relacao
ao cenario diversificado e inquietante da violéncia e da crueldade.

Na dindmica de uma “despossessao de si” (Birman, 2006, p. 186), expressao enfatica que
sintetiza esse drama encenado nas fronteiras, tornam-se proeminentes o incremento do registro
do corpo, a auséncia de limites para a agdo e a “suspensdo do eu”, que falha na sua fungio
reguladora das relagdes entre o corpo e o mundo, “Imerso que estd na dimensdo traumatizante
dos excessos, circunscrita pela definicdo de desamparo e tdo bem expressa pela reacdo da
angustia automatica” (Loffredo, 2013, p.113).

Essa compulsdo a descarga, mobilizada por caminhos diversos, nos conduz ao ambito
da constituicdo das instdncias ideais e assim chegamos a uma perspectiva que se afasta do
critério classico, abrangente e restritivo para definir a sublimacgdo, atrelado a dimensdo de
valor:

As atividades sublimadas podem ser intensamente valorizadas pelo grupo social de
pertinéncia, ignoradas por ele ou rejeitadas e condenadas. O critério que fard delas
sublimagdes se remete a essa negociagdo interna do sujeito com seu narcisismo e suas
instancias ideais. (Mijolla-Mellor,2005a, p.110)

O patrimoénio freudiano e seus desdobramentos legitimam a inser¢do consistente da
psicanalise nesse cendrio de dores, desde que, por defini¢do, o “Homem Psicanalitico”, aquele
que o método psicanalitico pretende produzir, “¢ uma crise ambulante de identidade e
realidade.... A Psicandlise, alids, surge na esteira dessa longa histéria de critica das ilusdes e
dos simulacros; ¢ uma ciéncia da desilusdo, em seu sentido forte” (Herrmann,1994, p. 318 ¢
p.320).

A violéncia midiatizada

No cendrio cotidiano e midiatizado da violéncia impingida a um outro, no espectro do
qual os atos terroristas ocupam um papel peculiar € uma posi¢ao limite, trés aspectos poderiam
ser destacados: “a luta pela identidade, o combate pela sobrevivéncia e o ataque pela
dominag¢do” (Mijolla-Mellor, 2011, p.161).

Embora haja a tendéncia de colocar o assassinato e, mais geralmente, a morte dirigida a
um outro, no campo tanatico da operacao da pulsdo “de morte”, o que essas trés configuragdes
destacam ¢, ao contrario, um esfor¢o na dire¢do da propria vida, na dimensdo de Eros. Nesse
sentido, ela ¢ defletida para o outro, voltando-se ao aniquilamento do que ¢ exterior a si, como
¢ proposto por Freud (1920/2010), em “Além do principio do prazer”. Esse aspecto paradoxal
do movimento erético, no bojo da morte impingida ao outro, implica “uma ldgica narcisica que
ignora os processos sublimados da dominagdo”, em que, na defesa de suas fronteiras ¢ a
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“incapacidade do Eu de suportar de estar ‘com’ que ndo somente o leva a suprimir seu lago
com o outro, mas o leva a anula-lo enquanto ser vivo” (Mijolla-Mellor, 2011, p.162).

Nessa perspectiva, o assassinato individual ou coletivo ndo desvia a pulsdo de morte para
o exterior, mas a coloca em opera¢do no interior de um organismo maior (casal, familia, nagao,
humanidade), ao qual pertence o assassino e também sua vitima. Nessa linha, como o homem
seria um animal de horda e ndo um animal de massa (Freud, 1921/2011),

o discurso freudiano enunciava que a culpa e a piedade, como reguladores morais que seriam,
ndo poderiam mais suspender e colocar a distdncia de maneira efetiva a condigdo
fundamental de horda, que caracterizaria decididamente o sujeito humano [de modo que] os
imperativos de matar como o do exercicio da violéncia permeariam o espago social
permanentemente. (Birman, 2016, p.65 ¢ p.66)

Eros tende a manter a homeostase de um conjunto garantindo a unido de suas partes; € a
missdo da pulsdo de morte nao significa nem o prazer sadico de assassinar nem o movimento
masoquista de recebé-la, mas implica a fantasia de um universo desolado, esvaziado de seus
objetos. Sua tendéncia na direcdo da desfusdo pulsional esta subjacente aos fenomenos da
violéncia, nos ambitos individual ou coletivo, estando em questdo o lago pertinente ao que €
aniquilado, pois 0 movimento mortifero mira a dissolugdo de elos. De modo que a operacdo
da pulsao de morte, no ambito grupal, “estd na origem da vontade de apagar as diferengas e de
restabelecer a pureza no sentido da auséncia de mistura” (Mijolla-Mellor, 2011, p.163).

Esse “horror” a expressao das diversas modalidades das “diferengas” dao fundamento a
espantosas ag¢des no plano politico, desdobrando-se em politicas publicas em que satde, cultura,
educacdo e meio ambiente, sdo deliberadamente atacados, como pudemos observar, em anos
recentes, no Brasil, em que as violéncias pertinentes ao espago ocupado pela miséria, pelos
excluidos dos direitos basicos, em funcio de género e de raca, foram alimentadas e reforgadas.

Em sua resposta a Einstein, Freud (1932/2010) enfatiza a dinamica Eros-Tanatos, ja
presente em “O mal-estar na civiliza¢ao™:

jé nao entendo que pudéssemos ignorar a onipresenga da agressividade e destrutividade nao
erdtica, deixando de lhe conceder o devido lugar na interpretagdo da vida....o pendor a
agressdo ¢ uma disposi¢@o da pulsdo original e autdnoma do ser humano, e a civilizagdo tem
ai o seu mais poderoso obstaculo. (Freud, 1930/2010, p.87 e p.90)

Mas nessa mesma carta afirma que: “ndo se trata de eliminar completamente as
tendéncias agressivas humanas: pode-se tentar desvid-las a ponto de ndo terem que se
manifestar na guerra” (p.430, grifo meu). Estamos no amago da definicdo de sublimagao,
especificamente, no campo da sublimagdo da agressividade, tematica que foi objeto das
reflexdes freudianas, muito tardiamente. Escreve para Marie Bonaparte, em 27/5/1937:

Todas as atividades que reestruturam algo ou que produzem mudangas sdo, em certa medida,
destrutivas e realizam um desvio do institnto original de destruigdo. Mesmo o instinto sexual,
como sabemos, nao pode atuar sem certa dose de agressdo. Por isso, na combinagdo regular
dos dois instintos ha uma sublimagdo parcial do instinto destrutivo. (Jones, 1962, p. 479)
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Como o sentimento de culpa ¢ considerado “o problema mais importante da evolugdo
cultural” (Freud, 1930/2010, p.106) e € necessario recortar o “devido lugar na interpretacao da
vida” para a “onipresenca da agressividade e destrutividade ndo erética” (p.87), ¢ fundamental
examinar a articulagdo do sentimento de culpa a sublimacao da agressividade - questdo crucial
no ambito da tematica da violéncia, vinculada a investigacdo de “que modalidades de fusdo
pulsional sdo passiveis de serem empreendidas pela operacdo sublimatdria, nos mais variados
contextos, ja que, enquanto tais, as expressdes mortiferas ndo sdo diretamente sublimaveis”
(Loffredo, 2014, p. 362, grifos do autor).

Nesse caso, devemos diferenciar agressividade, 6dio, raiva e crueldade, pois, em “Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade”, Freud (1905/2016) considera que

A crueldade tem relag@o estreita com o carater infantil, pois o empecilho que faz o instinto
de apoderamento se deter ante a dor do outro, a capacidade de compaixdo, forma-se
relativamente tarde.... A auséncia da barreira da compaixdo acarreta o perigo de que essa
unido dos instintos cruéis com os erdgenos, ocorrida na infincia, venha a se mostrar

indissoluvel mais tarde. (p.101, grifos meus)

Devemos sublinhar que a operagdo desse componente pulsional estd mergulhada num
contexto arcaico, vinculado a um alvo pulsional ndo especificado - “o outro se acha
desobjetalizado, negado em sua identidade” (Mijola-Mellor, 2005b, p.146) - , 0 que nos conduz
a uma afirmacao conclusiva do ponto de vista metapsicoldgico: “Consideramos a crueldade
como ndo procedendo de nenhum odio do objeto, mas de uma inten¢do predatoria que ignora
a alteridade do objeto” (p.147, grifos do autor).

As multiplas expressdes da violéncia e da crueldade explicitam, portanto, dificuldades
inerentes a operacdo das fronteiras no exercicio da alteridade, de tal forma que o aspecto
proeminente desse cendrio enfatiza como

em diferentes registros dos lagos sociais a relagdo com o Outro seria marcada de forma
agonistica, na qual a figura do diferente seria transformado ndo apenas na figura
do adversario, mas principalmente na do inimigo”. (Birman, 2016, p.66, grifos do autor).

Assim emerge com toda a sua for¢a o conceito de “narcisismo das pequenas diferengas”
(Freud,1918/2013, p.374), para a reflexdo dos inquietantes embates e sofrimentos de fronteira
que inundam o mundo contempordneo, na contramdo da homogeneiza¢do veiculada pela
globalizacdo e da comunicagdo diversificada e alucinante, em tempo real, das midias digitais.

Segundo a metapsicologia da angustia, num primeiro momento, as estratégias de violéncia
urbana e, em seu limite, os atos terroristas impedem a “preparacdo” defensiva anunciada pela
sinalizacdo de “perigo” e inviabilizam alternativas de defesa com as quais o Eu costuma operar.
Cria-se uma espécie de “estupefacdo” desordenada pelo ineditismo das vias pelas quais a pulsdo
de destruicdo se apresenta. Em seus desdobramentos, provocam uma turbuléncia social e
politica pela expectativa angustiada de ataques recorrentes, a qual se associa um estado
permanente de vigilancia e de tensao, de modo que o aspecto de potencialidade a traumatizagdo
¢ evidente e mesmo alimentado, do ponto de vista individual e coletivo.

Como a dindmica fundamental subjacente a psicologia das massas se reporta a
“intensificacdo do afeto e a inibi¢do do pensamento” (Freud, 1921/2011, p.40), podendo
provocar uma profunda alteracdo na atividade animica do sujeito, o que devemos esperar

segundo esses parametros?
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Somos atingidos por uma peculiaridade essencial da ocorréncia midiatica - seu estatuto
de “espetaculo” - , que se desdobra em difusdo e midiatizagdo, em que fica proeminente sua
repercussdo eminentemente “visual”. No bojo de informagdes escritas, faladas ou visuais ha
uma imagem que se repete, de modo que a pretensdo de informar ¢ atravessada por uma
tentativa de buscar um sentido, num cenério tingido pelo horror da violéncia que emerge do
acaso. Mas parece que essa exibicao ndo promove uma compreensdo da situagdo por parte de
quem a vé: com o horror da visdo da destrui¢do, “operou-se uma regressdo do pensavel ao
visual” (Mijolla-Mellor, 2005b, p.139, grifo da autora), com evidentes ressonancias nas
operagdes psiquicas.

Em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud, 1905/2016), a partir de 1915, a
pulsdo de saber é concebida como tributdria de duas pulsdes parciais, diretamente erdgenas, a
pulsdo de ver e a pulsdo de dominio, ou seja, no ambito do desejo-prazer de ver, implicado
nessa construcado teorica, a pulsdo de saber trabalha com a energia do prazer escopico.

Nesse contexto, interessa-nos particularmente a hipdtese radical e interessante, relativa a
uma verdadeira “necessidade de ver”, inserida num conjunto em que se articulam suas
interferéncias reciprocas com a ‘“necessidade de crer” (Mijolla-Mellor, 2004) e com a
“necessidade de saber” (Mijolla-Mellor, 2002). Na dinamica subjacente a esse campo, creio
que podemos inserir a frase emblematica “Ver para crer”, que assim autentica a for¢a do fato
(Mijolla-Mellor, 2005b).

E nesse sentido que o impacto da densidade traumatica dos recentes atos golpistas, em 8
de janeiro de 2023, em Brasilia, no coracdo pulsante da Republica brasileira, aloja o horror
“inacreditavel” da destruicdo, acompanhado do ataque “inacreditavel” a simbolos da
democracia, do poder legitimamente constituido e de nossa produgio cultural.?

Esse esquema teodrico permite acessar ndo s as transmissoes desses assustadores atos
anti-democraticos, em tempo real, em nosso pais, o atentado as “Torres gémeas”, em 11 de
setembro de 2001, que se tornou exemplar em nivel planetario® como também outras
modalidades de violéncia, como as chacinas em morros cariocas e as acdes de grupos de
milicias e de traficantes. E, ainda, o quadro “inacreditavel” de balas perdidas que atingem as
pessoas, sem discriminagdo nem endereco certo, € que inundam as midias, em tempo real.

Portanto, a midiatizagdo das expressdoes de violéncia nos expde, duplamente, a
dimensdo dos “excessos”, na dimensdo do que ¢ potencialmente traumatizavel - a visdo do ato
e sua ininterrupta e recorrente repeti¢do. Em contraponto, somos instados a passar da “angustia
da fic¢@0” para a “angustia da realidade” e, desta, para a “banalizacdo do horror” (Arendt, 1999;
Mijolla-Mellor, 2011).

No espago aberto para a regressdo do pensamento, na perspectiva do mecanismo da
producdo do sonho, instala-se uma espécie de fascinagdo onirica, que impede a emergéncia do
pensamento, enquanto o acontecimento ndo ¢ apreendido no seio de sua retomada discursiva,
assim inserida no plano da simboliza¢do. Estd em a¢do uma das vertentes de operagdo do

2 Neste ensaio, nio é primordial a diferenciacdo entre atos terroristas e atos insurrecionais vinculados a
desobediéncia civil (Arendt,1972; Mijolla-Mellor, 2011), j& que ambos alojam experiéncias de “terror”,
subjacentes a essas formas de violéncia. Nossa atencdo se dirige as ressonancias psiquicas desses ataques, passiveis
de tematizagdo a luz da metapsicologia da angtstia e da sublimagdo, em termos de um componente que lhes ¢é
crucial - sua midiatizagao.

3 Os canais americanos de TV veiculavam uma chamada, destacando que ndo era uma fic¢do, mobilizando em

imagens repetitivas o impulso de legitimar o ataque “inacreditavel” a simbolos de prosperidade e poder
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“arcaico”, potencialmente reativdvel em certas circunstincias, nas quais o pensamento regride
a mecanismos primitivos de funcionamento.

Chegamos a eloquente sedu¢do da palavra, ingrediente fundamental na dindmica
psiquica que se instaura entre a massa e seu lider; e a frase emblematica de “Projeto de uma
psicologia” (Freud,1950[1895]/2003), no cuidado crucial que o “semelhante” deve dispensar
ao bebé, ao decifrar seus apelos, assim se conferindo & palavra ouvida um trago fundante da
subjetividade:

esta trilha de eliminagdo passa a ter, assim, a fun¢do secundaria da mais alta importancia de
comunicag¢do, ¢ o desamparo inicial do ser humano ¢ a fonte originaria de todos os motivos
morais” (p.196).

Vislumbramos outra vertente do “arcaico”, por meio “desse fascinio provocado pela
palavra ouvida, que embala e embriaga , da qual os lideres sempre fizeram um bom uso e a
qual se articula a for¢a do “grande homem” em sua vinculagdo a nostalgia do pai, no cendrio
delineado em “Moisés e a religido monoteista” (Loffredo, 2013b, p.64).

A compaixio

Em intimeras passagens, Freud se refere ao conceito de “aptiddo ou disposi¢do para a
cultura”, retomando-o ao final de seu percurso, no bojo da no¢do de sublimacdo, veiculo por
meio do qual se operaria a capacidade individual de remodelar as pulsdes egoistas e violentas
sob a influéncia do erotismo - formulagdo “forte”, implicada na missdo da sublimagdo, no
atravessamento de um mal-estar constitutivo e inarredavel. (Freud, 1940[1938]/2018). E,
portanto, crucial, dar acolhimento para essa

funcdo contraditéria, simultaneamente disruptiva, organizadora, perigosa, criadora e
subversiva da sublimagdo, no sentido de que deve subverter versdes ja consagradas da
circula¢do pulsional, no movimento incessante de dar alimento para a fome do desejo, que
se realiza, mas jamais se satisfaz - pois, afinal, cabe a cada um dar o melhor de si para
construir o estilo singular de sua propria felicidade. (Loffredo, 2014, p.365)

Em “O mal-estar na civilizacdo”, ao tentar explicar o incremento do sentimento de culpa
em fun¢do do ndo cumprimento de uma demanda erdtica, Freud (1930/2010) considera que “¢
somente a agressividade que se transforma em sentimento de culpa, ao ser suprimida e
transmitida para o Super-eu”, de tal forma que “quando uma tendéncia instintual sucumbe a
repressdo, seus elementos libidinais se transformam em sinfomas, seus componentes
agressivos, em sentimento de culpa (Freud, 1930/2010, p. 112 e p.113, grifos meus) ; este
ultimo, justamente, definido como “uma variedade topografica da angustia, coincidindo em
suas fases posteriores inteiramente com o medo ao Super-eu” (p.108, grifos do autor).

Entretanto, nesse cendrio inquietante que nos atravessa, em que a sublimagdo da
agressividade ¢ convocada a ocupar o papel central e especifico que lhe cabe, somos
conduzidos a concluir que

0 aspecto gasoso ¢ imponderavel da atmosfera sublimatéria parece que estaria rarefeito nos
dias atuais, em funcao justamente de dificuldades no plano da continéncia libidinal, condigdo
que supomos crucial para a circulagdo das sublimac¢des em suas formas multifacetadas.
(Loffredo, 2014, p.359)
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Disso se deriva que o sentimento de culpa, nuclear nos andaimes que sustentam a
civilizacdo, esta deficitario nesse cendrio desestabilizante, ja que deve ser produto do recalque
dos componentes agressivos da mo¢ao pulsional, no ambito da ligacao de “natureza dialética”
implicada no par recalque-sublimagdo, cuja operag@o conjunta encontra muitos obstaculos, na
contemporaneidade, para responder as demandas que lhes cabe encaminhar.

Enfim, as expressdes contemporaneas de sofrimento psiquico para cujo entendimento as
metapsicologias freudianas da angustia e da sublimagao t€ém o que contribuir, nos conduzem a
uma conclusdo desafiadora: a fragilidade inquietante do espaco ocupado pela compaixdo nesse
panorama de dores que nos acometem tdo agudamente, e que nos remetem ao enfético alerta
freudiano, j& presente em “Trés ensaios de teoria da sexualidade”.

Mas ndo custa terminar com um aceno de esperanca, para o papel especifico que cabe
aos psicanalistas no inevitavel drama humano, tingido com as cores do turbulento e sofrido
cenario politico contemporaneo:

Se alguém quisesse sustentar a tese paradoxal de que o homem normal é ndo s6 muito mais
imoral do que acredita, mas também muito mais moral do que sabe, a psicanalise, cujas
descobertas fundamentam a primeira parte da afirmagdo, também nada teria a objetar a
segunda. (Freud, 1923/2011, p.65)
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