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Resumo: O acolhimento institucional € uma medida protetiva no ambito da assisténcia social, que busca oferecer apoio
social para criancgas e adolescentes em situagdo de ameaca ou violacdo de direitos. Nesse contexto, ha que se pensar
nos fatores protetivos voltados aos acolhidos enquanto se encontram sob os cuidados institucionais. Este artigo tem
como objetivo apresentar uma revisao sistematica da literatura sobre o tema esperanga na populagdo adolescente em
acolhimento institucional. Realizou-se a busca de estudos cientificos indexados nos bancos de dados PsycINFO, Web of
Science, SciELO, LILACS, PEPsic e BVS Saude, publicados de 2010 a 2020. Foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo
e utilizados descritores em inglés, portugués e espanhol, sendo recuperados 13 artigos completos para a revisdo. Os
resultados evidenciaram associagdo positiva entre a esperancga e o apoio social e familiar percebido pelos adolescentes
acolhidos, assim como intervengdes que facilitam a autonomia e o desenvolvimento de habilidades para a vida. Cons-
tatou-se que a esperanga é um constructo multifatorial que pode atuar como fator protetivo favorecendo a resiliéncia,
motivagdo para a acdo e perspectiva quanto ao futuro. A revisdo enfatiza a importancia de intervengdes e programas
voltados ao estabelecimento do bem-estar em adolescentes acolhidos institucionalmente.

Palavras-chave: esperanca; acolhimento institucional; adolescéncia; revisdo sistematica.

Abstract: Foster care is a protective measure within the scope of social assistance, which aims to provide social support
for children and adolescents in situations of threat or violation of rights. In this context, protective factors related to those
in foster care should be considered as they are under foster care. This article aims to present a systematic review of the
literature on the topic of hope for adolescents in the foster care system. Scientific studies indexed in the PsycINFO, Web
of Science, SciELO, LILACS, PEPsic and BVS Saude, databases, published from 2010 to 2020, were searched. Inclusion and
exclusion criteria were applied and descriptors were used in English, Portuguese and Spanish, and so thirteen complete
articles were retrieved for review. The results showed a positive association between hope and social and family support
perceived by adolescents in foster care, as well as interventions that facilitate autonomy and life skills development. It
was found that hope is a multifactorial construct that can act as a protective factor favoring resilience, motivation for
action and perspectives for the future. The review emphasizes the importance of interventions and programs aimed at
establishing well-being in institutionally fostered adolescents.

Keywords: hope; foster care; adolescence; systematic review.

Resumen: El abrigo institucional es una medida de proteccion en el dmbito de la asistencia social, que busca brindar
apoyo social a nifios, nifias y adolescentes en situacion de amenaza o violacion de derechos. En este contexto, es necesa-
rio considerar los factores de proteccion orientados a los nifios, nifias y adolescentes abrigados mientras se encuentran
bajo cuidado institucional. Este articulo tiene como objetivo presentar una revision sistemdtica de la literatura sobre el
tema de la esperanza en la poblacion infantil y adolescente en situacion de abrigo. Realizamos una busqueda de estudios
cientificos indexados en las bases de datos PsycINFO, Web of Science, SciELO, LILACS, PEPsic y BVS Saude, publicados de
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2010 a 2020. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion y se utilizaron descriptores en inglés, portugués y espafiol,
recuperandose 13 articulos completos para la revision. Los resultados evidenciaron una asociacion positiva entre la
esperanza y el apoyo social y familiar percibido por los adolescentes abrigados, asi como intervenciones que facilitan la
autonomia y el desarrollo de habilidades para la vida. Se constato que la esperanza es un constructo multifactorial que
puede actuar como factor protector favoreciendo la resiliencia, la motivacion para la accion y la perspectiva respecto al
futuro. La revision enfatiza la importancia de intervenciones y programas dirigidos al establecimiento del bienestar en

adolescentes acogidos institucionalmente.

Palabras clave: esperanza; abrigo,; adolescencia; revision sistemdtica.

Introducao

O presente estudo objetiva identificar, a partir
de uma revisio sistemaética, como o constructo espe-
ranca foi avaliado em adolescentes que se encontram
sob os cuidados do sistema de acolhimento institu-
cional. Este tipo de revisido é considerado o nivel I
das evidéncias cientificas para a tomada de decisdo
da melhor intervencio no contexto clinico (Melnik,
& Atallah, 2011). Entretanto, para que se tenha uma
evidéncia com o poder de apoiar a tomada de deci-
sdo, é necessirio que sejam reunidos e sintetizados
estudos de alta qualidade, ou seja, resultados de pes-
quisas gerados pela aplicacdo de método rigoroso e
passivel de replicagdo. O conhecimento do nivel de
esperanca em adolescentes nessas condi¢des pode,
por exemplo, apoiar um gestor em rela¢do a politi-
cas publicas dirigidas para essa populagdo. Antes,
porém, é necessario olhar para a situacio desses ado-
lescentes e explicar o que é a esperanc¢a no escopo
desta pesquisa. Estudos sobre adolescentes e jovens
em situa¢io de risco ou vulnerabilidade tém citado o
constructo esperanca como um estado motivacional
multifatorial importante para o direcionamento da
acdo em dire¢io ao alcance de metas. Esta capacidade
aparece associada a resiliéncia, & motivac¢io para tra-
balhar, 8 mudanca da situacio atual e as expectativas
quanto ao futuro. A esperanga foi referida como um
indicador mais forte de bem-estar do que a exposi-
¢d0 a violéncia comunitaria, podendo moderar a re-
lagio entre o impacto da violéncia e o bem-estar dos
individuos. Portanto, a esperanca é um importante
fator de protecio na populacio aqui estudada, ten-
do a capacidade de preservar expectativas positivas
quanto ao futuro (Ciarrochi, Parker, Kashdan, Hea-
ven, & Barkus, 2015, Hoffler, 2017, Mancilla, 2015,
Savahl, Isaacs, Adams, Carels, & September, 2013). A
Declaracio Universal dos Direitos Humanos (1948)
prevé que todo ser humano tem direito a vida, a liber-
dade e a seguranca pessoal (UN, Art. 3). O atributo
universal designa que esses direitos devem valer a

todos, incluindo as criancas e os adolescentes. No en-
tanto, por vezes, esses individuos tém seus direitos
ameacados ou violados, o que pode conduzi-los ao
afastamento familiar e ao direcionamento provisério
dos cuidados a um servi¢o de acolhimento. De forma
recorrente esse processo acontece pela rede de prote-
¢d0 a infancia e juventude, sobretudo por decisio do
poder judicidrio. Sio virios os motivos que justificam
o encaminhamento de criancas e adolescentes aos
cuidados institucionais, alguns deles sdo: negligén-
cia, abandono, violéncia doméstica, uso abusivo de
dlcool e outras drogas na familia e problemas legais
dos responsaveis (Fernandes, & Oliveira-Monteiro,
2016, Mastroianni, Sturion, Batista, Amaro, & Ruim,
2018). Em meio a tantas adversidades, o afastamen-
to do ambiente de risco e a insercdo em um servico
de apoio social pode ser benéfico, quando oferece ao
acolhido a possibilidade de vivenciar relacées afetivas
de protecio e confiabilidade, muitas vezes diferentes
das vivéncias anteriores em sua histéria de vida (Ro-
darteetal., 2015, Wendt, Dullius, & Dell’Aglio, 2017).
Além do fator protetivo oferecido pelo acolhimento
institucional, esse também pode ser percebido como
um evento estressor, com possiveis repercussdes ne-
gativas no estado emocional de alguns individuos.
Entre os desdobramentos identificados em estudos
cientificos é possivel citar: sintomas depressivos, bai-
xo0s niveis de bem-estar social, problemas de compor-
tamento, despreparo, desinteresse e prejuizo nas ha-
bilidades sociais (Alvares, & Lobato, 2013, Barroso,
Barbosa-Ducharne, Cruz, & Silva, 2018, Brito, Scho-
en, Marteleto, & Oliveira-Monteiro, 2017, Delgado,
Carvalho, & Correia, 2019). Portanto, muitos devem
ser os esfor¢os para que vivéncias positivas sejam ex-
perimentadas enquanto os individuos permanecem
sob os cuidados de uma instituicdo de apoio social.
Alguns aspectos destacados sdo as fung¢des dos cui-
dadores e outros adultos de referéncia, e a qualida-
de do vinculo estabelecido com os grupos de pares
durante o acolhimento, a fim de facilitar um desen-
volvimento saudavel. As criancas e os adolescentes
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que vivem em instituicdes de cuidado precisam de
adultos que se tornem modelos positivos em seu
cotidiano, auxiliando-as na construcio da identidade
e no desenvolvimento de potencialidades tuteis para
avida em sociedade. Isso pode ser especialmente im-
portante no caso dos adolescentes acolhidos ou que
estdo préximos do desligamento institucional, ja que
se espera que administrem as suas vidas com mais
autonomia apés o acolhimento (Chauhan, 2020, Ge-
enen et al., 2015, Hoffler, 2017). A familia também
é apontada como importante rede de apoio social
ao individuo acolhido, de forma que os vinculos fa-
miliares devem ser estimulados e mantidos, sempre
que possivel. Essa condi¢io pode ajudar a crianca e o
adolescente acolhido a se sentirem acompanhados e
que podem contar com o suporte familiar. Para tanto,
deve-se pensar em estratégias que auxiliem as fami-
lias na superacido das dificuldades que conduziram ao
afastamento da crianca ou do adolescente, fortalecen-
do os vinculos entre estes e as suas familias (Alleyne-
-Green, Kulick, Osuji, Beharie, & Sealy, 2018). Tam-
bém se faz oportuno atuar na prevencio da colocagio
de criancas e adolescentes em cuidados alternativos.
Para tanto, a¢des de fortalecimento familiar como o
desenvolvimento de habilidades parentais, o apoio
comunitdrio e o estimulo do relacionamento entre
pais e filhos, podem ser medidas favoraveis (Willi,
Reed, & Houedenou, 2020). Desse modo, o ambiente
institucional precisa estar organizado no sentido de
preservar a saude fisica e emocional do individuo e
auxilid-lo na construgdo de um planejamento de vida,
principalmente voltado para os adolescentes e jovens.
Propde-se que sejam destinadas intervenc¢des que fa-
vorecam a emancipacio, a socializacio e a preparacdo
para a vida, apés o acolhimento, com atividades que
estimulem habilidades educacionais e profissionais.
As atividades devem ser planejadas a partir de meto-
dologias participativas, em concordincia com as ne-
cessidades e interesses dos jovens, dando énfase no
empoderamento e na autonomia (Cassarino-Perez,
Cérdova, Montserrat, & Sarriera, 2018, Mhongera, &
Lombard, 2018). A partir dessa exposicio, o presen-
te estudo tem como objetivo apresentar uma revisio
sistematica da literatura cientifica sobre o tema espe-
ranca na populacio adolescente em situacio de aco-
lhimento institucional. Pretende-se obter um panora-
ma das pesquisas produzidas na dltima década, a fim
de compreender como a comunidade cientifica tem
se debrucado sobre o assunto e os caminhos abertos
para os estudos futuros.

Método

Trata-se uma revisdo sistemdtica da literatu-
ra cientifica que levanta a seguinte questdo: como
o constructo esperanc¢a foi avaliado nas pesquisas
com adolescentes que se encontram sob os cuida-
dos de instituicdes de acolhimento? Para a revisio,
fez-se 0 uso de um método sistemitico e objetivo
para oferecer melhor confiabilidade ao processo de
identificaco, selecdo e avaliacdo dos estudos. As es-
pecificacées do Systematic Reviews and Meta-Analy-
ses (PRISMA - http://www.prisma-statement.org/)

foram seguidas. O checklist é composto por 27 itens
e um fluxograma de quatro etapas para a orienta¢do
dos pesquisadores. Dois revisores conduziram o pro-
cesso de busca, selecdo e anélise dos trabalhos de for-
ma independente, a fim de se comparar os achados.
Foi realizado o rastreamento dos artigos nos bancos
de dados, sendo excluidas as duplicidades. Procedeu-
-se a leitura do titulo e do resumo, sendo seleciona-
dos os que indicavam proximidade com o objetivo da
revisdo. Os artigos selecionados, conforme os crité-
rios de elegibilidade, foram entdo lidos na integra. Os
dados foram extraidos para posterior andlise. A fim
de se alcancar o consenso entre os revisores, as dis-
crepincias nos resultados da coleta de dados foram
acordadas.

Estratégia de busca

As bases de dados consultadas foram PsycIN-
FO, Web of Science, SciELO, LILACS, PEPsic e BVS
Saude. Os termos foram definidos a partir da pes-
quisa nos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS)
e no APA Thesaurus of Psychological Index Terms.
Utilizou-se a op¢do Busca Avancada para a com-
binac¢do dos descritores com os operadores boole-
anos em portugués: (esperan¢a) AND (adolescéncia
OR adolescente) AND (abrigo OR acolhimento institu-
cional). Em espanhol foram usadas as combinagdes:
(esperanza) AND (adolescencia OR adolescente) AND
(nifio acogido OR abrigo). Em inglés processou-se
a seguinte estratégia: (hope) AND (adolescence OR
adolescent) AND (shelter OR foster OR residential
care OR institutional care). A data da ultima busca
foi 22/02/2021. Nio se restringiu trabalhos quan-
to a drea de conhecimento. O gerenciador de refe-
réncias Zotero possibilitou a exclusio das duplici-
dades. Os revisores realizaram uma busca manual
nas referéncias, para identificar possiveis trabalhos
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relevantes n3o alcancados nas buscas nos bancos

de dados.

Critérios de elegibilidade

A selecio dos estudos contemplou artigos cien-
tificos indexados nos bancos de dados seleciona-
dos e publicados entre 2010 e 2020. Os critérios
de inclusdo compreenderam: 1) A questio do aco-
lhimento institucional/medida de prote¢do social;

2. Populacio-alvo: adolescente; 3. Constructo: espe-
ranca. 4. Instrumento para avaliacdo da esperanca.
Critérios de exclusio: 1. Pesquisas exclusivamente
com adolescentes em medida socioeducativa por ato
infracional. 2. Pesquisas exclusivamente com popula-
¢d0 em situacio de rua. Ao final, 30 trabalhos foram
excluidos por nio atenderem aos critérios. Os estu-
dos incluidos sdo originais e realizados com seres
humanos. O detalhamento do processo de selecio é
apresentado na Figura 1.

Figura 1 - fluxograma prisma para selecdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica.

Fonte: autoria prépria.

Analise dos dados

Os artigos incluidos na revisio sistemdtica foram
analisados e extraiu-se os seguintes dados: titulo,
autor, ano, pais, desenho, amostra, instrumentos de
coleta de dados, objetivo e principais resultados. A

avaliagdo da qualidade geral e metodoldgica dos ar-
tigos foi identificada a partir do checklist CONSORT
- Consolidated Standards of Reporting Trials (CON-
SORT 2010 http://www.consort-statement.org/).
Optou-se pelo uso desta escala devido a sua credibi-

lidade na avalia¢do da qualidade dos delineamentos
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e apresentacdo dos resultados de pesquisas. Para que
se possa atribuir valor a uma evidéncia cientifica, o
desenho, o modo de conducio, a andlise e a interpre-
tacdo dos achados necessitam ser detalhados com
transparéncia e rigor. Embora as recomenda¢ées do
CONSORT tenham sido desenvolvidas para avaliar
ensaios clinicos randomizados, entendeu-se que a
sua riqueza de detalhes e a rigidez dos itens permi-
tem a utilizagdo para os estudos de controle, estudos
transversais e série de casos, incluidos nesta revisio.
A categorizacdo dos delineamentos das pesquisas
foi baseada na Pirdmide das Evidéncias Cientificas
(Melnik, & Atallah, 2011). Com base no CONSORT,
aplicou-se os itens correspondentes ao Método e aos
Resultados, totalizando 15 elementos. Portanto, a
pontuacio méaxima que um estudo poderia alcancar
é de 15 pontos. Considerando que cada item contaria

um ponto, tem-se 8 pontos para o Método e 7 para
a apresentacdo dos resultados. Os trabalhos foram
avaliados com base em: Método: desenho do estudo,
critérios de elegibilidade dos participantes, interven-
¢oes, desfechos, tamanho da amostra, randomizacio,
cegamento e métodos estatisticos. Resultados: fluxo
de participantes, recrutamento, dados de base, nu-
meros analisados, desfechos e estimativa, analises
auxiliares e danos/efeitos indesejados. Para uma me-
lhor apresentacio dos resultados foi aplicada estatis-
tica descritiva para a anélise dos dados.

Resultados

A seguir, a sintese da revisdo é apresentada. A ta-

bela 1 expde as caracteristicas dos artigos incluidos

na revisao.

Tabela 1 - sintese dos estudos que avaliaram a esperanca em adolescentes em acolhimento institucional.

Identificacio do | Qualidade Desenho Amostra | Instrumento Principais Resultados
Artigo/ Autor/ | metodolé- (n, sexo, | para avaliagio
Ano/Pais gica geral idade) da esperanca
n.l 5°lugar | Quali-quanti- | n =29, Children’s Hope | Ap6s a intervencio psicolégica, nao houve
Teodorczuk et tativo, caso- M/F, 14 a | Scale (Snyder et | diferencas estatisticamente significativas nos
al., 2019, Africa -controle 18 anos al., 1997) niveis de esperanca entre o grupo experimental
do Sul e o grupo controle.
n.2 2°lugar | Quantitativo, | n =361, Children’s Hope | A influéncia da esperanca foi mais forte entre
James & Roby, caso-controle | M/F, Scale (Snyder et | as criancas e os adolescentes reunificados as
2019, Gana -Afri- médiade |al,1996,1997) | familias, do que aqueles que permaneceram
ca Ocidental 14 anos acolhidos.
n.3 3°lugar | Quantitativo, | n =148, Children’s Hope | Niveis mais baixos de educac¢io dos pais e estar
Sulimani-Aidan, estudo trans- | M/F, 16 a | Scale (Snyder et | em colocac¢io residencial de bem-estar foram
etal., 2019, Israel versal 19 anos al., 1997) associados a menores niveis de esperanca.
n4 6°lugar | Quali-Quanti- | n =25, Escala de Espe- | Sugere-se um escore de esperanga um pouco
Paludo et al., tativo, estudo | M/F, 12 a | ran¢a Disposi- | menor do que a média apresentada por adoles-
2018, Brasil transversal 18 anos cional (Pacico, centes da mesma faixa etdria que nio viven-
Bastianello, ciaram o afastamento familiar e o acolhimento
Zanon, & Hutz, | institucional.
2013)
n.5 4°Jugar | Quantitativo, | n=231, Children’s Hope | Os resultados nio mostraram diferencas
Sulimani-Aidan caso-controle | M/F, 11a | Scale (Snyder et | significativas no nivel de esperanca e relacio-
etal., 2017, Israel 18 anos al., 1997) namento com os pais entre os jovens em risco
que vivem em casa e aqueles sob cuidados
residenciais. Quanto maior a aceita¢io parental
percebida, maior a esperanca geral. Quanto
maior o senso de rejei¢ao parental, menor a
esperanga.
n.6 3°lugar | Quantitativo, | n =361, Children’s Hope | As criangas e os adolescentes reunificados
James et al., caso-controle | M/E, Scale (Snyder et | as familias indicaram mais esperanca do que
2017, Gana -Afri- médiade | al,1996,1997) | aqueles sob cuidados residenciais.
ca Ocidental 14 anos

(cont.)
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(cont.)
n.7 3°lugar | Quantitativo, | n =256 Hope Score - Os jovens com pontua¢des mais elevadas no
Brooks et al., estudo trans- | jovens, HS (Lippman et | escore de esperanca foram associados a menor
2016, Estados versal M/E 14a |al., 2014) probabilidade de envolvimento em comporta-
Unidos 19 anos mentos de uso de substancias psicoativas.
n.8 1°lugar | Quantitativo, | n=67, Hopelessness Apés a participa¢io no programa de capa-
Geenen, et al., ensaio clinico | M/F, 16 a | Scale for Chil- citagdo, o grupo de interven¢do mostrou
2015, Estados randomizado | 18 anos dren revisada ganhos significativos em medida de transicio,
Unidos (Kazdin, et al, esperanca, autodeterminacio e fortalecimento
1986) da satde mental, em comparac¢io com o grupo
controle.
n.9 2°lugar | Quantitativo, | n =124, Hopefulness No pés-teste, os participantes de ambos os
Lin et al., 2014, ensaio clinico | M/E, 9a about the grupos demonstraram niveis semelhantes de
China randomizado | 17 anos Future Scale esperanca. Contudo, do pré-teste ao pds-tes-
(Whitaker, te, o grupo de intervencio experimentou um
Miller e Clark, | aumento significativo em expectativas futuras
2000) e esperanca.
n.10 4°lugar | Quantitativo, | n="70, Children’s Hope | Como previsto, os escores totais do autorrelato
Bergetal., 2013, estudo trans- | M/F, 13 a | Scale (Snyder et | do inventdrio para a avaliagdo de insensibilida-
Estados Unidos versal 17 anos al., 1991) de foram forte e negativamente correlaciona-
dos com a Escala de Esperanca.
n.11 2°lugar | Quali-quanti- | n="71, Children’s Hope | A andlise post hoc revelou uma correlagio
Reddy, et al., tativo, ensaio | M/F, 13 a | Scale (Snyder et | significativa entre a frequéncia de pratica nas
2013, Estados clinico rando- | 17 anos al., 1991) ultimas trés semanas de treinamento, a uma
Unidos mizado maior esperanca e uma tendéncia a menor
ansiedade.
n.12 7°lugar | Qualitativo, n=38, Entrevistas Os jovens em transi¢do para o novo lar adotivo
Narendorf, et al., série de casos | M/F, 16 a | semiestrutu- que participaram de um programa de acolhi-
2012, Estados 18 anos radas mento temporario revelaram ter esperancas
Unidos substanciais e perdas potencialmente criticas.
n.13 3°lugar | Quantitativo, | n =104, Children’s Hope | Os jovens apresentaram um nivel médio de
Casey et al., MeF estudo | M/E Scale (Snyder et | esperanca, sugerindo que percebem a sua mo-
2010, Estados transversal médiade | al., 1997) tivagdo e a capacidade de resolver problemas e
Unidos 17 anos perseverar, dentro da média.

Fonte: autoria prépria.

Dos 13 artigos incluidos, cinco utilizaram a espe-
ran¢a como constructo central para a avaliagdo dos
participantes (Brooks, Marshal, McCauley, Douaihy,
& Miller, 2016, James, & Roby, 2019, James et al.
2017, Paludo, Mazzoleni, & Silva, 2018, Sulimani-Ai-
dan, Sivan, & Davidson-Arad, 2017). Trés avaliaram
os resultados de uma intervencdo psicolégica nos
participantes (Lin et al., 2014, Reddy, et al. 2013, Te-
odorczuk, Guse, & Plessis, 2019). Dois avaliaram o
processo de transi¢do para a saida do cuidado insti-
tucional (Casey et al. 2010, Narendorf, Fedoravicius,
McMillen, McNelly, & Robinson, 2012). Dois inves-
tigaram as contribui¢ées da mentoria como recur-
so de apoio (Geenen, et al, 2015, Sulimani-Aidan,
Melkman, & Hellman, 2019) e um artigo examinou a
validade de um inventdrio para a avaliacio da insensi-
bilidade e pobreza emocional (Berg et al., 2013). Den-
tre os cinco artigos que utilizaram a esperan¢a como

constructo principal, dois encontraram associa¢do
positiva entre o nivel de esperanca e a reunificacio
familiar (James, & Roby, 2019, James et al., 2017),
um evidenciou associa¢do negativa entre o nivel de
esperanca e o consumo de substincias psicoativas
(Brooks et al., 2016), uma pesquisa demonstrou as-
socia¢do positiva entre a percep¢io da aceitagio pa-
rental e o nivel de esperanca (Sulimani-Aidan et al,
2017). Em estudo transversal de Paludo et al. (2018)
nio foi encontrada associagdo estatisticamente sig-
nificativa entre as caracteristicas do acolhimento e o
nivel de esperanca.

Dos trés estudos que avaliaram os efeitos de uma
intervencdo psicoldgica, dois demonstraram associa-
¢do positiva entre o nivel de esperanca e a interven-
¢do (Lin et al., 2014, Reddy, et al., 2013). No traba-
lho de Teodorczuk et al., (2019) nao foi identificada
associacdo entre a esperanca e a intervencdo. Neste
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caso, algumas hipéteses levantadas foram a curta du-
racdo da intervencio, os valores culturais da amos-
tra e o escore de esperanca consideravelmente maior
do que a média, o que pode ter impacto no resultado
esperado. Os dois estudos que avaliaram o processo
de transi¢do para o cuidado fora da instituicdo de-
monstraram associa¢io positiva entre as habilidades
e expectativas de transicio e o nivel de esperanca
(Casey et al., 2010, Narendorf, et al., 2012). As pes-
quisas que avaliaram as contribuicées da mentoria

encontraram associa¢io positiva entre o nivel de es-
peranca e a presenca da mentoria como recurso de
apoio (Geenen, et al., 2015, Sulimani-Aidan et al.,
2019). Por fim, o estudo de Berg et al. (2013) eviden-
ciou associa¢do negativa entre o nivel de esperanca e
o inventdério de avaliacio da insensibilidade e pobre-
za emocional.

A Figura 2 apresenta a qualidade metodolégica
dos artigos incluidos na revisdo sistematica.

Figura 2 - Avaliacio da qualidade metodolégica com o checklist consort adaptado.

Fonte: autoria prépria.

Em rela¢io a qualidade dos estudos selecionados
por meio dos itens Método e Resultados do checklist
Consort, observa-se que 11 artigos estio na média
(8 pontos = 53/33% a 12 pontos = 80%), um artigo
acima da média (13 pontos = 86,67%) e um abaixo da
média (sete pontos = 46,67%). Apenas trés critérios
do Consort foram cumpridos por todos os estudos
incluidos na revisdo, sendo: participantes (elegibili-
dade), interven¢des (detalhamento que permite re-
plicacdo) e fluxo de participantes (participantes que
receberam o tratamento pretendido e foram analisa-
dos para o desfecho primério). O artigo com porcen-
tagem acima da média (86,67%) foi o Gnico que des-
creveu os possiveis danos ou efeitos indesejdveis aos

participantes. Este artigo ndo completou apenas com
dois dos 15 itens do Consort, os quais correspon-
dem aos critérios de randomiza¢io e cegamento. Tais
itens também se mostraram ausentes nos demais
artigos. Para que um artigo pudesse ser classificado
com alta qualidade metodolégica, teria que alcancar
15 pontos na escala Consort. Nenhum dos estudos
incluidos na revisdo apresentou este resultado. Em-
bora a qualidade dos estudos tenha ficado na média,
acredita-se que os resultados deste trabalho possam
orientar decisdes em relagdo a questdo de como se d4
a esperanca em adolescentes em acolhimento insti-
tucional.
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Discussao

Na presente revisdo a esperanca foi considerada
como um importante recurso motivacional que favo-
rece o planejamento e a acdo em direcio ao alcance de
objetivos. E util para o enfrentamento de desafios na
vida e associada a um maior bem-estar em adolescen-
tes sob cuidados do sistema de prote¢io social infan-
til. A literatura apontou evidéncias empiricas de que
adolescentes com maiores niveis de tracos de espe-
ran¢a podem ter menor probabilidade de envolvi-
mento em autolesio nio suicida, além da esperanca
ter um efeito moderador em sintomas depressivos.
Este estudo evidenciou a esperan¢a como uma forca
psicolégica importante para adolescentes com sinto-
mas depressivos (Jiang, Ren, Liang, & You, 2018).
Esse fato vai ao encontro dos achados da revisio sis-
temadtica, em que foi identificado que a melhora na
esperanca estd associada a diminuicio da ansiedade
(Reddy et al., 2013) e redugio nos niveis de trauma e
depressédo (Lin et al., 2014). Um estudo da literatura
avaliou diferentes perfis de esperanca em adolescen-
tes escolares. Verificou-se que quanto maior o nivel
de esperanga relatado pelos participantes, mais adap-
tativo é o seu perfil escolar e mais chances possuem
de ter percep¢bes otimistas frente as situagdes es-
tressantes. Também se constatou associa¢do positiva
entre a esperanca e as variaveis orientadas para o fu-
turo, considerando a esperan¢a como um caminho
potencial para intervencdo na adolescéncia (Dixson,
Worrell, & Mello, 2017). A revisido sistemdtica mos-
trou ganhos significativos para o grupo de interven-
¢do de um programa de apoio em satde mental, indi-
cando beneficios na autodeterminacio, na esperanca
e na prepara¢io para a transi¢do para o ensino pos-
-secunddrio (Geenen et al., 2015). Considera-se, as-
sim, relevante identificar a presenca ou a auséncia de
esperanca, sobretudo na populagio exposta a fatores
de risco, no sentido de se elaborar estratégias inter-
ventivas que promovam o bem-estar. Nesta revisio
sistemdtica todos os estudos avaliaram a esperanca
em amostras de adolescentes sob cuidados do acolhi-
mento institucional. Estas pesquisas nio indicaram a
auséncia de esperanca, sugerindo a presenca de fato-
res moderadores e protetivos que contribuem para o
bem-estar dos sujeitos. Entre os fatores que facilitam
uma visio positiva sobre a vida e o futuro na popula-
¢do estudada, foi apontado a construgido de relacio-
namentos afetivos com figuras de referéncia (Sulima-
ni-Aidan et al., 2019), apoio social de pais, cuidadores

e pares (James et al., 2017); satde mental (Teo-
dorczuk et al., 2019); desempenho académico e auto-
determina¢io (Casey et al., 2010) e planejamento
para a transicio da saida do acolhimento (Narendorf,
etal.,2012). Os resultados convergem com a literatu-
ra que destaca como fatores protetivos ou moderado-
res para os jovens em situacdo de risco, o estabeleci-
mento de vinculos afetivos positivos, o apoio social
de adultos de confianca e dos pares (Delgado et al.,
2019, Moses, Villodas, & Villodas, 2020, Negriff, et
al., 2020). Acrescenta-se a isso que o sentimento de
seguranca, estabilidade e pertencimento em experi-
éncias de acolhimento podem facilitar expectativas
futuras para o alcance de resultados de vida positivos
(Mihalec-Adkins, Christ, & Day, 2020). A revisio evi-
denciou que maiores niveis de esperanca foram asso-
ciados a menor probabilidade do uso de substancias
psicoativas e menor tendéncia a tracos de personali-
dade nio emocionais e de insensibilidade em adoles-
centes acolhidos (Berg et al, 2013, Brooks et al.,
2016). Esses achados encontram ressonincia com
estudo da literatura que investigou adultos jovens
com histérico de abrigamento na infancia ou adoles-
céncia. Constatou-se uma associa¢ido entre necessi-
dades pessoais néo resolvidas carregadas do periodo
de acolhimento e relatos atuais de depressio, auto-
mutilacio, tentativas de suicidio e dependéncia de
drogas e dlcool. Nos relatos, os participantes mencio-
naram falta de cuidado parental positivo, falta de
apoio social e estigmatiza¢io durante a vida (Ro-
berts, 2017). Tais consideracées ressaltam a necessi-
dade de a¢des voltadas a prevencgio e a promocgio da
satde mental na populacio estudada, a qual é impac-
tada pela fragilidade e inconstancia dos vinculos afe-
tivos e protetivos. O vinculo familiar pode ser perce-
bido pela crianca e pelo adolescente como um
importante contexto de apoio, seguranca e pertenci-
mento, mesmo quando medidas protetivas sio acio-
nadas devido a ameaca ou violacio de direitos, sendo
necessario o afastamento temporario familiar. A re-
visdo apontou que os participantes que retornaram
ao convivio familiar evidenciaram maior nivel de es-
peranca e aqueles que permaneceram nas institui-
¢Oes obtiveram niveis de esperanca mais baixos,
quando comparados a outros grupos da mesma faixa
etaria e fora do acolhimento (James et al., 2017, Ja-
mes, & Roby, 2019, Paludo et al., 2018). Estes resul-
tados sdo consistentes com a literatura sobre adoles-
centes em instituicbes de cuidado. Erol e Miinir
(2010) encontraram que os adolescentes acolhidos
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apresentavam maiores problemas emocionais e com-
portamentais, se comparados aqueles que viviam
fora dos servicos de cuidado, além de apresentarem
maiores indicadores de problemas de internalizacio:
caracteristicas de ansiedade, depressio e queixas so-
maticas. Esses resultados refor¢cam a importancia de
intervenc¢des voltadas ao fortalecimento das familias
para a superacio dos desafios que motivaram a medi-
da protetiva. Nesse caso, os profissionais que atuam
no cendrio de bem-estar social precisam estar em
aproximacio com as familias, acompanhando e aju-
dando na reorganizacio da vida cotidiana. Para os
adolescentes que residem em servicos de acolhimen-
to a revisdo ressaltou a importancia da rela¢io do
adolescente com figuras de referéncia, tomadas como
modelos, e que favorecam a orientacio dos jovens
quanto ao futuro e o desenvolvimento da autonomia.
Assim, a presenca de mentores, a fun¢io parental, a
duracgdo do contato, a promoc¢io da independéncia,
bem como a aceitacdo parental percebida foram asso-
ciados a maiores niveis de esperanca, ja a rejeicdo foi
associada com a diminui¢do da esperanca (Sulimani-
-Aidan et al., 2017, Sulimani-Aidan et al., 2019). Es-
ses resultados sio consistentes com pesquisas que
destacam a importancia da manutencio de vinculos
afetivos de confianca para os adolescentes em situa-
¢do de risco (Hoffler, 2017), de forma que a qualidade
do vinculo estabelecido é essencial para o ofereci-
mento de suporte e seguran¢a em um ambiente favo-
ravel ao desenvolvimento saudavel (Fernandes, &
Oliveira-Monteiro, 2016). Pesquisas também tém
destacado a necessidade da preparacio do adolescen-
te e do jovem para a transicio fora dos cuidados ins-
titucionais, com o incentivo de a¢cdes voltadas 4 auto-
nomia, a educacgdo, a moradia e ao emprego, a fim de
facilitar o desenvolvimento de habilidades para a
vida (Barnett, 2020). Dentro de um plano de transi-
¢do, a entrevista motivacional conduzida por técni-
cos do servico de bem-estar social, pode ser uma
abordagem que contribui para o desenvolvimento
positivo dos jovens acolhidos, a partir do estimulo de
habilidades sociais (autoeficicia) e psicoldgicas (mo-
tiva¢do) como preparacio para a saida da instituicdo
(Richmond, & Borden, 2020). Na revisdo sistematica
se observou que certas caracteristicas relacionadas a
uma transicio bem-sucedida, como a esperanca, po-
dem ser encontradas em adolescentes em situacio de
acolhimento, sugerindo que os adolescentes podem
demonstrar motivac¢io, perseveranca e capacidade de
resolver problemas (Casey et al., 2010). Porém, a

proximidade com a saida do acolhimento também
pode revelar, além da esperanca, perdas potencial-
mente criticas relacionadas as incertezas futuras (Na-
rendorf et al., 2012, Paludo et al., 2018). Além da pre-
paracdo para a saida do acolhimento, a literatura
destaca a contribuicio de programas socioemocionais
e intervengdes psicoldgicas voltados ao desenvolvi-
mento emocional e em habilidades para a vida, como
caminhos que facilitam a expressio da esperanca
(Chauhan, 2020, Oztiirk, & Ekinci, 2018). Alguns re-
sultados notados na revisao evidenciaram ganhos sig-
nificativos para os participantes. Verificou-se que os
adolescentes acolhidos podem alcancar aumento,
quanto a autoconfianca, autodirecio, esperanca,
bem-estar e desempenho académico, se forem efeti-
vamente apoiados e direcionados a oportunidades
que atendam aos seus objetivos (Geenen et al., 2015,
Lin et al., 2014, Teodorczuk et al., 2019). Contudo, al-
guns trabalhos néo avaliaram diferencas estatistica-
mente significativas entre o grupo controle e o grupo
de intervencio. O curto periodo que a intervencio foi
realizada, em média seis semanas, pode ter contribu-
ido para ndo se identificar mudancas comportamen-
tais e psicoldgicas. Outro ponto destacado é a necessi-
dade dos programas aplicados sofrerem pequenos
ajustes para promover o desenvolvimento cognitivo e
social dos adolescentes, por exemplo, com atividades
fisicamente ativas e a identificacio com os pares como
um estimulo ao adolescente. Algumas limita¢ées dos
estudos revisados podem ser consideradas. Os resul-
tados ndo sdo generalizdveis, pois o tamanho da
amostra se mostrou variado, assim como os instru-
mentos de coleta de dados. Vale considerar que cada
escala possui medidas especificas e padronizadas vali-
dadas para determinado instrumento, portanto, nio
ha como levantar comparacdes estatisticas entre os
estudos. Além disso, é preciso apontar as diferencas
culturais das amostras, a partir do pais onde os estu-
dos foram realizados, o que pode ter influenciado nos
resultados em relacido ao nivel de esperanca. A nio
padronizacdo do desenho de estudo também é um as-
pecto que dificulta a generalizag¢io dos resultados. O
desenvolvimento de ensaios clinicos randomizados
com uma amostra consistente poderia ser uma op¢ao
a ser adotada em estudos relacionados ao tema. Isso
poderia ajudar os profissionais que trabalham direta-
mente com adolescentes acolhidos em instituicdes a
identificar fatores protetivos na adolescéncia, ofere-
cendo intervencdes que contribuam para o alcance da
esperanga.
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Conclusao

O objetivo do estudo foi apresentar uma revisio
sistematica da literatura cientifica produzida na dl-
tima década sobre o tema esperanca na populacido
adolescente em acolhimento institucional. Os estu-
dos apontaram a importincia do ambiente e da qua-
lidade dos vinculos afetivos estabelecidos durante
o periodo de acolhimento, para o desenvolvimento
emocional saudédvel dos adolescentes. O contexto
no qual o individuo se encontra e as circunstancias a
ele associados, podem oferecer prote¢io ou se tornar
fator de risco, promovendo ou dificultando a transi-
¢do dos adolescentes para a vida adulta. Enfatiza-se a
importancia de interven¢des voltadas ao estabeleci-
mento do bem-estar, incluindo a esperanca, durante
o periodo de acolhimento, a partir de programas di-
recionados ao alcance de metas e para o desenvolvi-

mento de uma vida auténoma. Iniciativas como essas
podem ajudar criancas e adolescentes que passaram
por situa¢des adversas e contextos estressantes, a
vislumbrarem uma perspectiva positiva de futuro.
Sugere-se o desenvolvimento de mais pesquisas com
acompanhamento de maior tempo junto a amostra,
para se verificar os efeitos de interven¢des a longo
prazo. Recomenda-se, também, pesquisas que acres-
centem uma abordagem qualitativa, explorando de-
mais fatores que contribuam para a manutencio da
esperanca na populacio estudada.

Reconhecimento

O presente trabalho foi financiado pela Coorde-
nacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Supe-
rior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001
e faz parte da Tese de Doutorado da primeira autora.

Referéncias

Alleyne-Green, B., Kulick, A., Osuji, H. L., Beharie, N., & Sealy, Y. (2018). The impact of shelter environment, parental communication, and supervision
on depression outcomes among an urban sample of adolescent first-time shelter users in New York city. Journal of Family Issues, 39(11),
3075-3095. https://doi.org/10.1177/0192513X18770224

Alvares, A.D. M., & Lobato, G. R. (2013). Um estudo exploratério da incidéncia de sintomas depressivos em criancas e adolescentes em acolhimento
institucional. Temas em Psicologia, 21(1), 151-164. http://dx.doi.org/10.9788/TP2013.1-11

Barroso, R., Barbosa-Ducharne, M., Cruz, O., & Silva, A. (2018). Competéncia social em adolescentes adotados: Estudo comparativo com adolescen-
tes ndo adotados e em acolhimento residencial. Analise Psicoldgica, 36(2), 185-197. https://doi.org/10.14417/ap.1352

Barnett, S. (2020). Foster care youth and the development of autonomy. International Review of Psychiatry, 32(3), 265-271. https://doi.org/10.1
080/09540261.2020.1720622

Berg, J. M,, Lilienfeld, S. O., Reddy, S. D., Latzman, R. D., Roose, A., Craighead, L.W., Pace, T.W.,, & Raison, C. L. (2013). The Inventory of Callous and Une-
motional Traits: a construct-validational analysis in an at-risk sample. Assessment. 20(5), 532-544. https://doi.org/10.1177/1073191112474338

Brito, E. S., Schoen, T. H., Marteleto, M. R. F., & Oliveira-Monteiro, N. R. (2017). Identity status of adolescents living in institutional shelters. Journal of
Human Growth and Development, 27(3), 315-321. http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.141279

Brooks, M, J., Marshal, M. P, McCauley, H. L., Douaihy, A., & Miller, E. (2016). The relationship between hope and adolescent likelihood to endorse
substance use behaviors in a sample of marginalized. Youth, Substance Use & Misuse, 51(13), 1815-1819. https://doi.org/10.1080/1082608
4.2016.1197268

Casey, K. J., Reid, R., Trout, A. L., Hurley, K. D., Chmelka, M. B., & Thompson, R. (2010). The transition status of youth departing residential care. Child
& Youth Care Forum, 39, 323-340. https://doi.org/10.1007/s10566-010-9106-6

Cassarino-Perez, L., Cérdova, V. E., Montserrat, C., & Sarriera, J. C. (2018). Transicao entre o acolhimento e a vida adulta: uma revisdo sistematica sobre
intervencdes. Trends in Psychology, 26(3), 1665-1681. https://doi.org/10.9788/TP2018.3-19Pt

Chauhan, K. (2020). Making sense of the grim reality: experiences of children of sex workers. Social Work with Groups, 43(1-2), 25-29. https://doi.
org/10.1080/01609513.2019.1640965

Ciarrochi, J., Parker, P, Kashdan, T. B., Heaven, P.C. L., & Barkus, E. (2015). Hope and emotional well-being: A six-year study to distinguish antecedents,
correlates, and consequences, The Journal of Positive Psychology, 10(6), 520-532. https://doi.org/10.1080/17439760.2015.1015154

Delgado, P, Carvalho, J. M. S., & Correia, F. (2019). Viver em acolhimento familiar ou residencial: O bem-estar subjetivo de adolescentes em Portugal.
Psicoperspectivas, 18(2), 86-97. https://dx.doi.org/10.5027/psicoperspectivas-Vol18-Issue2-fulltext-1605

Dixson, D. D., Worrell, F. C., & Mello, Z. (2017). Profiles of hope: How clusters of hope relate to school variables. Learning and Individual Differences,
59, 55-64. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.08.011

Erol, N., Simsek, Z., & Minir, K. (2010). Mental health of adolescents reared in institutional care in Turkey: challenges and hope in the twenty-first
century. European Child & Adolescent Psychiatry, 19, 113-124. https://doi.org/10.1007/s00787-009-0047-2

Fernandes, A. O., & Oliveira-Monteiro, N. R. de. (2016). Psychological indicators and perceptions of adolescents in residential care. Paidéia, 26(63),
81-89. https://doi.org/10.1590/1982-43272663201610

Geenen, S., Powers, L. E., Phillips, L. A., Nelson, M., McKenna, J., Winges-Yanez..., & Swank, P. (2015). Better futures: a randomized field test of a mo-
del for supporting young people in foster care with mental health challenges to participate in higher education. The Journal of Behavioral
Health Services & Research, 42(2), 150-171. https://doi.org/10.1007/s11414-014-9451-6

Hoffler, J. S. (2017). Caring for the child welfare client: am i good enough? Smith College Studies in Social Work, 87(2-3), 170-188. https://doi.org
/10.1080/00377317.2017.1324072

James, S. L., & Roby, J. L. (2019). Comparing reunified and residential care facility children's wellbeing in Ghana: The role of hope. Children and
Youth Services Review, 96, 316-325. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.12.001

James, S. L., Roby, J. L., Powell, L. J., Teuscher, B. A, Hamstead, K. L., & Shafer, K. (2017). Does family reunification from residential care facilities serve
children's best interest? A propensity-score matching approach in Ghana. Children and Youth Services Review, 83, 232-241. https://doi.
org/10.1016/j.childyouth.2017.10.032



BOLETIM ACADEMIA PAULISTA DE PSICOLOGIA, SAO PaULO, BRASIL - V. 45, N0 1O8, P. | - || [

Jiang, Y., Ren, Y., Liang, Q. & You, J. (2018). The moderating role of trait hope in the association between adolescent depressive symptoms and non-
suicidal self-injury, Personality and Individual Differences, 135, 37-142. https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.07.010

Lin, X,, Fang, X., Chi, P, Li, X., Chen, W,, & Heath, M. A. (2014). Grief-processing-based psychological intervention for children orphaned by AIDS in
central China: A pilot study. School Psychology International. 35(6), 609-626. https://doi.org/10.1177/0143034314535617

Mancilla, S. (2015). Why keep trying? Resilience and hope among gay, lesbian, and bisexual homeless adolescents (Dissertation Abstracts
International: Section B: The Sciences and Engineering, University of La Verne, California, United States, 76(12-B(E)). Recuperado de https://
search.proquest.com/openview/cf748272c419822f614df7559d122562/1?pg-origsite=gscholar&cbl=187508&diss=y

Mastroianni, F. C., Sturion, F. R., Batista, F. S., Amaro, K. C,, & Ruim, T. B. (2018). (Des)acolhimento institucional de criangas e adolescentes: aspectos
familiares associados. Fractal: Revista de Psicologia, 30(2), 223-233. https://doi.org/10.22409/1984-0292/v30i2/5496

Melnik, T., & Atallah, A. N. (2011). Psicologia Baseada em Evidéncias: Provas cientificas da efetividade da Psicoterapia. Barueri: Gen/Santos.

Mhongera, P. B, & Lombard, A. (2018), Promoting successful transitions beyond institutional care: a programme-based service delivery model
linked to a case management system. Social Work/Maatskaplike Werk, 54(1), 53-68. http://dx.doi.org/10.15270/54-1-614

Mihalec-Adkins, B. P, Christ, S. L., & Day, E. (2020). An exploration of placement-related psychosocial influences on school engagement among
adolescents in foster care, Children and Youth Services Review, 108. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104616

Moses, J. 0., Villodas, M. T., & Villodas, F. (2020). Black and proud: The role of ethnic-racial identity in the development of future expectations among
at-risk adolescents. Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 26(1), 112-123. https://doi.org/10.1037/cdp0000273

Narendorf, S. C., Fedoravicius, N., McMillen, J. C., McNelly, D., & Robinson, D. R. (2012). Stepping down and stepping in: Youth's perspectives on
making the transition from residential treatment to treatment foster care. Children and Youth Services Review, 34(1), 43-49. https://doi.
org/10.1016/j.childyouth.2011.08.031

Negriff, S., Gordis, E., Susman, E., Kim, K., Peckins, M., Schneiderman, J., & Mennen, F. (2020). The Young Adolescent Project: A longitudinal stu-
dy of the effects of maltreatment on adolescent development. Development and Psychopathology, 32(4), 1440-1459. doi:10.1017/
S0954579419001391

Oztiirk, S., & Ekinci, M. (2018). The effect of structured education on self-esteem and the suicide probability of male adolescents living in orphana-
ges, Archives of Psychiatric Nursing, 32(4), 604-609. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2018.03.011

Paludo, S. S., Mazzoleni, M., & Silva, A. P. C. (2018). Expressao de esperanca em adolescentes em situacdo de acolhimento institucional. Revista da
SPAGESP, 19(1), 76-89. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51677-29702018000100007&Ing=pt&ting=pt.

Reddy, S. D., Negi, L.T., Dodson-Lavelle, B.,, Ozawa-de-Silva, B., Pace, T. W.W., Cole, S. P, ... Craighead, L.W., et al. (2013). Cognitive-based compassion
training: A Promising prevention strategy for at-risk Adolescents. Journal of Child and Family Studies, 22, 219-230. https://doi.org/10.1007/
s10826-012-9571-7

Richmond, A., & Borden, L. M. (2020). Motivational interviewing: An approach to support youth aging out of foster care. Journal of Social Work. 22,
1-16. https://doi.org/10.1177/1468017320920176

Roberts, L. (2017). A small-scale qualitative scoping study into the experiences of looked after children and care leavers who are parents in Wales.
Child & Family Social Work, 22, 1274-1282. https://doi.org/10.1111/cfs.12344

Rodarte, B. C., Carlos, D. M., Leite, J.T., Beserra, M. A,, Oliveira, V. G., & Ferriani, M. G. C. (2015). Fatores de protecédo sob o olhar de adolescentes vitimi-
zados e institucionalizados. Revista de Enfermagem Referéncia, 4(7), 73-80. https://doi.org/10.12707/RIV15005

Savahl, S., Isaacs, S., Adams, S., Carels, C. Z., & September, R. (2013). An Exploration into the impact of exposure to community violence and hope
on children’s perceptions of well-being: A South African perspective. Child Indicator Research, 6, 579-592. https://doi.org/10.1007/s12187-
013-9183-9

Sulimani-Aidan, Y., Melkman, E., & Hellman, C. M. (2019). Nurturing the hope of youth in care: The contribution of mentoring. American Journal of
Orthopsychiatry, 89(2), 134-143. https://doi.org/10.1037/0rt0000320

Sulimani-Aidan, Y., Sivan, Y., & Davidson-Arad, B. (2017). Comparison of hope and the child-parent relationship of at-risk adolescents at home and in
residential care. Children and Youth Services Review, 76(1), 125-132. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.03.005

Teodorczuk, K., Guse, T., & Plessis, G. A. (2019). The effect of positive psychology interventions on hope and well-being of adolescents living in a
child and youth care centre, British Journal of Guidance & Counselling, 47(2), 234-245. https://doi.org/10.1080/03069885.2018.1504880

United Nations (UN) (1948). Article 3. In: Universal Declaration of Human Rights. https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/

Wendt, B., Dullius, L., & Dell’Aglio, D. D. (2017). Imagens sociais sobre jovens em acolhimento institucional. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 37(2),
529-541. https://doi.org/10.1590/1982-3703004012016

Willi, R., Reed, D., & Houedenou, G. (2020). An evaluation methodology for measuring the long-term impact of family strengthening and alternative
child care services: the case of SOS Children’s Villages. International Journal of Child, Youth and Family Studies, 11(4), 7-28. https://doi.
org/10.18357/ijcyfs114202019936



