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A especializacdo em enfermagem de diagnostico por imagem, reconhecida
pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEn) por meio da Resolugdo n.2 581/2018,
e alterada pelas decisdes COFEn n.2 65/2021 e 120/2021', marca uma evolucdo
significativa na pratica de enfermagem no Brasil, alinhando-se com as demandas de
uma saude cada vez mais tecnoldgica e complexa. Essa especializagdo permite que os
enfermeiros contribuam de maneira significativa para o diagnostico precoce,
acompanhamento e planejamento terapéutico, essenciais para a entrega de um
cuidado de saude de qualidade e centrado no paciente.

O enfermeiro especialista em diagndstico por imagem & um profissional
altamente qualificado, com conhecimentos aprofundados em anatomia, fisiologia,
patologia, farmacologia e técnicas de imagem. Sua atuacdo envolve a participagdo na
realizagdo de diversos exames, como ultrassonografia, tomografia computadorizada,
ressonancia magnética e medicina nuclear, bem como a administragdo de
radiofarmacos e meios de contraste.

Embora o enfermeiro ndo tenha competéncia ética e legal para realizar
diagndsticos nosologicos, sua atuacdo € essencial no processo de obtengdo de imagens
de qualidade, na orientagdo e preparo dos pacientes, no monitoramento de possiveis
reacBes adversas e no gerenciamento de riscos?. Além disso, o enfermeiro especialista
em diagndstico por imagem pode contribuir para a educagao em saude, orientando os
pacientes sobre os procedimentos e cuidados necessarios antes e apds 0s exames.

Os enfermeiros especializados em diagndstico por imagem sdo pilares da
pratica avangada de enfermagem, ampliando a autonomia e a capacidade de tomada
de decisdo clinica. Eles sdo essenciais na detecgdo precoce de doengas, contribuindo
diretamente para a definicdo de planos de tratamento mais eficazes e para o
monitoramento da evolugdo clinica dos pacientes, evidenciando a indissociavel ligagdo
entre diagnostico avangado e cuidado integral.

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) reconhece a enfermagem de
pratica avangada como uma estratégia para fortalecer os sistemas de saude e
melhorar o acesso e a qualidade dos servicos prestados a populacio®. Nesse contexto,
o enfermeiro especialista em diagndstico por imagem desempenha um papel
fundamental, contribuindo para a efetividade da aten¢do a saude em diversos niveis
de complexidade, incluindo a atengdo primaria.

A atuacdo desses enfermeiros na rede de saude, especialmente na atengao
primaria, é transformadora. Eles facilitam o acesso a diagndsticos precisos e rapidos,
otimizando o encaminhamento e o tratamento de condi¢cbes de saude, o que é
fundamental para a promog¢ao da saude e prevengdo de complicagfes. Essa integragdo
promove uma abordagem de cuidado mais eficiente e eficaz, reforgando a
continuidade do cuidado.

A presenca do enfermeiro especialista em diagndstico por imagem na equipe
multiprofissional contribui para a humanizagdo do cuidado, o acolhimento dos
pacientes e a integralidade da aten¢io a saude®. Além disso, esse profissional pode
atuar como um agente de educagdo permanente, disseminando conhecimentos e
praticas baseadas em evidéncias cientificas.

Apesar dos avancgos, os enfermeiros de diagnostico por imagem enfrentam
desafios como a necessidade de formagdo continua e adaptacdo as inovagdes
tecnolégicas. Um dos desafios € a necessidade de constante atualizagdo e capacitagdo,
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considerando os avangos tecnolégicos e as novas técnicas de
imagem?®. Além disso, é fundamental que esse profissional
esteja preparado para atuar no gerenciamento de riscos,
especialmente no que se refere a administragdo de
radiofarmacos e meios de contraste, prevenindo e
identificando precocemente possiveis reacdes adversas.

No entanto, o potencial para melhorar a qualidade
do cuidado e a seguranca do paciente & imenso. Atraves do
fortalecimento dessa especialidade, é possivel ndo apenas
melhorar os resultados de saude, mas também otimizar
recursos, reduzindo custos associados a diagnosticos tardios
ou imprecisos. As potencialidades da atuagdo do enfermeiro
especialista em diagnéstico por imagem sdo amplas, e é
necessario investir na formagdo, capacitagdo e valorizacao
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desses profissionais para que possam contribuir plenamente
para a melhoria da saude da populagdo brasileira.

A enfermagem de diagndstico por imagem é um
campo em expansdao que representa uma evolugdo na
maneira como o cuidado de saude é concebido e entregue.
O reconhecimento pelo COFEn' é um passo importante para
a valorizagdo e integragdo desses profissionais na pratica
avanc¢ada de enfermagem e na rede de salde como um todo.
Os desafios existem, mas as oportunidades para melhorar a
qualidade do cuidado e a seguranga do paciente sao
evidentes. Incentivar o  desenvolvimento  dessa
especialidade é essencial para enfrentar as demandas de
uma populagdo que necessita de cuidados de saude cada vez
mais especializados e personalizados.
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