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Medo da morte é uma das consequéncias da pandemia

Leila Tardivo observa que o medo precisa ser um sinal de alerta, um estimulo para a vida, ndo uma situagdo de paralisia ou de desespero

Por Simone Lemos
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Medo e inseguranga sao sentimentos que marcam a vida de muitas pessoas neste momento de pandemia e isolamento por causa do
coronavirus. Psicologos do Apoiar, do Instituto de Psicologia da USP, vém realizando um atendimento on-line, buscando dar uma acolhida
a populagao, sem o objetivo de substituir uma consulta presencial, mas sim de dar um apoio, um suporte, nesta fase tao dificil. Ha
pessoas que nesta situagao, em que nada pode ser feito — ndo ha uma vacina para a covid-19 e o tratamento nem sempre se mostra
eficaz -, se sentem sufocadas, com pensamentos negativos, vendo a morte de perto, sofrendo muito mais do que deveria, o que amplia
ainda mais sua angustia.

A professora Leila Tardivo, do Laboratério de Saude Mental e Clinica Social do Instituto de
Psicologia da USP, lembra que “o medo da morte nos acompanha desde sempre, todo mundo
tem. E uma angustia inerente ao viver”. Ela cita que, “o que é preciso ter claro é que & uma
angustia, mas néo € uma certeza. Tomando os cuidados necessarios, podemos ter uma
tranquilidade de que estamos fazendo a nossa parte. O problema consiste quando vocé esta
passando por uma situagao de risco real e ela se somar aos medos internos de cada um”. A
psicéloga lembra que “o medo precisa ser um sinal de alerta para eu me cuidar, ndo pode ser
uma emoc&o que me faga morrer antes. E preciso ser um estimulo para a vida, ndo uma
situagao de paralisia, de desespero, que me impega de viver e de ter esperanga”.

Foto: Reprodugéo — Instituto de Psicologia da
UsP

A professora lembra que, neste momento, o ideal é evitar passar o tempo todo buscando informagdes na tevé, no radio, na internet sobre
o coronavirus. E preciso se informar, mas de uma maneira equilibrada. Procurar fazer atividades mais criativas, mais construtivas.

Os profissionais do projeto Apoiar, do Instituto de Psicologia, estao realizando uma pesquisa intitulada Sentimentos e atitudes no
isolamento social em periodo da pandemia por coronavirus. O trabalho busca compreender os sentimentos e atitudes, em relagao ao
isolamento social associado a pandemia, para pensar em agdes que possam auxiliar a populagado. Podem participar da pesquisa
criangas, adolescentes e adultos. Para responder ao questionario, é s6 acessar a pagina do Instituto de Psicologia da USP:
http://www.ip.usp.br/site/pesquisas-ipusp-covid-19-seja-voluntario-1/
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