Confeccao de facetas diretas em resina composta com atencao as anatomias da idade: relato
de caso com controle de um ano
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A modernidade tornou a busca pela estética dental algo comum entre as distintas faixas etarias.
Cada vez mais, adultos e idosos buscam o atendimento odontolégico com a finalidade estética.
Na area da dentistica, procedimentos estéticos estao intrinsecamente relacionados entre si, a
exemplo o clareamento dental anterior a restauracdo estética, independente de sua
classificacdo. Visto tal relacdo, deve-se também atentar-se as necessidades, expectativas e
possibilidades do paciente em dado cenario. No caso exposto, a paciente, 56 anos, mulher,
preferiu seguir com apenas a confeccao de facetas diretas em resina composta nos incisivos
superiores, centrais e laterais. Em razao de sua idade, ndo apresentava algumas caracterizacoes
como, por exemplo, os mamelos dentinarios. Desta forma, a anatomizacdo caracteristica dos
mamelos foi descartada e a incisal desenvolvida em formato linear. O procedimento foi
realizado utilizando somente resina composta 3M, cor A3, de esmalte para confeccdo da concha
palatina e de corpo para o restante do elemento. Inicialmente foi feita a moldagem e
enceramento diagnostico para, em seguida, prosseguir com as restauracoes diretas em resina
composta, devolvendo estética e funcionalidade ideais de acordo com as expectativas e
necessidades da paciente, seguindo os principios de proporcao aurea. O caso permitiu a
possibilidade de controle de um ano apés o tratamento onde observa-se que a restauracao
permanece satisfatéria e a paciente contente com o resultado. Em alguns casos ndo é possivel
realizar o tratamento integrado recomendado por negativa do paciente, focando em apenas um
aspecto do tratamento proposto. Ainda assim é possivel chegar a um resultado efetivo dentro
das limitacoes de cada caso. A estética deve combinar diversos fatores de avaliacdo para chegar
ao melhor resultado individual. Se adequar ao esperado pelo paciente e ao caracteristico de sua
idade sao parametros que funcionam como guias no planejamento de cada caso.

Categoria: CASO CLINICO

151



