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A Ulcera aftosa recorrente (UAR) oral é uma condicdo comum, caracterizada pelo desenvolvimento
periddico de Ulceras solitarias ou multiplas e dolorosas na mucosa oral. De etiologia inconclusiva, pode
estar associada ao estresse, genética, trauma, hipersensibilidade alimentar, deficiéncias nutricionais,
anormalidades hematolégicas e, ainda, um possivel envolvimento bacteriano. O objetivo deste
trabalho é apresentar um caso clinico de paciente com queixa de UAR e seus respectivos impactos na
qualidade de vida. Paciente do sexo masculino, 36 anos, com encefalopatia crénica nido-evolutiva,
apresentou queixa do aparecimento de lesdes em boca de forma recorrente, sempre associadas a
episodios de febre alta e dores de garganta em periodos de estresse. Durante a anamnese, foi relatado
dificuldade para se alimentar devido a dor causada pelas lesbes e, consequentemente, diminuicio
consideravel de peso. Foram solicitados exames complementares, entre eles hemograma completo
que nao apresentou alteracbes e dosagem de acido ascorbico sérico, que indicou deficiéncia de
vitamina C.. Diante disso, foram prescritos comprimidos de acido ascérbico 1g/dia por 90 dia,
concomitante a realizacdo de laserterapia (660 nm; 100mW; E= 1J por ponto nas Ulceras), para
analgesia e aceleracdo do processo de reparo. Apds esse periodo, foi observado diminuicdo drastica
dos episddios de surgimento de Ulceras, da quantidade de lesbes, e da dor por elas causada, além de
aumento de peso do paciente. Mesmo sem uma etiologia conclusiva, o uso de vitamina C associado a
laserterapia foi eficiente para a reducdo dos episddios de UAR. O cirurgido-dentista pode manejar
esses casos para que sejam menos recorrentes e tomem menores propor¢oes quando ocorrerem,
diminuindo a dor e a dificuldade de alimentacado desses pacientes.
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