Uso do laser de baixa poténcia no manejo da sindrome da ardéncia bucal
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A sindrome da ardéncia bucal é uma condicdo que atinge principalmente mulheres no periodo poés-
menopausa sem causas totalmente definidas. Seus sintomas sao dor, ardéncia na lingua e mucosa bucal.
Paciente do sexo feminino, 72 anos, em tratamento para osteoartrite, hipercolesterolemia, pré-diabetes
e depressdo, com a queixa “Tenho a boca seca e esponjosa, branca parecendo flocos de neve e que as
vezes piora mais ainda. Os labios chegam até a grudar. E a ponta da lingua queima, onde encosta no céu
da boca queima muito”. Ao exame fisico foi observada a glandula submandibular com aumento de
volume, glandulas sublinguais sem salivacdo a ordenha, parétida e submandibular com salivacao baixa.
Inicialmente, o diagndstico presuntivo foi de Sindrome de Sjogren, descartado apds exames
complementares, e hipossalivacdo foi detectada em sialometria (0,27 ml/min estimulado e 0 ml/min
nao estimulado). Dessa forma, o diagndstico foi ardéncia bucal (com EVA=10), e o tratamento escolhido
foi prescricao de substituto salivar e sessoes de laser de baixa poténcia infravermelho, com aplicacao de
2) em seis sessdes e 6) em duas sessdes, em 13 pontos do dorso da lingua. Na Ultima sessdo de
laserterapia, teve EVA=0, apds trinta dias EVA=3 (relatou n3o fazer uso do substituto salivar todos os
dias), e quatro meses depois, na consulta de controle, a paciente apresentou melhora na ardéncia bucal
(EVA=0) e na sensacao de boca seca, recebendo alta do tratamento. A laserterapia de baixa poténcia é
um tratamento relativamente recente, mas com resultados promissores para o tratamento da sindrome
da ardéncia bucal. Outras formas de tratamento utilizadas sdo medicamentos que podem ser receitados
para a melhorarem os sintomas, como clonazepam, antidepressivos, analgésicos, anticonvulsivantes e
suplementos do complexo B que atuam no sistema nervoso. Podemos concluir que a laserterapia é uma
boa proposta de tratamento da sindrome da ardéncia bucal, como alternativa ndo medicamentosa a ser
considerada.
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