Falta de estrutura compromete atencao basica na
saude
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Aylene Bousquat alerta para a importancia da atencao primaria no
SUS e aponta a necessidade de avanc¢os na capacitagcdao médica e
nos equipamentos das unidades
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Hoje no Brasil 96% das UBS tém médico e tém enfermeira, um dado muito alto para qualquer pais do
mundo- Foto: SMS Sao Paulo/SP via Agéncia Brasil / CCO/EBC
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A atengao basica, porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), enfrenta desafios
estruturais e de pessoal em grande parte das Unidades Basicas de Saude (UBS) do
Pais. Dados do Censo Nacional das UBS, divulgados recentemente pelo Ministério da
Saude em parceria com a Associagao Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), revelam
que quase 60% dos cerca de 44.900 postos de saude do Brasil contam com apenas um
médico. Além disso, 27 mil unidades necessitam de algum tipo de reforma estrutural.
Quem explica é a professora Aylene Bousquat, da Faculdade de Saude Publica da USP,
que coordenou o levantamento: “A pesquisa demonstra um grande compromisso dos
gestores nos niveis federal, estadual e municipal. E, principalmente, dos trabalhadores
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do SUS para responder e contribuir com informagdes que servem para informar politicas
e melhorar a situagao de saude do nosso pais”, afirma a professora, explicando que a
pesquisa alcangou 100% das UBS do Pais e é uma iniciativa unica no mundo.

Segundo a professora, 88% das UBS adotam o modelo da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), porcentual que chega a 93% no Nordeste. Esse modelo inclui equipes
formadas por médicos, enfermeiros e agentes comunitarios de saude, que atuam dentro
e fora da unidade. “O modelo ndo pensa e nao trabalha apenas com a questao do
tratamento das doengas e o contato individual. A gente tem o componente territorial,
comunitario, que esta expresso na atuacao da equipe fora da unidade, com os agentes
comunitarios de saude. Isso atua nos determinantes sociais do processo de saude e
doenga”, explica.

A professora explica os avangos do sistema de saude: “Hoje no Brasil 96% das UBS tém
meédico e tém enfermeira. Isso € um dado muito alto para qualquer pais do mundo. Nao
tinhamos isso em 2012, por exemplo.

Nao tinhamos isso em 2012, por exemplo. O porcentual avangou muito em fungao do
Programa Mais Médicos”. Segundo Aylene, o PMM corresponde a 42% dos profissionais
de saude nas unidades.

Ela prossegue: “Nao podemos olhar esses dados pensando em S&o Paulo, em lugares
onde temos unidades grandes. Na maior parte dos lugares, as unidades tém areas
pequenas. Também tem a ver com a populagao que elas atendem. Isso é muito
interessante, a gente vé a capilaridade do SUS”. A professora explica que muitas dessas
unidades sao postos onde os médicos e enfermeiros néao estao todos os dias pela baixa
demanda, mas que é possivel pensar em outros tipos de avancgo: “Muito importante seria
aumentar a presencga das equipes de saude bucal. Temos cerca de 70% das unidades
com satde bucal. E possivel melhorar o cuidado ofertado & populagao”.
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Aylene Bousquat - Foto: Reprodugéo/Youtube

Saude da familia

Além disso, hoje, apenas 28% das unidades contam com médicos especializados em
saude da familia e 37% com enfermeiros nessa condi¢cédo. Para Aylene, o avango dessa
qualificagao da forga de trabalho € essencial. Outro ponto que demanda um urgente
avancgo é a estrutura das UBS: em 2012, apenas 4,8% contavam com os elementos
basicos (como internet, equipamentos e oferta adequada de servigos); hoje, o porcentual
atinge 22%. Ainda assim, 60% das unidades relatam necessidade de reforma e 18%
sofreram danos estruturais causados por eventos climaticos nos ultimos cinco anos,
chegando a 30% no Rio Grande do Sul. “No meio do caminho, tivemos muitos ataques
as politicas de saude do Brasil, especialmente, a atencao primaria e ao modelo da
Estratégia de Saude da Familia. Houve, também, uma pandemia, que € uma crise
humanitaria”, reforca a professora.
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Outro desafio € a conectividade: embora tenha melhorado, ainda € insuficiente para a
adogao plena de tecnologias digitais de saude, como telediagndstico e prontuario
eletronico. “Isso pode qualificar muito o atendimento, inclusive reduzindo filas, desde que
a atencgao primaria esteja fortalecida”, defende.

Na avaliacdo de Aylene, o fortalecimento das UBS é crucial para todo o sistema de
saude: “Se a gente consegue resolver mais problemas nas unidades basicas, evitamos a
sobrecarga de outros niveis de atengéo, otimizando os recursos publicos e melhorando o
atendimento a populagao”. A pesquisadora finaliza destacando os avangos conquistados
ao longo das ultimas décadas, mesmo diante de retrocessos e crises como a pandemia.
E conclui com um alerta: “Se houver mais investimentos, politicas integradas e
qualificacéo profissional, poderemos comemorar, em dez anos, resultados ainda
melhores do que temos hoje”.

Jornal da USP no Ar

Jornal da USP no Ar no ar veiculado pela Rede USP de Radio, de segunda a sexta-feira:
12 edicdo das 7h30 as 9h, com apresentacao de Roxane Ré, e demais edi¢des as 14h,
15h, 16h40 e as 18h. Em Ribeirdo Preto, a edigao regional vai ao ar das 12 as 12h30,
com apresentacado de Mel Vieira e Ferraz Junior. Vocé pode sintonizar a Radio USP em
Séao Paulo FM 93.7, em Ribeirao Preto FM 107.9, pela internet em www.jornal.usp.br ou
pelo aplicativo do Jornal da USP no celular.

Politica de uso

A reproducgao de matérias e fotografias € livre mediante a citagdo do Jornal da USP e do
autor. No caso dos arquivos de audio, deverao constar dos créditos a Radio USP e, em
sendo explicitados, os autores. Para uso de arquivos de video, esses créditos deverao
mencionar a TV USP e, caso estejam explicitados, os autores. Fotos devem ser
creditadas como USP Imagens e o nome do fotégrafo.
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