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GRUPOS REFLEXIVOS COM PRETENDENTES A ADOCAO: UMA ANALISE
PREVIA DOS RESULTADOS OBTIDOS

Jodo Vitor da Silva Nascimento, Graduando em Psicologia pela Universidade de S&o
Paulo;
Jones da Silva Gomes, Graduando em Psicologia pela Universidade de Sdo Paulo;

Isabel Cristina Gomes, Profa. Titular do IPUSP e coordenadora do LabCaFam.

O projeto Grupos Reflexivos com Pretendentes a Adogao surgiu no final de 2014 através
de uma parceria entre o Laboratdrio de Casal e Familia: Clinica e Estudos Psicossociais
(LabCaFam), do IP-USP, e a Vara da Infancia e da Juventude de Osasco. Como objetivo
central, busca produzir um espaco de reflexdo e de dialogos multidisciplinares, por meio
de uma cultura de adocdo responsavel e madura. Além disso, objetiva discutir as
motivacdes conscientes e inconscientes dessa escolha, preconceitos, idealizagdes e outros
temas pertencentes ao universo da adocao, no sentido de possibilitar um melhor preparo
aos pretendentes (no que tange a tarefa de constituicdo dos lagos filiativos) e a diminuicéo
da incidéncia de devolucGes. Com sua proposta, 0 grupo possibilita um espaco de escuta
sobre o tema e d& margem a conteddos internos envolvidos na tematica da adocdo. A
atividade é realizada antes dos pretendentes entrarem com a documentacdo necessaria
para abertura do processo e iniciarem as avaliagdes psicoldgica e social para serem
incluidos, ou ndo, no Cadastro Nacional de Adog¢do. Sublinha-se que essa populacao
possui varias configuracdes familiares, tais como: casais heteroafetivos, casais
homoafetivos, solteiros, recasados e casais com filhos biolégicos. No que diz respeito a
metodologia utilizada, delimitou-se a realizagcdo de dois encontros, espacados em uma
semana. Por meio de videos, depoimentos e atividades de fotolinguagem, busca-se
promover o0 encontro de pessoas que compartilham da mesma problematica ou situacao e
cria-se um espaco terapéutico que permita trocas, informacdes, conscientizacdes e ajuda
matua. Ao fim, os participantes sdo convidados a responder um formulario sobre a
experiéncia no grupo. A analise dos formularios dos grupos de Osasco, por exemplo, tem
apontado um maior amadurecimento no processo da escolha, favorecido por uma
descristalizacao de estere6tipos ligados a adogdo e um reforgo ou manutencéo na deciséo
em adotar. Por meio desta ferramenta, objetiva-se neste estudo elencar os resultados

prévios da atividade na regido de Osasco através do discurso escrito pelos préprios
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pretendentes. Com a participacdo de psicologos das Varas de Infancia e Juventude, dos
alunos da pds-graduacao e sob a supervisdo da professora coordenadora, o projeto oferece
aos alunos da graduagdo a preparacdo e formacdo necessérias para atuar na area de
protecdo e defesa dos direitos da crianca e do adolescente através do estudo e contato com
o tema da adocdo, instituicbes de acolhimento e arranjos familiares, no contexto do

judiciario.

Palavras-chave: adogdo; grupos reflexivos; pretendentes a adogdo; psicanalise.
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