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O Direito Humano a Alimentagcdo Adequada (DHAA) esta contemplado no artigo 25 da
Declaracédo Universal dos Direitos Humanos de 1948. No Brasil, resultante de amplo
processo de mobilizagao social, em 2010 foi aprovada a Emenda Constitucional n° 64,
que inclui a alimentagao no artigo 6° da Constituicao Federal: “O direito humano a
alimentagao adequada consiste no acesso fisico e econdmico de todas as pessoas aos
alimentos e aos recursos, como emprego ou terra, para garantir esse acesso de modo
continuo”. O DHAA se articula com a Seguranga Alimentar e Nutricional, que ficou
definida na Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional (Losan) em 2006, como a
“realizacao do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econébmica e ambientalmente sustentaveis”.
Nestes conceitos encontram-se embutidos tanto os processos de disponibilidade
(produgao, comercializagao e acesso ao alimento) como o consumo alimentar e sua
relagdo com a saude, mas também evidencia a relevancia dos aspectos culturais e
incorpora a preocupagao com a sustentabilidade ambiental.

N&o é possivel ter uma alimentagdo saudavel sem que esta seja sustentavel em todas as
suas dimensdes. No entanto, o sistema alimentar global, hoje, ndo é sustentavel e,
paralelamente, o mundo enfrenta a sindemia global, uma jungdo das pandemias de
obesidade e desnutricdo com as mudangas climaticas. Para a superagao dos desafios
sera necessario olhar para os sistemas de producao, as atividades da cadeia de
suprimentos, os ambientes alimentares, o consumo alimentar e o comportamento dos
consumidores, envolvendo multiplos atores, ou seja, pensar em sistemas alimentares
justos, resilientes e que sejam capazes de apoiar a adog¢ao de dietas sustentaveis.
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Nesse sentido, trazemos o conceito de dieta sustentavel: “Dietas sustentaveis s&o
aquelas dietas com baixo impacto ambiental que contribuem para a segurancga alimentar
e nutricional e a vida saudavel para as geracoes presentes e futuras. As dietas
sustentaveis devem proteger e respeitar a biodiversidade e ecossistemas, ser
culturalmente aceitaveis e acessiveis, economicamente justas e acessiveis;
nutricionalmente adequadas, seguras e saudaveis; além de otimizar recursos naturais e
humanos”.

Os principais componentes, determinantes, fatores e processos de uma dieta sustentavel
incluem:

1) bem-estar, saude;

2) biodiversidade, meio ambiente, clima;

3) equidade, comércio justo;

4) alimentos ecologicos, locais, sazonais;

5) patrimonio cultural, habilidades; e

6) necessidades de alimentos e nutrientes, seguranca alimentar e acessibilidade.

Os componentes se relacionam e se influenciam mutuamente e precisam ser
considerados na elaboracao e desenvolvimento de politicas publicas de forma a alcangar
sua eficiéncia.

Essas politicas devem envolver a equidade no acesso a terra e recursos
socioecondmicos aos pequenos produtores, sobretudo as mulheres, minorias e aqueles
com menos recursos financeiros. Também devem estar voltadas para o incentivo as
relagdes positivas entre areas urbanas, periurbanas e rurais; praticas de compras
publicas sustentaveis, incluindo alimentos; medidas que controlem as mudancas
climaticas, incluindo a regulagdo do uso de agrotoxicos, o desmatamento e o modo de
producdo de alimentos; e a garantia de que essas politicas sejam cumpridas e que seu
monitoramento seja transparente.

Para n&o perder de vista o alcance do direito humano a alimentagdo adequada como
diretriz das politicas, € importante uma continua atuacao da universidade em prol da
formacéao de cidadaos por meio da difusdo de conhecimentos quanto aos conceitos
elencados anteriormente junto a individuos e grupos populacionais, para fomentar sua
participacao na elaboragao e controle social das politicas sociais. Também é papel da
universidade a realizacado de estudos, pesquisas e a¢gdes de extensao universitaria com
carater interdisciplinar e humanista, baseados no desenvolvimento de competéncias
politicas e éticas dos envolvidos.
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