Zumbido e disfungcao temporomandibular: relato de caso
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As Disfungbes Temporomandibulares (DTM’s) englobam uma série de sinais e sintomas na
musculatura e regido articular. Também, existem os sintomas otologicos associados como
zumbido, hiperacusia, plenitude auricular, vertigem e tontura. Nesse sentido, o presente
trabalho tem como objetivo ilustrar a traves de um caso clinico a relagcédo do zumbido e as
DTM’s. Paciente de sexo feminino, 62 anos, compareceu no ambulatério de DTM e dor
orofacial, relatando como queixas principais zumbido e dor de cabega unilaterais (lado direito).
No exame fisico constatou-se uma abertura maxima de 58mm com desvio no lado direito,
porém ruidos articulares como estalido em abertura e em fechamento do lado direito e
crepitacdo apenas no lado esquerdo. Na palpacao relatou-se dor familiar no temporal do lado
direito, a paciente sentia que durante a palpagdo o zumbido se intensificava. As impressodes
diagndsticas iniciais foram de dor miofascial com referéncia, deslocamento de disco com
redugao, cervicalgia e bruxismo de vigilia e sono. Com o objetivo de alivio e diminuigédo da
dor, foi indicado como tratamento inicial, educagéo, controle de bruxismo com adesivos,
termoterapia (quente) e exercicios mandibulares de coordenagdo. Um més apds a primeira
consulta relatou-se melhora na dor, porém constancia de ruidos bilaterais, uma placa
estabilizadora, foi instalada também. No terceiro retorno a paciente constatou melhora de dor
e dos zumbidos, apenas com a continuagio da crepitacdo no lado esquerdo, e queixa de um
ponto no temporal onde foi realizado um agulhamento seco. Portanto, a paciente que
apresentava zumbidos e dores na cabega obteve melhoras significantes com os tratamentos
estabelecidos. E valido notar como o zumbido esta intimamente ligado com as DTM’s e
ressaltar a importadncia de um exame detalhado que devera ser realizado pelo cirurgido
dentista para que um adequado diagnéstico seja estabelecido, assim como um correto

tratamento.
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