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DIAGNOSTICO DA OSTEOPOROSE OU PREVISAO DO
RISCO DE FRATURA?

RODRIGUES, M .E. S; MALOSSO, T. G.; SA, A.A.C.; SHIMANO,
A.C;ROLLO,J. M.D. A.
elizete@sc.usp.br

A osteoporose é uma doencga sistémica do esqueleto caracterizada pela
baixa massa oOssea, que resulta em um aumento do risco de fratura
afetando mais freqlientemente as mulheres. A Organizagdo Mundial de
Salde (OMS) define osteoporose a partir dos valores obtidos na
densitometria 6ssea, mesmo na auséncia de fraturas. A resisténcia dssea é
o principal indicador da qualidade dssea, mas infelizmente ndo é medida
diretamente in vivo. A densidade mineral oOssea estd intimamente
relacionada a resisténcia dssea. Desse modo, as medigSes da densidade
mineral 6ssea podem prever o risco de fratura. Todavia, nem todos os
individuos com densidade mineral déssea diminuida chegam a fratura e,
mesmo que a densidade mineral Ossea explique uma proporgdo
significativa da resisténcia déssea, ha evidéncia de que outros aspectos
estruturais do osso (conectividade trabecular, espagamento, elasticidade e
microfraturas) também sdo importantes na determinagdo do risco de
fratura. O objetivo deste estudo é apresentar o que existe de mais recente
na tecnologia para o diagndstico da osteoporose contrapondo estes com os
métodos que estimam o risco de fratura. Biomecéanica

Sao Carlos

Bioengenharia / USP

ACERYOQO EESC




