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Resumo:

Devido as suas vantagens, dentes de resina acrilica sdo frequentemente utilizados na reabilitagdo
oral, no entanto, esse tipo de material conta com a desvantagem de possuir maior suscetibilidade a
mudanga de cor. O alcatrédo originado da fumaca do cigarro € capaz de manchar os dentes e
aumentar os valores da rugosidade da superficie das dentaduras de resina acrilica. Dessa forma, o
cigarro de palha e o convencional se tornam agentes potentes para as alteragbes de cor de
compoésitos resinosos e de dentes de resina acrilica. Este estudo avaliou o efeito do fumo de cigarro
convencional e de palha na cor de dentes artificiais, bem como a eficicia de diferentes protocolos de
higienizacdo na remocgdo da pigmentacdo. Incisivos centrais superiores de resina acrilica foram
divididos em 2 grupos (n=50): Expostos a fumaca do cigarro convencional e do cigarro de palha.
Para avaliar a efetividade dos protocolos de higienizag&o, os dentes foram divididos em 10 subgrupos
(n=10): G1=Cigarro convencional + NaOCI 0,25% (20 min de imerséao); G2 = Cigarro convencional +
Limpador de dentadura Corega Tabs (5 min de imerséo); G3=Cigarro convencional + Escovagéo
sabdo neutro (1 min); G4=Cigarro convencional + NaOCl 0,25% (20 min de imersdo) + Escovagéo
sabdo neutro (1 min); G5= Cigarro convencional + Limpador de dentadura Corega Tabs (5 min de
imersdo) + Escovacdo sabdo neutro (1 min); G6 = Cigarro de palha + NaOCI 0,25% (20 min de
imersédo); G7 = Cigarro de palha + Limpador de dentadura Corega Tabs (5 min de imerséo); G8 =
Cigarro de palha + Escovacao sabéo neutro (1 min); G9 = Cigarro de palha + NaOCI 0,25% (20 min
de imerséo) + Escovacdo sabédo neutro (1 min); G10 = Cigarro de palha + Limpador de dentadura
Corega Tabs (5 min de imers&o) + Escovacdo sabdo neutro (1 min). A cor foi medida com um
colorimetro. Os valores CIE L* a* b* foram registrados antes (T0) e apos (T1) a exposi¢édo ao fumo,
e apos os protocolos de higienizagdo (T2). Os dados foram avaliados pelo teste T de amostras
independentes e analise de variancia a dois critérios com poés-teste de Bonferroni (a=0,05). O cigarro
convencional (16,16+1,65) e o de palha (16,29+1,95) proporcionaram valores de deltaE clinicamente
inaceitaveis, sem diferenca significativa entre si (p=0,719). O cigarro convencional promoveu menor
luminosidade (deltaL=-12,68+1,28) (p<0,001) e o de palha maior tendéncia a cor amarela
(deltab=11,00+1,46) (p<0,001). Os protocolos de higienizacdo influenciaram no deltaE, deltal e
deltab das amostras, em fungéo do tipo de fumo (p<0,05). Conclui-se que a fumaga de ambos os
cigarros promove alteracdes de cor clinicamente inaceitaveis dos dentes artificiais, sendo o0s
pigmentos do cigarro de palha mais resistentes aos protocolos de higienizagcdo. Os tratamentos
diarios com a limpeza mecénica da prétese séo indispensaveis para minimizar os problemas
estéticos decorrentes do habito do fumo.
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