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Optica é a parte da ciéncia que estuda os fendmenos da

luz e, desde o principio da humanidade, tem sido usada

para beneficiar o homem. Atualmente, com o avango
da tecnologia, é cada vez maior o desenvolvimento de novas
tecnologias 6pticas. E uma das aplicagdes € no diagndstico e
tratamento de diferentes patologias, em distintos setores da
saude. A Odontologia, em muito, tem sido beneficiada™.
Existem diversos tipos de fontes de luz, desde os mais
simples, como uma chama de um fogareiro ou uma lampada
incandescente, até os mais complexos, como LASERs (do
inglés Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation,
ou seja, Amplificagdo da Luz por Emissdo Estimulada de
Radiacdo) e LEDs (do inglés Light Emitting Diode, ou seja,
Diodo Emissor de Luz). Algumas fontes possuem emissao de
varias cores (por ex.: lampadas incandescentes, fluorescentes),
e outras possuem apenas emissdo de uma unica cor (por ex.:
LASER). Entretanto, independente da fonte de luz, sempre que
incidimos luz em um material, por exemplo, nossa boca, temos
a ocorréncia de diversos fenémenos. Dentre esses, podemos
citar a reflexdo (ou espalhamento) e a absorgao como sendo
os principais, pois sdo os responsaveis pela cor do material.
Contudo, existem outros fendmenos que nao sdo tdo comuns,
mas, sdo igualmente importantes, como a fluorescéncia, e a
fosforescéncia. A forma mais simples de luz no diagndstico
bucal é a inspegao utilizando luz branca convencional. No
entanto, para revelarmos melhor algumas caracteristicas de
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lesdes bucais, podemos usar outros tipos especiais de fonte de
luz e olharmos apenas para alguns dos fenémenos 6pticos que
ocorrem durante a interacdo da luz com o tecido. E com isso,
podemos obter um diagndstico mais preciso e, até mesmo,
preventivo, de algumas patologias®.

Uma das técnicas desenvolvidas para auxiliar na deteccao de
lesbes é a visualizacdo da fluorescéncia 6ptica emitida pelos
constituintes dos tecidos biolégicos. A fluorescéncia 6ptica é
um fendmeno fisico que ocorre em determinadas moléculas,
denominadas fluoréforos. Véarias moléculas que compdem
nosso organismo sao fluoréforos naturais que, ao serem
excitados por uma fonte emissora de luz, ou seja, iluminados,
absorvem a energia e, em seguida, emitem-na também na
forma de luz, porém, com uma cor diferente®.

Nesse sentido, a técnica de visualizacdo da fluorescéncia
optica emitida pelos constituintes dos tecidos biolégicos tem
se tornado um método auxiliar no exame clinico odontologico.
Uma das vantagens de técnicas Opticas € a resposta rapida,
pois a informagdo é coletada em tempo real. E ainda, a
visualizacdo pode ser feita a olho nu ou por meio de simples
cameras fotograficas ou de video. Outra vantagem é que se
trata de um procedimento nao invasivo e nao destrutivo, e sem
a utilizacdo da radiagédo ionizante (raios-X).

Para a excitacdo do tecido bioldgico, diferentes fontes de luz
podem ser empregadas, sendo comumente utilizada a luz
ultravioleta, violeta e/ou azul, pois a absorgao dos fluoroforos
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naturais nessa regiao é maior. Essa luz pode ser gerada por
uma ldmpada, por um LASER ou por um LED. A fluorescéncia
optica permite ao cirurgido-dentista visualizar e identificar
muitas alteragcoes nos tecidos duros dentais, como manchas,
presenca de placa bacteriana, calculo dental, lesGes incipientes
e infiltragdes marginais. Essa fluorescéncia, igualmente, pode
ser usada na detecgdo, de modo simples e rapido, de materiais
restauradores estéticos, como resina composta e ceramica e,
ainda, permite a diferenciacao entre os materiais restauradores,
pois diferentes materiais apresentam distintas intensidades e
cores de fluorescéncia.

Metodologia

Imagens de luz branca seguidas de imagens de fluorescéncia
foram realizadas para exemplificar diferentes situacdes clinicas
envolvendo os tecidos duros dentais. Para a visualizagao por
fluorescéncia da cavidade bucal utilizou-se o sistema de imagem
de campo amplo por fluorescéncia éptica EVINCE (MMOptics,
S3ao0 Carlos, SP, Brasil). O sistema é basicamente composto por
arranjo de LEDs, emitindo na regiao violeta-azul do espectro
eletromagnético, e por um conjunto de filtros dpticos que permite
a visualizacdo da fluorescéncia. O equipamento apresenta
trés niveis de irradiancia (intensidade) de iluminagéo: alto,
meédio e baixo. Para a aquisicdo das imagens foi acoplada ao
equipamento uma camera fotografica digital Nikon D90 (Nikon,
Bangkok, Tailandia) com o auxilio de um adaptador rosqueavel,
confeccionado especialmente para este estudo.

Resultados e discussao

As figuras 1a e 1b sao representativas de coroas totais em
metaloceramica dos dentes 21 e 22, enquanto que as figuras
2a e 2b representam uma restauracao indireta de ceramica
pura na superficie oclusal do dente 36. As figuras 3a e 3b
demonstram a facilidade de deteccao de restauragoes de
resina composta nos dentes anteriores, enquanto que as
figuras 4a e 4b demonstram a presenca de selantes resinosos
nos dentes posteriores, facilitando, nao somente a visualizacao
do material, mas, também, a sua extensao e adaptacao, fato
indispensavel durante o acompanhamento clinico.

Figura 1a
Coroas totais em metaloceramica nos dentes 21 e 22 (luz branca).
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O método, além de ser util para o exame clinico, é também
importante durante a remocdo de materiais restauradores,
possibilitando a visao do material, de forma a permitir a
completa remocgao deste, e mantendo a estrutura dental sadia.
Em Ortodontia, ap6s a remogao dos braquetes ortoddonticos,
o uso da fluorescéncia se torna indispensavel para detectar
os residuos dos agentes adesivos, como demonstrado nas
figuras 5a e bb, onde praticamente em todas as superficies
vestibulares apresentam tais residuos. Tal situacao pode vir a
comprometer tratamentos futuros, como o clareamento dental,
técnica frequentemente realizada em paciente jovens, apds o
tratamento ortodéntico.

Em determinadas situacgdes clinicas, como na placa bacteriana,
calculo dental e em lesdes incipientes em esmalte dental,
a presenca de bactérias resulta na produgado de porfirinas,
substancia produzida durante o metabolismo bacteriano,
que quando excitada emite fluorescéncia na cor alaranjado-
vermelha. Assim, tais condigcoes clinicas podem ser facilmente
detectadas pelo cirurgido-dentista frente a intensidade da
coloragao vermelha e, ainda, quando feito o registro das
imagens, permite o paciente ser alertado quanto a sua condigao
bucal, auxiliando, dessa forma, nos métodos preventivos e
educativos de orientacao aos cuidados com a higiene bucal.
As figuras 6a e 6b demonstram a presenca de placa e calculo
dental na superficie lingual dos dentes anteriores inferiores,
detectada pela cor vermelha nas areas interproximais.

Ja nas figuras 7a e 7b, a coloragcado vermelha é sugestiva de
infiltracdo marginal, por se tratar de uma regidao de limite
entre o dente e a restauragao de resina composta na superficie
oclusal do 37

Todos os exemplos seguem o principio de que alteragoes
no material modificam sua fluorescéncia emitida em
regioes dentais, por exemplo, a perda de mineral resulta
em uma diminuicao da fluorescéncia, fazendo com que elas
sejam observadas como manchas escuras na imagem. No
desenvolvimento de uma céarie, além da desmineralizacao,
ha os produtos metabodlicos provenientes de bactérias
que fazem com que exista um contraste entre uma regiao
saudavel e uma alterada*®.

Figura 1b
Coroas totais em metaloceramica nos dentes 21 e 22 (imagem de fluorescéncia).

Julho de 2014 Odonto MAGAZINE




Caso Clinico

Figura 2a I
| Restauragao indireta de ceramica pura na superficie oclusal do dente 36 Restauracao indireta de ceramica pura na superficie oclusal do dente 36
(luz branca). (imagem de fluorescéncia).

Figura 3a :
Restauragdes de resina composta nos dentes anteriores superiores (luz Restauracoes de resina composta nos dentes anteriores superiores
branca). (imagem de fluorescéncia).

Figura 4a Figura 4b
Presenca de selantes resinosos nos dentes posteriores inferiores (luz branca). Presenca de selantes resinosos nos dentes posteriores inferiores
(imagem de fluorescéncia).
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Deteccao de residuos dos agentes adesivos apds remogéao dos Deteccao de residuos dos agentes adesivos apds remogao dos
braquetes ortodénticos (luz branca). braquetes ortodonticos (imagem de fluorescéncia).

Presenca de placa e calculo dental na superficie lingual dos dentes Presenca de placa e célculo dental na superficie lingual dos dentes
anteriores inferiores (luz branca). anteriores inferiores, detectada pela cor vermelha nas areas
interproximais (imagem de fluorescéncia).

Infiltracao marginal na regiao de limite entre o dente e a restauragao de Infiltracdo marginal na regido de limite entre o dente e a restauragao
resina composta do dente 37 (luz branca). de resina composta do dente 37, em destaque pela coloracao vermelha
(imagem de fluorescéncia).
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Conclusao

Como demonstrado, o uso de imagens de fluorescéncia éptica - que
utilizam diferentes formas da interacao luz-tecido bioldgico - é mais
uma ferramenta para o cirurgido-dentista no diagnoéstico preventivo,
especialmente de lesGes em estagios iniciais. Estes métodos podem
ser utilizados pelo profissional, na realizagdo de procedimentos de
rotina, como um coadjuvante na deteccdo de possiveis alteragoes
que néo seriam facilmente identificadas somente com a iluminagao
padrao e com os procedimentos convencionais. @
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NORMAS PARA PUBLICACAO

A secdo CASO CLINICO da ODONTO MAGAZINE tem como objetivo a
divulgacao de trabalhos técnico-cientificos produzidos por clinico-
gerais e/ou especialistas de diferentes areas odontologicas.
Gostariamos de poder contar com trabalhos originais brasileiros,
produzidos por cirurgides-dentistas, para divulgar esse material
em nivel nacional por meio da revista impressa e pelo site:
www.odontomagazine.com.br

Os trabalhos devem atender as seguintes normas:

1) Ser enviados acompanhados obrigatoriamente de uma
autorizacdo para publicagdo na ODONTO MAGAZINE, assinada por
todos os autores do artigo. No caso de trabalho em grupo, pelo
menos um dos autores devera ser cirurgiao-dentista.

Essa autorizagdo deve também dar permissdo ao editor da
ODONTO MAGAZINE para adaptar o artigo as exigéncias graficas
da revista ou as normas jornalisticas em vigor.

2) O texto e a devida autorizagdao devem ser enviados para o
e-mail: vanessa.navarro@vpgroup.com.br. As imagens precisam
ser encaminhadas separadas do texto, em formato jpg e em alta-
resolucdo. Solicitamos, se possivel, que o artigo comporte no
minimo trés imagens e no maximo 30. As legendas das imagens
devem estar indicadas no final do texto em word. E necessario o
envio da foto do autor principal do trabalho.

3) O texto deve sequir a sequinte formatacdo: espaco entre
linhas simples; fonte arial ou times news roman, tamanho 12. As
possiveis tabelas e/ou graficos devem apresentar titulo e citagao
no texto. As referéncias bibliograficas, quando existente, devem
estar no estilo Vancouver.

4) Se for necessario o uso de siglas e abreviaturas, as mesmas
devem estar precedidas, na primeira vez, do nome proprio.

5) No trabalho deve constar: o nome(s), endereco(s), telefone(s)
e fungdes que exerce(m), instituicdo a que pertence(m), titulos e
formagao profissional do autor ou autores. Se o trabalho se refere
a uma apresentagao publica, deve ser mencionado o nome, data
e local do evento.

6) E de exclusiva competéncia do Conselho Cientifico a aprovacio
para publicacdo ou edicdo do texto na revista ou no site.

7) Os trabalhos enviados e nao publicados serao devolvidos aos
autores, com justificativa do Conselho Cientifico.

8) O contetido dos artigos é de exclusiva responsabilidade do(s)
autor (res). Os trabalhos publicados terdo os seus direitos autorais
guardados e s6 poderao ser reproduzidos com autorizacdo da VP
GROUP/Odonto Magazine.

9) Cada autor do artigo recebera exemplar da revista em que seu
trabalho foi publicado.

10) Qualquer correspondéncia deve ser enviada para:
Vanessa Navarro - Odonto Magazine

Alameda Madeira, 53 - conj. 92 - 92 andar

Alphaville - Barueri - SP

CEP: 06454-010

11) Ao final do artigo, acrescentar os contatos de todos os autores:
nome completo, endereco, bairro, cidade, estado, CEP, telefones e
e-mail.

12) Informagdes:

Editora-chefe e Jornalista responsdvel
Vanessa Navarro (MTb: 53385)

€. vanessa.navarro@vpgroup.com.br
t.+55 (11) 2424.7734
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