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O trabalho psicoprofildtico, em linha psicanalitica, apresenta peculiaridades que o
diferenciam da psicoterapia, entre as quais se destaca a inexisténcia de demanda baseada
em sofrimento presente. Tal fato requer um manejo de angustia especifico, que consiste
em ativa-la dentro de limites que propiciem e motivem elaboragfio, sem contudo atingir

niveis que paralisem defensivamente o trabalho mental.

Procedendo a uma releitura das conhecidas técnicas de “dinimica de grupo” e
utilizando a psicologia projetiva 4 luz das contribuicdes winnicottianas, estabelecemos
um enquadre transicional, que propicia a constituicio de um espago intermediario no
qual os participantes do grupo transitam imaginariamente e onde as intervengdes do
psicdlogo acontecem de modo lidico e simbélico. Abandona-se, assim, uma perspectiva
positivista do atendimento psicoprofilatico, para se adotar uma postura clinica, inventiva

e flexivel.

Este trabalho € passivel de ser adaptado a abordagem de diferentes tipos de
populagdio, envolvidas em problematicas diversas. Temos realizado, entre outros,
atendimento de adolescentes, focalizando escolha profissional, sexualidade e uso de
drogas. Estas iniciativas geram, para além do atendimento clinico-profilatico
efetivamente realizado, material de pesquisa relativo a representagdes sociais. Este pode
ser usado como base para criagdo de novas modalidades de psicoprofilaxia objetivando a

revisdo de conceitos rigidos e estereotipados em favor de outros mais dinimicos e

criativos.



