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Abstract. This study combines quantitative and qualitative methods to analyze
responses from 133 former participants (33% high school students and 67%
graduates) to a questionnaire about their participation in short, online, and syn-
chronous Introduction to Computing with Python courses offered between 2021
and 2024 as part of the Meninas Programadoras project. It identifies partici-
pation patterns and examines how inclusive initiatives help reduce the gender
gap in technology. Results indicate associations between participation, self-
confidence, and interest in tech careers, with correlations among belonging,
motivation, and interest in Computing. The analysis of open-ended responses
reinforces these findings and highlights the impact on participants’ experiences.

Resumo. Esta pesquisa combina métodos quantitativos e qualitativos para ana-
lisar respostas de 133 egressas (33% alunas do ensino médio e 67% con-
cluintes) a um questiondrio sobre sua participacdo em cursos curtos, online
e sincronos de Introducdo a Computacdo com Python, oferecidos entre 2021
e 2024 pelo projeto Meninas Programadoras. O estudo identifica padroes de
participagcdo e examina como iniciativas inclusivas ajudam a reduzir a lacuna
de género em tecnologia. Os resultados indicam associagdo entre participagdo,
autoconfianga e interesse por carreiras tecnologicas, com correlagoes entre per-
tencimento, motivagdo e interesse em Computacdo. A andlise de questoes aber-
tas reforca esses achados e evidencia impacto na experiéncia das alunas.

1. Introducao

A desigualdade de género nas dreas de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica
(STEM)' é um fendmeno amplamente documentado. Por exemplo, em um estudo que
teve como foco principal os EUA, [Kahn and Ginther 2017] destacam que esteredtipos
de género, cultura, auséncia de modelos, competicao, aversao ao risco e diferencas de
interesse contribuem para a lacuna de género em STEM. Esses fatores atuam desde a
infancia, se consolidam no ensino fundamental e impactam a trajetéria educacional e pro-
fissional, especialmente em dreas mais intensivas em matemadtica, nas quais preferéncias
e aspectos psicologicos ajudam a explicar a sub-representagdo feminina. Essa desigual-
dade reflete um desafio mais amplo relacionado a participacao de mulheres na ciéncia: a
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propria Organizagao das Nagdes Unidas instituiu o dia 11 de fevereiro como o Internati-
onal Day of Women and Girls in Science,” refor¢ando a importancia de agdes voltadas a
inclusdo e ao empoderamento feminino nas carreiras cientificas e tecnoldgicas.

No Brasil, [Pessoa et al. 2021] apontam que meninas no ensino basico tendem a
evitar carreiras STEM por conta de esteredtipos e da baixa autoconfianca em disciplinas
como Matematica. A associag@o dessas dreas a uma cultura majoritariamente masculina
contribui para sua sub-representacdo. Trabalhos como os de [Menezes and Santos 2021]
e [Santos et al. 2017] mostram que a percepc¢ao de inadequagdo afeta a autoimagem das
alunas, orientando-as para dreas tradicionalmente vistas como femininas.

Embora a presenc¢a feminina no ensino superior tenha crescido, as mulheres se-
guem sub-representadas em cursos e profissoes de Ciéncia da Computacdo e Engenha-
ria, compondo cerca de 15% das matriculas no Brasil [IBGE 2022] e menos de 30%
da forca de trabalho em STEM globalmente [UNESCO 2020]. Essa disparidade nao
apenas compromete a equidade de oportunidades, mas também limita a diversidade de
perspectivas necessdria para a inovagdo tecnoldgica. Estudos mostram que equipes di-
versas t€ém maior capacidade de resolver problemas complexos, gerar lucro e promover
solu¢des mais inclusivas [McKinsey & Company 2020, Harvard Business Review 2021].
No entanto, barreiras como esteredtipos, ambientes pouco acolhedores e a auséncia
de modelos femininos dificultam a entrada e permanéncia de mulheres na tecnologia
[Férum Econdmico Mundial 2021, Society of Women Engineers 2022].

Diversas iniciativas vém sendo desenvolvidas para promover a equidade de género
na tecnologia. Esfor¢os como o Programa Meninas Digitais da Sociedade Brasileira de
Computacdo,’ e 0 ACM-W, da Association for Computing Machinery,* incentivam me-
ninas do ensino médio a explorar a Computa¢do como caminho acad€mico e profissio-
nal. No Instituto de Ciéncias Matematicas e de Computagdo, da Universidade de Sao
Paulo, iniciativas como o GRupo de Alunas de Ciéncias Exatas (GRACE) e o Women in
Tech (WiT) também atuam na promocao da inclusido e do empoderamento feminino nas
ciéncias exatas.

O projeto Meninas Programadoras, criado como atividade de extensao em 2021
no Instituto de Ciéncias Matematicas e de Computagdo, da Universidade de Sdao Paulo,
tem como objetivo reduzir a lacuna de género na Computagdo por meio de cursos intro-
dutdrios a programacao com Python os quais tém curta duragdo (um més) e sao totalmente
gratuitos e online. Desde sua criagdo, o projeto ja formou mais de 1.700 alunas. O curso
combina aulas e monitorias sincronas e listas de exercicios obrigatdrias corrigidas auto-
maticamente. A linguagem Python foi escolhida por sua acessibilidade a iniciantes e am-
pla aplicabilidade em diversos contextos [Cutting and Stephen 2021, Castro et al. 2023,
Dierbach 2014].

O curso € voltado a pessoas que se identificam como mulheres, e também acolhe
pessoas ndo bindrias interessadas em um ambiente inclusivo e de equidade de género. Em
caso de excedente de inscri¢des, priorizam-se estudantes do ensino médio e de escolas
publicas, sem exigéncia de conhecimentos prévios. Monitorias sincronas sdo oferecidas
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em diferentes turnos, totalizando cerca de 40 horas semanais, para garantir flexibilidade
e apoio continuo. A maioria das pessoas monitoras sdo estudantes de graduacao da area
de Computagdo, servindo como modelos proximos as alunas, sendo que a maioria se
identifica com o género feminino.

Além do contetido técnico, o projeto visa desenvolver competéncias interpessoais,
como autoconfianga e criatividade, em um ambiente acolhedor que permita as participan-
tes se sentirem seguras para explorar uma drea predominantemente masculina. A cada
edicdo, alunas de diferentes regides do pais participam de aulas sincronas, com atividades
interativas e suporte continuo de uma equipe de monitoria composta majoritariamente por
mulheres da area de STEM.

As aulas acontecem em quatro tardes de sabado. O conteddo inclui a estrutura
basica de um computador, varidveis e estruturas condicionais, estruturas de repeticao
e listas. No quinto sdbado, as alunas realizam uma prova final, com possibilidade de
prova de recuperacdo. O desempenho € avaliado com base em atividades obrigatdrias,
sendo necessdrio alcancar nota minima para receber o certificado de conclusdo oficial da
Universidade de Sdo Paulo.

O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos do projeto
Meninas Programadoras com foco em uma coorte de egressas que responderam a um
questiondrio retrospectivo. Busca-se identificar padrdes de envolvimento e perfis de par-
ticipantes que mais se beneficiaram do curso, bem como investigar como a experiéncia
influenciou suas escolhas académicas e profissionais.

A pesquisa adota uma abordagem quantitativa e qualitativa, com base em respostas
voluntdrias a um questiondrio online. A coleta e andlise seguiram diretrizes éticas apro-
vadas por Comité de Etica em Pesquisa,” com anonimizagio e padronizacdo dos dados.
A andlise quantitativa envolveu estatisticas descritivas e calculo de correlacdes. A andlise
qualitativa seguiu categorizacao temética e foi complementada por técnicas de Processa-
mento de Linguagem Natural (PLN), incluindo modelagem de tépicos com BERTopic,
utilizando ferramentas como Python e bibliotecas de visualizacdo de dados.

Os resultados apresentados nas proximas secdes contribuem para a compreensao
dos efeitos de iniciativas educacionais inclusivas na trajetéria de alunas do ensino médio
e concluintes que participaram do curso Meninas Programadoras, oferecendo subsidios
para o aprimoramento continuo do projeto e para a formulacdo de politicas e praticas
voltadas a promocgdo da equidade de gé€nero na area de tecnologia.

No restante deste texto, a Se¢do 2 aponta para trabalhos relacionados, a Secao 3
sumariza a metodologia da pesquisa realizada, a Secdo 4 apresenta resultados obtidos e
Secdo 5 sumariza as contribui¢oes e limitagdes do estudo.

2. Trabalhos Relacionados

Viérios estudos analisam a presenga e os desafios enfrentados por mulheres na
Computagdo. [Beaubouef and Zhang 2011] investigam motivacdes e obstaculos viven-
ciados por alunas de Ciéncia da Computagdo em duas universidades, buscando com-
preender os fatores que influenciam sua escolha e permanéncia na drea. No contexto
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brasileiro, [Oliveira et al. 2014] analisam o perfil de mais de 1.700 estudantes e profissio-
nais de Computacio e identificam a recorréncia de preconceito de género, especialmente
entre as profissionais. A percepc¢do de que Computacdo € “coisa de homem” também
aparece nos depoimentos de alunas do ensino médio analisados por [Aires et al. 2018],
que propuseram acdes praticas para combater essa visdo. A revisdo sistemdtica de
[Menezes and Santos 2021] confirma que esteredtipos de género ainda moldam negati-
vamente a trajetoria feminina na érea, e [Figueiredo et al. 2016] descrevem acdes de ex-
tensdo regionais para estimular a entrada de meninas em Computagdo e Tecnologia.

Diversas iniciativas t€ém sido desenvolvidas com foco na promog¢ao da igualdade
de género em tecnologia. [Surmani et al. 2024], que atuam com meninas com idade en-
tre 9 e 14 anos, combinam ensino técnico e questdes socioemocionais € apontam bons
resultados. [Zdawczyk and Varma 2023] observaram que linguagens baseadas em blo-
cos, como Scratch, podem ser mais eficazes do que linguagens textuais na promogao de
autoeficicia e interesse em Computacao entre meninas do ensino fundamental e médio.

Focando em alunas de graduagdo dos anos iniciais de cursos de graduacdo em
areas técnicas, [Rodriguez et al. 2024] oferecem um programa de capacitacdo em de-
senvolvimento de software que tem sido bem sucedido. [Heinzmann et al. 2016] apre-
sentam um projeto voltado para alunas do ensino médio que inclui a criagdo, pelas
proprias alunas, de objetos de aprendizagem. Estratégias similares sdo exploradas por
[Mattos et al. 2018], com oficinas de programacao, e por [Oliveira et al. 2018], com ofe-
recem um curso curto remoto de Python para um publico que inclui jovens mulheres,
maes, mulheres casadas e estudantes (meninas € meninos).

Iniciativas internacionais, como os esforcos de [Cakir et al. 2017] que utilizam
oficinas de design de jogos para fortalecer o interesse e a confianca de meninas em
Computagdo, e o de [Wang et al. 2020], que oferecem cursos de Python para alunas
do ensino médio, reforcam a importancia de ambientes interativos para o ensino de
programacdo a meninas.

3. Metodologia

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio aplicado as alunas apro-
vadas no curso Meninas Programadoras, contendo perguntas de multipla escolha, escala
Likert e questdes abertas. O questionario foi estruturado para investigar a experi€ncia das
participantes, seu desempenho e o impacto do curso em suas trajetorias. A pesquisa foi
aprovada por Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 85326324.2.0000.5390), e empregou
formulérios online para a obtencdo dos Termos de Consentimento/Assentimento Livre e
Esclarecido (TCLE/TALE) e para o questionario de pesquisa.

Os dados coletados passaram por um processo de tratamento e padronizacao. Res-
postas de campo aberto, como nomes de cidades e estados, foram revisadas e normaliza-
das para garantir consisténcia. Informacoes pessoais que poderiam identificar diretamente
as participantes foram removidas, assegurando a privacidade das respondentes. Esse cui-
dado foi essencial para garantir uma andlise €tica e confidvel.

Para compreender a percep¢ao das alunas em relacdo ao curso, a andlise quanti-
tativa baseou-se em estatisticas descritivas das respostas numéricas obtidas por meio da
escala Likert (de I-Discordo Totalmente a 5-Concordo Totalmente), além de dados so-
bre idade, regido de residéncia e tipo de escola das participantes. Andlises estatisticas e



correlagdes investigaram a percepcao das alunas sobre o curso, incluindo sentimentos de
pertencimento e autoconfianca no aprendizado de programacao. Esses dados permitiram
delinear o perfil das participantes e avaliar os impactos do curso em diferentes dimensdes.

A escala Likert permitiu captar o grau de concordancia ou satisfacio das partici-
pantes sobre diferentes aspectos do programa, como qualidade do conteido, didatica da
equipe e impacto do curso na aprendizagem. As questoes de escala Likert foram:

1. O curso me ajudou a superar inseguranc¢as em relacao a programacao

2. Senti-me desafiada de forma positiva durante o curso

3. Sinto-me confiante para resolver problemas relacionados a programagao apds o
curso

4. As atividades do curso aumentaram minha capacidade de resolver problemas de

modo geral, inclusive fora da Computacao

Durante o curso, senti-me parte de uma comunidade de apoio

A interacdo com colegas foi motivadora

A interacdo com monitores foi motivadora

A interacdo com a professora foi motivadora

O curso me influenciou a seguir na area de Computacdo

O curso me influenciou a seguir na drea de Exatas

Recomendei os cursos Meninas Programadoras para outras meninas

S A RS

—_

A andlise qualitativa foi conduzida a partir das respostas abertas do questiondrio,
que foram agrupadas por meio de categorizacdo temadtica. As respostas foram revisadas
manualmente e organizadas em categorias como impacto na escolha profissional, apoio
recebido, dificuldades enfrentadas e sugestdes de melhoria. Essa abordagem permitiu
explorar aspectos subjetivos da experiéncia das alunas e complementar os dados quan-
titativos com narrativas pessoais. Para a coleta, tratamento e andlise dos dados, foram
utilizadas ferramentas como Google Forms, Python, Pandas, Matplotlib e Seaborn no
ambiente Google Colab.

Complementando a andlise qualitativa, foi adotada uma abordagem hibrida com
técnicas de Processamento de Linguagem Natural (PLN), incluindo a modelagem de
topicos com BERTopic [Grootendorst 2022]. Essa biblioteca aplica embeddings ge-
rados pelo modelo Bidirectional Encoder Representations from Transformers (BERT),
reducdo de dimensionalidade com Uniform Manifold Approximation and Projection
(UMAP), agrupamento com Hierarchical Density-Based Spatial Clustering of Appli-
cations with Noise (HDBSCAN), e nomeacdo de topicos com class-based Term Fre-
quency—Inverse Document Frequency (c-TF-IDF)®. Para gerar os embeddings, foi uti-
lizada a variante all-mpnet-base-v2’, atualmente considerada uma das mais efi-
cazes em tarefas semanticas, conforme documentado por [Reimers and Gurevych 2024].
O pré-processamento textual foi realizado com o suporte das bibliotecas Natural Lan-
guage Toolkit (NLTK) [Bird et al. 2009] e SentenceTransformer. As etapas incluiram a
remocgao de stopwords, lematizacao e normalizacdo de termos, com tratamento de plurais
e sindbnimos. Essas etapas garantiram que termos semanticamente equivalentes fossem
agrupados de forma consistente, aprimorando a qualidade dos agrupamentos teméticos.

®Em BERTopic, o c-TF-IDF adapta o cilculo do TF-IDF tradicional para destacar termos relevantes em

nivel de tépico, e ndo apenas de documento.

7https://www.sbert.net/docs/sentence_transformer/pretrained_models.html
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4. Resultados

Perfil das Alunas. O questiondrio foi enviado a todas as concluintes aprovadas (mais
de 1.700 alunas) e foi respondido por 133 participantes até 22/02/2025. Do total de res-
pondentes, 33% ainda estavam cursando o ensino médio no momento da participagdo no
projeto, enquanto 67% ja haviam concluido essa etapa. A maioria das respondentes tem
entre 18 e 24 anos, € oriunda de escolas publicas (65%) e reside principalmente nos esta-
dos de Sdo Paulo e Minas Gerais. A natureza online do curso permitiu ampla participagao
geografica— sendo 10 estados de quatro regides do Brasil representados — reforcando o
potencial de alcance do programa para alunas de diferentes regides do pafs.

Egressas em Cursos Superiores. Entre as participantes que informaram sua situa¢do
académica no momento em que respondiam o questionario, 48,6% estavam cursando
graduacdes na drea de Exatas, sendo 42,1% especificamente em Computacdo. Embora
os dados possam refletir um viés de resposta, ja que é provavel que tenham respondido as
mais interessadas no tema, a propor¢do observada sugere que o programa tem alcangado
seu objetivo de incentivar meninas a seguir trajetdrias académicas nessa area.

Tendéncias e Distribuicao das Avaliacoes. A analise incluiu a distribui¢do das respos-
tas para cada questdo, permitindo identificar padrdes e tendéncias nas avaliagdes. Essa
abordagem permitiu identificar tendéncias nas avaliacdes, destacando os aspectos mais
bem avaliados e aqueles que podem ser aprimorados. As respostas as perguntas de escala
Likert, sintetizadas na Figura 1, mostraram alta satisfacdo com o curso: 83,1% recomen-
daram o programa, 82,3% sentiram-se positivamente desafiadas e mais de 70% desta-
caram a motivacdo advinda da interacdo com colegas, monitores e professora. O curso
influenciou 55,4% das respondentes a seguirem na area de Computacao e ampliou habi-
lidades de resolucao de problemas para 56,2% das alunas. Ainda assim, parte das alunas
demonstrou necessidade de refor¢co na confianga para programar.
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Figura 1. Distribuigcao Percentual das Respostas nas Questoes Likert



Analise por Faixa Etaria. A andlise por idade revelou diferengas sutis: alunas menores
de 18 relataram maior sensacdo de desafio, enquanto as acima de 34 anos destacaram
maior influéncia do curso na decisdo profissional. A unica diferenca estatisticamente
significativa ocorreu na questdo “Senti-me desafiada de forma positiva durante o curso”
(x? = 19.30, p = 0.02). O teste post-hoc revelou que a principal diferenca estava entre as
participantes “Entre 18 e 24 anos” e “Acima de 34 anos” (Peorrigido = 0.17), sugerindo que
as mais jovens sentiram-se mais desafiadas em comparacao as mais velhas.

Analise de Correlacdo. A andlise da matriz de correlagdo revelou relagdes interessantes
entre os aspectos do curso. Por exemplo, sentir-se desafiada positivamente correlacionou-
se fortemente® com a motivacdo transmitida pela professora (r ~ 0.64), e o sentimento de
pertencimento com a interacao entre colegas (r ~ 0.64). A influéncia do curso nas areas
de Computagdo e Exatas apresentou correlacao ainda mais forte (r ~ 0.74), enquanto a
relacdo entre autoconfianga e recomendacao do curso foi mais fraca (r =~ 0.24), sugerindo
dimensdes distintas de engajamento.
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Figura 2. Matriz de Correlacao das Respostas de Questoes com Escala Likert

Feedback Aberto das Participantes. Primeiramente, foi realizada uma leitura explo-
ratoria das respostas, seguida pela identificacao de padrdes e palavras mais recorrentes em
cada categoria. Essa andlise permitiu extrair os principais temas abordados pelas alunas,
destacando as atividades mais e menos apreciadas, dificuldades encontradas, diferenciais
do curso, impactos na formag¢do académica e profissional, além de sugestdes de melhoria.

8Como em outras pesquisas em Educagio e Interagio Humano-Computador, a anélise de dados de
questiondrio reflete percepcdes subjetivas, sendo comum adotar critérios flexiveis para correlagdes: 0,10
(fraca), 0,30 (moderada) e 0,50 (forte), conforme [Ivie and MacKay 2024].



Em relacdo as atividades mais apreciadas, diversas participantes mencionaram
exercicios que estimulavam o pensamento logico e matematico. Eles foram particular-
mente valorizados, pois proporcionaram maior aprendizado e autonomia na resolugdo de
problemas. Além disso, atividades praticas que exigiam a aplica¢do de conceitos apren-
didos ao longo do curso foram mencionadas como essenciais para o desenvolvimento da
confian¢a na programacao. Uma aluna destacou essa experiéncia ao afirmar:

Apreciei muito a logica de programacdo, porque foi dali que eu pude en-
tender a parte de exatas e da tecnologia. E eu fui buscando mais conheci-
mento através dessas atividades!

Ja quando questionadas sobre as atividades menos apreciadas, muitas participantes
indicaram nao haver atividades que considerassem negativas. No entanto, exercicios que
envolviam manipulacao de strings foram apontados como desafiadores, pois exigiam um
nivel de abstragdo maior. O formato das aulas também foi citado, como no exemplo:

Muitas horas seguidas de aulas, isso dificulta na absor¢do do contetido.

As dificuldades mais citadas ao longo do curso estavam relacionadas a compre-
ensdo da logica de programacao e ao uso de estruturas de repeticdo, como o laco for-in.
Algumas alunas mencionaram que, no inicio, tiveram dificuldades para entender como es-
truturar solugdes para problemas computacionais, mas destacaram que a pratica constante
ajudou a superar essas barreiras. A dedicacdo exigida também foi lembrada, e.g.:

Me disciplinar a estudar um pouco todos os dias.

Ao serem questionadas sobre o principal diferencial do curso, as respostas in-
dicaram que a didatica utilizada, o suporte oferecido pelas instrutoras e monitoras, € a
sensacdo de fazer parte de um ambiente acolhedor foram aspectos fundamentais. Além
disso, muitas participantes mencionaram que O Curso proporcionou um espaco seguro para
aprendizado, onde puderam experimentar e errar sem medo, o que contribuiu significati-
vamente para seu desenvolvimento. O modelo acessivel foi destacado, como em:

A acessibilidade.

No que se refere ao impacto académico e profissional, varias alunas relataram que
o curso influenciou diretamente suas escolhas académicas e despertou um maior interesse
pela area de tecnologia. Algumas participantes mencionaram que, apds o curso, sentiram-
se mais confiantes para continuar estudando programacdo e considerar a Computacdo
como uma possivel carreira. Uma participante compartilhou:

Eu creio que me faltava a pergunta “Vocé jd pensou em fazer um curso de
exatas?” pra me fazer considerar a drea, e esse curso fez isso pra mim,
além de me mostrar todas as possibilidades da computagcdo. Hoje estou
fazendo graduagdo em Ciéncias da Computagdo [...]

Por fim, ao serem solicitadas a sugerir melhorias para o curso, as respostas indi-
caram que algumas alunas gostariam de ter mais desafios e exemplos praticos, além de
explicagdes mais detalhadas para determinados conceitos. No geral, as sugestdes apon-
tam para um desejo de aprofundamento dos conteiidos abordados, evidenciando o impacto
positivo que o curso teve na motivacao das participantes. Algumas alunas solicitaram ex-
plicitamente mais material e orientacdes para continuidade, como no exemplo:



Mais material de apoio e indicacoes de como continuar estudando sozinha

Assim, a andlise qualitativa revelou que os exercicios praticos, especialmente de
l6gica e resolugdo de problemas, foram os mais valorizados. As principais dificuldades
estiveram relacionadas a l6gica, repeti¢do e tempo de estudo. O diferencial mais citado
foi o ambiente acolhedor e a presenga feminina na equipe. Vdrias alunas relataram que
o curso influenciou diretamente suas escolhas académicas. As sugestdes de melhoria
incluiram mais exemplos, apoio e continuidade. Essas respostas estdo em consonincia
com as identificadas pela andlise de topicos com PLN, sumarizada a seguir.

Analise de Tépicos com PLN. A modelagem de topicos por BERTopic complemen-
tou os achados manuais, identificando um total de 28 topicos para as questdes abertas.
A Tabela 1 apresenta o topico com maior nimero de ocorréncias para cada questdao
identificando como temas principais: ldégica e desafios como favoritos; dificuldades
com abstracdo e tempo; valorizacdo do ambiente seguro e feminino; e impacto na
autoconfianga e interesse pela drea. Os exemplos extraidos ilustram e refor¢am os padroes
previamente identificados na analise qualitativa.

Tabela 1. Primeira frase representativa no tdpico com maior ocorréncias em cada
pergunta, do total de 28 topicos. Q/T: quantidade de ocorréncias no topico.

Pergunta Q/T | Primeira frase representativa do topico com Maior numero de
ocorréncias

Quais atividades ou exercicios 23 | Resolver os exercicios no Beecrowd. Foi muito instigante e divertido.
do curso vocé mais apreciou?

Explique

Quais atividades ou exercicios | 128 | Nao tive o problema de nao gostar de alguma atividade por algum motivo
do curso vocé menos gostou? externo, apesar de ter algumas dificuldades na realizagdo algumas vezes,
Por qué? nenhuma foi motivada pela estrutura oferecida pelo curso

Quais foram as principais dificul- 48 | A quantidade de horas em um sabado eram um pouco puxadas, entretanto
dades que vocé encontrou no acredito ter sido 0 necessario para ter um aprendizado intensivo.

curso?

Para vocé, qual foi o prin- 76 | Um ambiente completamente cheio de garotas buscando aprender, com ori-
cipal diferencial do curso entadores mulheres e a professora. Sempre me senti solitaria e timida em
Meninas Programadoras? curso de exata sendo uma das poucas meninas, ndo conseguia encontrar

uma forma de me apoiar quando queria desistir. Ter monitorias também foi
algo que fez uma grande diferenca, afinal, mesmo que nao conseguisse en-
tender na aula de sabado, acabava tendo um apoio com os monitores.

Como o curso impactou 26 | Anterior ao curso, pensei seriamente em desistir da area, mesmo com pouca

sua formagdo ou escolhas idade me sentia pouco evoluida quando me comparava com outras pessoas.
académicas e profissionais? Mas isso mudou depois do curso, finalmente encontrei uma linguagem na
(relate brevemente) qual eu genuinamente gostava, e passei a nao achar todas as outras tao

complicadas. Comecei a estudar muito mais por conta prépria e até me
arriscar em projetos solos. Decidi que realmente quero essa area...

O que vocé sugere para melho- 97 | Gostaria que colocassem outros cursos como javascript, banco de dados,
rar o Meninas Programadoras? etc.

5. Conclusao

Este estudo avaliou o impacto do curso Meninas Programadoras a partir de andlises quan-
titativas e qualitativas com alunas egressas, revelando efeitos concretos e positivos na
confianca e no interesse das participantes pela Computacdo. O curso tem se mostrado
eficaz ao introduzir contetddos técnicos de forma acessivel e ao proporcionar experiéncias
préticas que contribuem para o desenvolvimento da autonomia na resolucéo de problemas.

As interacOes com colegas, monitoras e instrutoras foram apontadas como um
dos principais diferenciais da iniciativa. Esses vinculos formam uma rede de apoio que



fortalece o sentimento de pertencimento e engajamento, criando um ambiente acolhedor e
motivador — especialmente importante para meninas em inicio de contato com a area de
tecnologia. A formagdo dessa comunidade de incentivo € um dos pilares para promover a
permanéncia feminina na Computagao.

As atividades praticas foram amplamente valorizadas, em especial aquelas focadas
em ldgica e resolucdo de problemas. Entretanto, o curso ainda apresenta desafios relacio-
nados ao ensino de conceitos mais abstratos, como estruturas de repeti¢do e manipulacio
de strings. Tais dificuldades indicam oportunidades de aprimoramento metodolégico, por
meio de recursos didaticos complementares e estratégias de reforco que ajudem a conso-
lidar a aprendizagem desses tépicos.

O impacto do curso nas escolhas académicas e profissionais também se destacou
nos relatos das participantes. Muitas respondentes mencionaram que passaram a consi-
derar, ou reforcaram sua decisdo de seguir, uma trajetoria na area de Computagdo. Esses
resultados evidenciam o potencial transformador da iniciativa na vida das participantes,
reforcando a importancia de politicas e programas que promovam a equidade de género
em dreas historicamente masculinas.

Com base nesses achados, recomenda-se a ampliacdo do suporte oferecido pelas
monitoras, bem como a criagdo de conexdes com projetos mais avangados, para oferecer
novos desafios a alunas com conhecimento prévio em programacgdo. Essa continuidade
pode contribuir para manter o engajamento e aprofundar a trajetoria formativa dessas
jovens.

Trabalhos futuros podem explorar anélises mais refinadas, segmentando as alunas
por escolaridade, experi€ncia anterior com programacao e areas de interesse académico.
Além disso, comparacdes longitudinais entre turmas de diferentes anos poderao oferecer
subsidios para avaliar a evolu¢ao do curso e guiar melhorias continuas.

Embora os resultados sejam promissores, € importante reconhecer algumas
limitagGes. A amostra analisada teve predomindncia de alunas de turmas recentes, o que
restringe a compreensdo dos efeitos de longo prazo do curso. Além disso, € possivel que
o questiondrio tenha sido respondido principalmente por alunas mais engajadas ou posi-
tivamente impactadas, gerando um viés de autoselecao nos dados analisados. O processo
de submissdo ao Comité de Etica, apesar de essencial para garantir os principios éticos e
a privacidade das participantes, também imp0s ajustes e atrasos na coleta.

Por fim, os dados indicam que o curso estd alinhado aos seus objetivos. Entre
as alunas que responderam sobre sua situacdo académica, 48,6% estao matriculadas em
graduacOes da drea de Exatas, sendo 42,1% especificamente em cursos de Computagao.
Ainda que esse resultado esteja sujeito a viés de resposta, ele refor¢a a conclusdo de que o
Meninas Programadoras tem sido efetivo em ampliar o interesse e a presenca de meninas
na tecnologia.

Em sintese, 0 Meninas Programadoras tem desempenhado um papel fundamental
nao apenas na formacao técnica de suas participantes, mas também na constru¢do de um
ambiente de acolhimento e pertencimento. Essa combinagdo tem se mostrado essencial
para fortalecer a presenca dessas alunas na Computagao e contribuir para uma tecnologia
mais diversa e inclusiva.
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