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Program a educativo

Viva ATte! Bem-estoT Sociot

e Soude no Museu do Museu de

Arte Contemporanea da

Universidade de Sao Paulo

Andrea Alexandra do Amaral Silva e Biella

Para falar sobre as contribuic;:oes da arLe na saLlde, e

preciso deli near 0 que entendemos por ser saudavel. DianLe

da definic;:ao da Organizac;:ao Mundial da Saude (OMS) em

1947, nao e apenas a ausencia de doenc;:as, mas 0 com ple-

La bem-esLar fisico, emocional e social. Essa definic;:ao ja foi

contestada por especialistas, pois e possivel estarmos bem

em todas essas areas de nossa vida7 E, mesmo se for possi-

vel, essa e uma condic;:ao perene7

Todos somos vulneraveis e a imprevisibilidade da

vida nos coloca a merce do que acontece, independente-

mente do que planejamos. Uma catastrofe nos Lira da zona

de conforto, vide a pandemia da Covid-19. Corroboramos

a OMS, porem cientes de que a sociedade busca manter 0
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maior indice possivel e a qualidade dessas lres instancias.

Estas conslata<;;6es refor<;;am que a qualidade de vida e um

fator imponante para 0 nao adoecimento ou, ao menos, para

atenuar 0 mal-estar.

o programa educativo Viva Arte! BCI11-estar Social r

Saildc no MLISCLI do Museu de Ane Contemporanea da Uni-

versidade de Sao Paulo (MAC USP) foi criado em 2006 e

teve as a<;;6escom 0 publico iniciadas em 2007. os ana

iniciais, as primeiras inslilui<;;6es que buscaram 0 programa

Viva Artel ou que aceitaram 0 convile para conhece-Io foram

da Secreta ria Municipal da Saude de Sao Paulo (Centro de

Convivencia e Cooperativa (CECCO) Ibirapuera) e da Assis-

tencia e Desenvolvimento Social (a Associa<;;ao Minha Rm

1inha Casa e 0 Centro de integra<;;ao Social da Mulher, d

Sao Paulo; e a Secretaria Municipal de Assistencia Social.

cidade de Cajamar) As diferentes areas - saLlde mental

vulnerabilidade social - ratificam 0 conceiLO de saude q

rege 0 programa ate hoje.

Para falarmos sobre arte e saude no museu, e prec.:

relomarmos a<;;6esanleriores. OUlros colegas, educador ~

foram importantes nesse processo de recep<;;ao das pes: -

com vislas a pOlencialidade de ane e 0 que lhe e ineren.

poesia, a diversidade de inlerpreta<;;6es eo que isso mo

em cad a um.
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Em 1989 foi iniciado um programa para idosos, pio-

neiro na universidade. Conduzido por Sylvio Coutinho, 0

programa Lazer com Arte para a Terceira jdade eSleve vigente

ate 2016, quando 0 colega se aposentou e os demais educa-

dores acolheram 0 pLlblico sob outra proposla, 0 curso de

difusao cultural Encontros com Arte para +60, com diferen-

tes modulos tematicos, ministrados ate hoje por cada um da

equipe durante 2 meses ou 8 encontros semanais. Coulinho

teve parceria com docentes e alunos do curso de Terapia

Ocupacional da Faculdade de Medicina da USP

Um programa para pessoas com deficiencia, 0 MLI-

SCLI e Publico Especial, foi implementado e coordenado pela

educadora Amanda Tojal de 1991 a 2002. 0 objetivo era

a acessibilidade f[sica e sensorial do espa<;;o museologico a

pessoas com deficiencia visual, auditiva, ffsica e mental (To-

jal, 2007) Em a<;;6escom a faculdade de TO da FMUSp, a

educadora Christiana Moraes realizou performances e ou-

[ras a<;;6escom 0 publico com deficiencia, de 2002 a 2005.

No Viva Arte! a recep<;;aodas pessoas sempre foi me-

diante agendamenLO pelas inslitui<;;6es, com a necessidade

de acompanhamenlo por profissionais, responsaveis pelo

apoio pSicossocial dos participantes. Essa abordagem, na

qual todos sao sujeitos das a<;;6esem um modo de panici-

pa<;;aohorizontal, favorece 0 estreilamenLO de vinculos e 0
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convivio durante 0 lratamento, como foi relatado pela le-

rapeula ocupacional do CECCO Ibirapuera, Selma Reyes,

frequentadora do programa durante muilOS anos.

o objetivo nas visitas e a apresenta~ao de lugares que

lOdos possam frequenlar, nao saindo de casa apenas para as

unidades de tratamento. Buscam 0 usufruto da cultura na

cidade, visando 0 acesso, a autanomia na frequenta~ao e 0

favorecimento do bem-estar social, alem do psicologico e

medicamentoso que estigmatizam as pessoas pela doenc;:a, e

nao pelas rela~oes inlerpessoais.

Por se tratar de um museu universitario, 0 MAC

USP oferece a~oes de extensao a popula~ao - aos pacienles,

clientes ou frequentadores, acompanhados por profissionai

das diversas areas. Tambem sao oferecidos cursos de difusao

cultural exclusivos aos profissionais da saude, assislencia so-

cial, pSicologia e educadores sociais. Todas as a~oes educati-

vas no museu partem das exposi~oes em cartaz, com acer\'o

do museu ou externo, em mostras lemporarias. Para nos, 0

contata com as obras originais e fundamental ao se adentrar

o espa~o museaL Os cursos, intitulados Viva Arte! FOfma-

,ao continuada pam pmjissionais da saLidc c cducadores sociais.

sao anuais e a cada edi~ao um novo tema e proposlO. DeSle

modo, 05 panicipantes podem frequentar mais de um mo-

dulo, seja em seguida ou relornando apos algumas edi~oe .
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Um diferencial dos museus de arte contemporanea

e a possibilidade de promover alividades entre 0 publico

nao especialista e 05 artistas. No MAC USp, isso ocorre ha

decadas e, no Viva Arte! sempre que possiveL Nao 50 05

participantes se beneficiam; 05 anistas relalaram que esses

encontros ampliam sua percep~ao sobre 0 proprio trabalho.

Durante a pandemia da COVID-19, que fez com que

a partir de 17 de mar~o de 2020 tad as as a~oes presenciais

fossem suspensas e 0 lrabalho realizado de modo remoto, a

programa~ao do educativo foi interrompida de modo abrup-

to - alguns grupos estavam come~ando as atividades e 0

curso de difusao a profissionais eslava prestes a come~ar.

Em razao das dificuldades e desafios pelos quais todos pas-

saram, foi possivel adiar, mas nao cancelar, a programa~ao.

Vale ressaltar que 0 museu e de arte contemporanea.

Criado em 1963, 0 MAC USP tambem possui obras mo-

demas. Essas tipologias sao muito estranhas e incomodas a
maioria das pessoas. 0 desafio do setor educalivo nao e con-

vencer as pessoas a gostarem das obras, mas a reconhecerem

que sao proposi~oes que suscitam, como na vida, tragedias,

injusti~as, decep~oes, alem do que pode ser agradavel e, por

que nao, belo.

Em 2016, um grupo formado por integranles de

institui~oes de saLlde mental, como 0 CECCO Ibirapuera, 0
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Centro de Atenc;:ao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD)

Jabaquara e 0 Centro de Atenc;:ao Integrada a Sallde Mental

(CAISM) da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP),

solicitou visitas integradas entre museus do territorio sob

uma mesma tematica - deslocamemos, que deu nome ao

projeLO que vigorou ale 2018. Os museus que paniciparam

da primeira edic;:ao foram 0 MAC USp, 0 Museu Lasar Se-

gall e 0 Museu Afro Brasil. 0 MAC USp, na primeira visita

houve a mediac;:ao de duas obras, um objeto colorido pela

aplicar;;ao de peilicia sobre uma superficie de madeira no for-

mato de uma cac;:amba vista pela lateral (ll1visivcl, 2008, de

Camille Kachani), e um tridimensional, uma cac;:amba com

fios de led de luz amarela em todas as arestas (Ca~amba,

2012, de David Batchelor)1

A apropriac;:ao do significado do deslocamento de ob-

jetos do cotidiano para 0 espac;:o museologico, das quest6es e

provocac;:6es que suscitam, foi anorada em uma experiencia

do CAPS AD Jabaquara. 0 patio da instituic;:ao havia carro-

em estado de ferro velho, que nao eram retirados pelos 6r-

gaos pllblicos ha mais de dez anos, apesar dos oficios. Algulli

meses apos a visita, em uma assembleia com alguns panicl-

pames do projeto Deslocamemos em 2016, foi decidida um::.

OCampo da Arte e suas relacoes

intervenc;:ao nos veiculos: a plantac;:ao de especies diversas,

inclusive arvores, para que, ao menos, os frequentadores da

instituic;:ao pudessem conviver com algo vivo e agradavel. Foi

um manifesto poetico-artistico, cuja conduc;:ao foi realizada

pela fonoaudiologa do CAPS AD, Lilian Simofusa, em parce-

ria com a biologa que atuava no CECCO Ibirapuera, Assucena

Tupiassu2
. 0 engajamento dos profissionais e salutar para que

o acesso a cidade seja efetivado.

Por fim, e notorio que a maioria dos participantes se

surpreende e conhece potencialidades que nao sabiam que

tinham, ao experimentarem novos materiais e propostas,

que nao visam a um curso tecnico de ane, mas a aproxima-

c;:aode elementos que comp6em as obras visitadas no intuito

de facilitar sua compreensao.

Com a proposta de um relato de experiencia neste

capitulo dos Anais do even to academico I Simposio Ane,

Educac;:ao e Museologia do Centro Universilario Belas Artes

de Sao Paulo, insiro, nas referencias, artigos que exemplifi-

cam diferentes ac;:6esdo programa Viva Artel Bem-cstar Social

c Saudc 110 MLlseu do Servic;:o Educativo do MAC USP que

pautaram e ampliam este relaLO.

2 Essa experiencia, cujo projelO ganhou 0 nome de SUCAPS _
As duas obras citadas pertencelll ao MAC USP e podem ser \b•.•.•- que significa sucata e CAPS - pode ser conhecida no canal de
lizadas no site do museu: www.mac.usp.br. em acervo oll-lill'- Assucena Tupiassu no YouTube.
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Andrea Alexandra do Amaral Silva e Biella
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