Género e saude global: estudo da “The Lancet” analisa
avancos e desafios do Brasil na busca por equidade
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O Brasil avangou na analise de género ao desagregar dados por sexo ha décadas, o que facilita
estudos sobre como rotinas hospitalares, protocolos e programas de saude abordam ou negligenciam
essas questdes — Foto: Freepik
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Comisséao Lancet sobre Género e Saude Global é uma iniciativa da revista cientifica The
Lancet,_um estudo multidisciplinar sobre o caso brasileiro — comparado a outros
contextos — em que € analisado como a relagao entre género e saude pode ser mais
bem compreendida e abordada para servir justamente aos objetivos de equidade e
justica social. Carmen Simone Grilo Diniz, professora da Faculdade de Saude Publica
(FSP) da USP, comenta: “O nosso objetivo foi abordar esses aspectos histéricos do
campo, reunir dados e evidéncias sobre os avangos, sobre os desafios do debate sobre
género na saude global. Como é que cada um desses contextos estava trabalhando o
tema e os novos desafios que a gente tem enfrentado nos anos recentes”.

Carmen explica uma das abordagens do relatério: "N6s trabalhamos nesse relatério um
conjunto de defini¢gdes, primeiro do género, porque género € um tema com muitos
sentidos, polissémico, e muito recentemente nés fizemos esse mapeamento incluindo ai
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temas, digamos, referidos a diferenciagao primeiro do que seria sexo e do que seria
género, porque muitas vezes esses temas sao sobrepostos”.

Carmen Simone Grilo Diniz — Foto: Cecilia
Bastos

No relatdrio, foi entendido que, enquanto o sexo refere-se a caracteristicas bioldgicas,
como genética, hormonios e anatomia reprodutiva, o género é como uma estrutura social
que influencia hierarquias de poder, distribuicdo de recursos e acesso a servigos de
saude, um padrao observado em todas as sociedades. Destacou-se também que a
classificagao binaria (masculino/feminino) muitas vezes mascara desigualdades nos
sistemas de saude, desde a alocacgao de recursos até a organizacao das profissées da
area.

Além disso, a professora enfatiza a necessidade de incluir discussdes sobre diversidade
sexual e identidades de género. O estudo explorou como o género pode ser analisado
além do binario tradicional, considerando suas implicagdes em diferentes fases da vida.
A abordagem visou a ampliar a compreensao do tema, evitando simplificagdes e
destacando seu impacto em questdes estruturais, como equidade e acesso a saude.

A professora destaca que embora o Brasil enfrente problemas semelhantes a outros
paises na area da saude o Sistema Unico de Saude (SUS) representa uma conquista
significativa por garantir acesso universal. Mas aponta desafios persistentes, como
desigualdades na remuneragao e no prestigio entre diferentes categorias profissionais do
setor.

Brasil avancou na analise de género

Carmen ressalta que o debate sobre género no Pais vai além dessas questodes,
incorporando reflexdes sobre a saude coletiva. Ela explica que o Brasil avangou na
analise de género ao desagregar dados por sexo ha décadas, o que facilita estudos
sobre como rotinas hospitalares, protocolos e programas de saude abordam ou
negligenciam essas questodes, incluindo formas de violéncia institucional.
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“Historicamente a gente tem, por exemplo, o programa de atengao integral a saude das
mulheres, a gente tem programas de saude do homem, programas de saude da
populagao trans, a gente tem todo um conjunto de perspectivas que nos ajudam a
pensar como a ideia de justica de género e de equidade de género pode chegar nas
politicas publicas; entao eu diria que, nesse sentido, o Brasil tem uma reflexdo muito
avangada da perspectiva de género”, comenta a professora.

Carmen destaca a necessidade de avancar em quatro eixos principais para promover a
justica de género na saude: desenvolver terminologias claras sobre sexo e género,
melhorar a base de dados com pesquisas que considerem a interseccionalidade com
raca, classe e condigdes de saude, incorporar perspectivas de género nas politicas,
especialmente na valorizagao de carreiras de cuidado como enfermagem, e criar
sistemas de governanga que enfrentem as forgas antigénero. Ela alerta para os desafios
representados por setores reacionarios bem financiados que buscam barrar politicas de
direitos reprodutivos e diversidade sexual.

Além disso, enfatiza a importancia de alocar recursos especificos para essas agoes,
garantindo financiamento e avaliagdo adequados. Essas medidas, segundo a analise
apresentada, sdo fundamentais ndo apenas para a equidade em saude, mas também
para a consolidagdo democratica, integrando-se aos idearios politicos de promogéao da
justica social. A abordagem proposta visa a transformar as estruturas de poder e
prestigio dentro dos sistemas de saude, combatendo desigualdades histoéricas.

Jornal da USP no Ar

Jornal da USP no Ar no ar veiculado pela Rede USP de Radio, de segunda a sexta-feira:
12 edicdo das 7h30 as 9h, com apresentacao de Roxane Ré, e demais edi¢des as 14h,
15h, 16h40 e as 18h. Em Ribeirdo Preto, a edi¢ado regional vai ao ar das 12 as 12h30,
com apresentacao de Mel Vieira e Ferraz Junior. Vocé pode sintonizar a Radio USP em
Sé&o Paulo FM 93.7, em Ribeirdo Preto FM 107.9, pela internet em www.jornal.usp.br ou
pelo aplicativo do Jornal da USP no celular.
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