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epois de uma VitOriosa carreira de trés décadas no setor de processamen-
Luiz otz 1. o tos de dados, 0 engenheiro eletronico Luiz Roberto Girao resolveu, ao 60
anos, INVestir numaatividade que,alémdo sustento, lhe desse prazer.

aus B Largou os sistemas de computador e foi cuidar dos sistemas musculares.

issagista

Seus dedos, acostumados a clicar e digitar, aprenderam a
massagear. Hoje,a0s 63, ele é 0 engenheiro que virou mas-
sagista.

Qualquer eco ao engenheiro que virou suco terd sido fal-
s0.Um simbolizou a crise econémica do inicio dos anos 80,
ao abrir um bar cujo nome, inspirado no filme “O Homem
Que Virou Suco”, de Jodo Batista de Andrade, era a sintese
de uma derrocada. O outro, bem ao contrdrio, poderia
servir de metdfora para um novo homem:aquele que aban-
dona o conforto do conhecido para,depois dos 50,aceitar ¢
desafio de uma segunda aposta na vida.

A guinada de Luiz Roberto Girao tem origem numa cu-
riosidadeintelectual. “Lembro que,em algum momento de
1989,tinha comprado uma série delivros sobre massager,
paraver se conseguia aprender sozinho”,diz ele. Meses mais
tarde, se inscreveu no primeiro de uma série de cursos que
faria. “Era sobre a técnica de shiatsu, com um monge bu-
dista.Foi um dos melhores que fiz”,lembra. Deld para, pas-
sou por cursos de acupuntura, de drenagem linfatica (drea
da massagem mais ligada a estética) e até por um curso
teorico de dois anos na Escola Oriental de Massagem ¢
Acupuntura.Além de dominio de diferentes técnicas, o en-
genheiro adquiriu boa formacao em anatomia.

Firme no setor de informadtica, Girao aproveitava as noites
efinais de semana para exercitar o aprendido nashoras ve-
gas.“Namassagem,o treinodas méaos e fundamental. Viviz
praticando nos parentes e amigos”, conta ele. No meio da
década de 90, ao deixar o emprego no Banco Geral de
Comércio, Girdo chegou a viver por um periodo fazendo
massagens. “Mas pintou o emprego da Santa Casa, e a cu-
riosidade de conhecer um hospital me fez voltar para a in-
formdtica”, diz. Foi sé em 2000, aos 60 anos, jd aposentado
pelo INSS,que Girao resolveu viver como massagista. “Pre-
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cidade paulista, ele chega a fazer oito massagens por dia.

Casos como o de Girao jd sio rotineiros nos Estados Unidos
e come¢am a entrar no cotidiano do brasileiro. Com dis-
posi¢ao, saude e, as vezes, pequenos furos no or¢amento, 0s
maiores de 50 estao reinvestindo na vida profissional, o que
frequentemente leva a atividades inesperadas para a faixa
etdria.

Nos Estados Unidos,essa disposi¢ao paraa mudanga tardia
tem sido chamada de “plano B”. Virias publica¢tes —entre
elas revistas bimestrais, como a “B Plan”, que circula na Ca-
liférnia- ensinam os profissionais a programar a virada de
suas vidas. “O importante € acumular um conhecimento
alternativo durante a carreira principal”,ensinaum dos arti-
gos da edi¢do de dezembro da revista.

Diretor do Centro de Envelhecimento da Universidade da
Califérnia,nos EUA,0 psiquiatra James Birren avalia que as-
sumir uma nova atividade depois dos 50 rejuvenesce. “Novos
desafios s6 prolongam a expectativa e a qualidade de vidados
mais velhos”, diz. Segundo ele, pesquisas de opinido feitas
naquele pafs mostram que 80% dos norte-americanos
maiores de 50 anos dizem que vao continuar trabalhando de-
pois da aposentadoria e pelo menos um quarto deles quer
mudar dedrea.“A sabedoria de vida dos mais vethos ajudano
desenvolvimento em novas dreas”,diz Birren.

A capacidade cerebral do idoso, diz o professor, estd sendo
reavaliada pelo mercado de trabalho,devido ao aumento da
oferta de profissionais com mais de 50 anos. “A perda da
memoriarecente e da capacidade de aprendizado dos velhos
estd sendo revista, afirma Birren. “A prdtica tem mostrado
que os maijores de 50, estimulados por novos desafios,sao ca-
pazes de proezas que a medicina considerava impossiveis.”

No Brasil, nao hd pesquisas para estimar o nimero de
maiores de 50 que mudam de drea. Dados do Ministério do
Trabalho, porém, registram que, de 1992 a 1999, houve um
crescimento de 28% dos maiores de 50 entre a populacao eco-
nomicamente ativa. “Sabemos que hd mudancas significati-
vas no mercado de trabalho nacional, mas os dados aindanac
mostram essanova fase dos maiores de 50, afirmaa pesquise-
dorae professora de economia da Universidade Federal Flum:-
nense Hildete Pereira de Melo, 60. Apesar de ter idade para s¢
aposentar,a professoranao pensa nisso. “O futuro estd incertc.
naotemos seguranca de que vao durar os direitos conquistadis
pelo trabalhador mais velho ao longo do século 207, afirma.

Também descrente do sistema previdencidrio nacional
(leia “Verbete” sobre Previdéncia Social na pdg. 14),a advo-
gada especializada na drea Mirian Viana Guedes, 56, resolveu,
em 1996, deixar a carteira de clientes -com o Bradesco e o
antigo Bamerindus, entre outros- e foi cuidar da prépria
aposentadoria. Atraida por desafios, resolveu abrir uma
granja em Praténia, a 260 quilémetros de Sao Paulo. “Gali-

segunda chance

nhas fazem parte das lembrancas de minha infancia e vi- Mirian Viana Guedes

raram o meu gantha pao”, conta. Seis anos depois, ela estd am- advogada

pliando suas duas granjas para produzir,até meados deabril.

40 mil fr: orte ] ¢dia 45 di fina-

30 @1] f ar;g(_)s fie‘r‘;/lp ,quzﬁcem em n;edxa 45 dias connna: aos 586 an 0s...
0s em galpdes. “Me considero muito bem-sucedida na mi- granjeira

nha primeira opgao, mas os prazos e as pequenas questoes
do direito comegaram a me irritar, e quis sair de Sao Paulo”,
lembra Mirian. “Nao troco a vida quelevo aqui pela quelevava
na capital, de jeito nenhum. Foi um renascer”, diz.

Aidéia devoltar no tempo é recorrente nos casos de guina-
das profissionais. “Oidoso rejuvenesceu”, afirma Ana Amélia
Camarano, que se dedica a estudos sobre popula¢ao no Ipea
(Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada). Um de seus es- 33
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Lais Helena Pinto
dona-de-casa

aos 52 anas...
advogada

10 - terca-feira. 28 de el

99 dos aponta a mesma tendéncia detectada nos dados do Mi-

nistério do Trabalho. Mostra que, de 198121999, a parcela d«
1dosos que continuaram a trabalhar depois daaposentadoriz
dobrou,subindo de 4,5% para 9%, entre os economicamen:c
ativos.

Nio é preciso esperar a aposentadoria para dar a grande vi-
rada. A advogada Lafs Helena de Sales Barros Pinto, 52, fazia
parte,até 1998, da grande massa de mulheres sem diploma d=
curso superior registrada pelo Ipea. Com aajuda da fitha mais
velha.conseguiu se destacar da parcela das multheresacimads
50 anos sem diploma. “Depois de tentar fazer supletivos, em
vao,eu e minhafilha descobrimos que o governo do Estado dc
S&o Paulo tinha um esquema de supletivo em que o aluno es-
tudava em casa e s6 fazia as provas na escola”,afirma Lais.Com
o auxilio de professores particulares, fez todas as provas para
garantir diplomas dos ensinos fundamental e médio. “Casei-
me com 17 anos numa época que eunao ligava muito para o es-
tudo, mas passeiavida toda querendo voltar aestudar”,afirma.

Com os diplomas na mao, entrou no curso de direito da
Unip (Universidade Paulista) e acaba de se formar,com direi-
to a festa de formatura. “Minha neta ficou encantada com o
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Se a virada na vida a partir dos 50 costuma ser prece-
dida pela acumulagao de algum conhecimento ndo asso-
ciado a profissdo, esse conhecimento, por sua vez, re-
sulta com frequéncia de uma atitude autodidata.

O autodidata &, antes de mais nada, um curioso. Eie
frequenta bibliotecas de forma sisteméatica. sempre se
pergunta o porqué das coisas e tenta gescobrir as res-
postas por conta propria. “Eles pesquisam em varios li-
vros, até descobrirem o que querem saber”, afirma Mar-
fisia Lancellotti, diretora técnica da Biblioteca Mario de
Andrade, de Sao Paulo.

0 ponto de partida sdo as enciclopédias ou os d:-
cionérios, mas eles nao param por al. Logo fazem o ie-
vantamento bibliografico e passam a pesquisar em livros,
jornais, arquivos e em publicagbes especificas. Também
se valem da troca de correspondéncia.

O meio, por vezes, & mais importante do que o fim
Para o autodidata, o processo da busca de informacac
chega a ser mais gratificante do que a obtencao do dadc
procurado, acredita Silvia_Gasparian Colello. professorz
da Faculdade de Educa¢do da USP.

Para pessoas com esse perfil, o livro é fonte preferen-
cial de novos conhecimentos. Mesmo a internet, que
abriu um vasto campo de pesquisa on-line, nao reduziu
o jnteresse pelo livro entre os autodidatas. “Eles sabem

evento, passamos uma semana brincando de formatura™,
conta ela. Hd quase dois anos, Lais trabalha como estagidria
da OAB (Ordem dos Advogados do Brasil) -funcao nao re-
munerada conquistada por concurso- e no escritério do filho.
E Lais quem vai ao férum e resolve todas as questoes buro-
créticas da familia. “Quando chega um cliente novo, tentc
manter a pose,chamando meu filho de doutor Rodrigo, mas
no meio da discussao sempre solto um ‘mas meu filho..." ¢
tenho de explicar ao cliente que sou estagidria dele.”

Ainversao de papéis é muito bem aceita pelos clientes. “Na
taculdade, também fui bem recebida pelos alunos, mas nac
posso dizer o mesmo dos professores. Por ser mais velha,sofr’
um bocado na mao de aiguns mestres”, diz ela. Nos tiltime:-
dias,Lais andou faltando ao trabalho para estudar para o exe-
me da OAB. Com a carteirinha na mao, ela pretende se espe-
cializar na drea de familia. “Vou usar tudo o que aprendi na
prdticaaté agora”,diz.

O protessor universitario José Wilson Moretti,50,fez o cam:-
nho conirario. Depois de 25 anos trabalhando na fabrica de
pneus Pirelii, entrou com o processo de aposentadoria e, ban-
cado pela empresa, fez um programa de recolocacao profis-
sional. “Fassei pelas dreas de qualidade e producéo da Pireili,
sempre muito reconhecido, mas senti que meus horizontes l&
dentro roram se fechando e resolvimudar de drea”,diz Moret-
ti. Uma passagem de dois meses pela Lens e Minarelli,empresz

de recolocacdo profis-

‘0 importante é sional, mostrou a Morett
acumular um qﬁe eleja es(t‘agano cami-

heci to nho certo. “Cursava um
con eugnen mestrado e pensava em
alternativo durante voltaralecionarem facul-

a carreira princi pal’ dades,atividade queeu ti-




que muito da informagdo da internet vem do livro”, diz
Marfisia. Mas a rede & importante aliada na busca por
informacao. “O autodidata sabe que o livro é soberano,
mas nao é a sua Gnica fonte de informagac”, afirma.

A exigéncia de diplomas faz com que o autodidata,
hoje, canalize seu interesse para um hobby, ao con-
trario dos antigos, que desenvolviam o seu conheci-
mento sozinhos e nao precisavam de um diploma para
filosofar ou criar suas teorias. O hobby traz a vantagem
de ser uma pesquisa descompromissada, em que o
ritmo de estudo e a sua profundidade é dada pela
disponibilidade de tempo da propria pessoa. Em con-
sequéncia, eles costumam saber do seu hobby até mais
do que a prépria profisséo.

Outros comegam a estudar pela necessidade de com-
ptementar a sua formagdo académica fora da sala de
aula, diz o professor Alipio Casali, da PUC-SP. Fora da
academia, criam seus proprios métodos de estudo (ser
metddico é um trago da personalidade dos autodidatas)
e ndo abandonam mais a busca pelo autoconhecimen-
to. Alguns acabam se tornando generalistas, daqueles
que sabem um pouco sobre tudo. “Mas s3o uma
excecdo”, acredita José Eduardo Soares de Castro, bib-
liotecério e coordenador do Colégio Sao Paulo. “A maio-
ria € de conhecedores profundos dos assuntos que
gostam”, afirma.

Como alguém se torna autodidata? Um bom comeco
& nao abandonar a curiosidade infantil, na opinido do
professor Sérgio Antdnio da Silva Leite, da Universidade
de Campinas (Unicamp). Ele acredita que os autodi-
datas tiveram, entre a infancia e a adolescéncia, uma
relacao afetiva, com um professor, parente ou amigo,
que thes motivou o gosto _pelo conhecimento.

nha deixado nos ltimos anos de Pirelli”, afirmou.

Professor de administra¢io da PUC de Campinas e do cur-
so de extensao em methoria de processos do Instituto de
Matemdtica, Estatistica e Computacao Cientifica da Unicamp,
Moretti diz que penou no primeiro ano. “Preparar uma aulare-
quer disciplina e estudo”,diz. Dois anos depois da mudanga de
carreira, ele jd colhe os frutos. “Realizei-me e consegui pro-
longar minha vidati]”,afirma.As finan¢as também estao es-
tabilizadas: “Hoje, estou melhor do que estaria na Pirelli”.

José Augusto Minarelli, 58, aconselha executivos com pro-
blemas na carreira desde a fundag¢ao de sua empresa,em 1982.
Dono da Lens e Minarelli, acredita que, se conseguir se des-
prender do modelo formal de emprego com carteira assina-
da e direitos trabalhistas garantidos, 0 maior de 50 anos tem
grandes chances no mercado. “Ele precisa reaprender a ir ao
banco e ao correio por conta propria e acreditar que vaiarru-
mar trabatho”,diz Minarelli. Saude fisica, estabilidade emo-
cional e uma reserva financeira podem ser de grande utili-
dade nesse periodo. “Como acontece com os foguetes que
partem para viagens interplanetdrias, o profissional maior
de 50 anos terd um comego dificil e dispendioso nanova drea
que escolher, mas terd a seu favor, para enfrentar as dificul-
dades, a serenidade que advém do tempo”,compara.

Serenidade no texto e suavidade na voz foram os segredos
daescritora Z€lia Gattai, 86,e da cantora de blues norte-ame-
ricana Alberta Hunter {1895-1984), que deram guinadas em
suas carreiras depois dos 55 anos. Datilografa dos livros de
seu marido, Jorge Amado, Zélia Gattai resolveu,aos 63 anos,
atender ao pedido da filha, Paloma, e registrar em livro as
lembrangas de infancia. Suas memdorias foram muito bem

aceitas no mercado editorial, viraram minissérie da Rede 3

Globo e peca de teatro, foram traduzidas para mais de dez
paises e lhe renderam a cadeira ocupada por Jorge Amado,
morto em agosto de 2001, na Academia Brasileira de Letras.

Quanto a Alberta Hunter, ¢ um caso raro de carreira ao mes-
mo tempo precoce e tardia. Depois de comecar a cantar aos 12
anos, ela resolveu dedicar-se a enfermagem, quando, aos 59
anos, perdeu a mae. Por 20 anos, o Hospital de Nova York con-
tou com a enfermeira dedicada. Aos 82 anos, porém, resolveu
voltar aos palcos para uma elogiada nova fase da carreira que
foi até 1984, quando morreu,aos 89 anos.

“Pessoas bem resolvidas e amadas tém inteira condicio de
descobrir novos caminhos depois dos 55 anos”, afirma a
psicéloga e pesquisadora especializada em idosos da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina Amanda Struetner Assis,
50. “Até pouco tempo, as veias artisticas eram as preferidas
para as novas guinadas dos mais velhos, especialmente de
mutheres, mas,de uns cinco anos para cd, eles tém se arrisca-
doem outras dreas completamente distintas”,afirma Aman-
da. Manter a capacidade de apaixonar-se pela vida e o vigor
fisico sao os grandes pré-requisitos para a nova fase, segundo
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») apsicéloga. “Oidoso sé nao atingird seus objetivos se estiver

doente ou com a auto-estima muito afetada”, diz.
Capacidade de se apaixonar e vigor fisico foram os ingre-
dientes principais da receita de sucesso do degustador de vi-
nho e professor de enologia da FMU Guilherme Dutra, 72.
Com um curriculo de trés paginas bem preenchidas, o ged-
grafo pés-graduado nos Estados Unidos, na Franga e no
Japdo,com vasta experiéncia de diregao no setor piiblicoe pri-
vado,Dutra parou de trabalhar no final da década de 90,quan-
do sua mulher descobriu que sofria um tipo grave de cancer.
“Resolvi que ia salvd-la, virei especialista no assunto, percorri
os methores hospitais do mundo em busca de ajuda”, afirma.
Apesar de seu esforgo, sua mulher acabou morrendo rapida-
mente. “Depois deuma vida aolado dela,fiquei sem chdo”,diz.

Apaixonado pela vida, depois de alguns meses Dutra re-
solveu reagir. Membro da Associagio Brasileira de Somme-
liers desde sua fundagao e frequentador desde 1957 das prin-
cipais regides vinicolas do globo, ele resolveu aceitar os al-
guns dos muitos convites que recebia para dar cursos.
“Transformei 0 6cio em neg6cio”, afirma. Sua rotina é cheia.
D4 aulas pela manha e no final do dia, faz exercicios fisicos
tarde e se concede o direito de recusar propostas. “Outro dia
me convidaram para criar um curso de gastronomia em uma
universidade no norte do Brasil. Recusei. Ndo tenho mais
idade para essas aventuras”,diz Dutra,que apesar de adorar
vinho orgulha-se de nunca ter passado dos limites. “Saber
me cuidar e ahora certa para arriscar e parar é um dos segre-
dos para se manter ativo.”

O gosto por mudangas levou Antonius Jhannes Jeuken, 62,
formado em filosofia e funciondrio da IBM por um quarto
de século, a assumir a administragio da loja de produtos
agropecudrios Irmios Meirelles, em Campinas (SP), da
familia de sua mulher. “Com mais de meia década de exis-

Criar novos objetivos  téncia, a empresa es-

de vida que rendam tava com problemas
reconhecimento “dmmli“,r ativos

. - naquela época e, ape-

da sociedade & sar de ser totalmerr)lte

fundamental diferente do trabalho

que eu fazia anterior-

mente, resolvi aceitar o desafio”, lembra Jeuken. Depois de
meses de reestruturagao e trabalho suado, ele se orgulha de
ter recolocado a empresa noranking das maiores do pais.“Era
muito cedo para eu me aposentar,nio me vejo parado, tenho,
no maximo, vontade de tirar umas férias de tempos em tem-
pos”,diz Jeuken.

Criar novos objetivos de vida que rendam reconhecimento
da sociedade é fundamental para o maior de 50, acredita a
terapeuta ocupacional especializada em gerontologia Patri-
cia S84, 33. Trabalhando hd oito anos com aposentados em
Porto Alegre, Patricia conta que o profissional mais velho rea-
liza tarefas mais lentamente, mas tem um percentual de acer-
to muito maior do que o mais jovem. “Comegar novas ativi-
dades é fundamental para esse profissional, que quase sempre
tem grande potencial para desenvolver novas aptidoes e se
renova por meio delas”, diz ela. Manter-se economicamente
ativo também ¢ importante para o aposentado. “Especial-
mente para os homens, uma vez que a mulher dessa geracio
aindafoi criada para cuidar da casa”,diz ela.

Depois de uma carreira bem-sucedida como analista legis-
lativa do Senado, Alice Mesquita de Castro, 51, entrou com
pedido de aposentadoria e resolveu resgatar os segredos da
familia,de grandes donas-de-casa e cozinheiras.Com o livro
de receitas da avé e com os conhecimentos de culindria acu-
mulados ao longo de sua vida, resoiveu investir na drea que
mais gostava. Primeiramente, alugou um box numa feira de
alimenta¢ao em Brasilia e comegou a preparar carddpios de
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% Se, ao ler um livro, vocé ndo sabe o que significa
uma determinada palavra, vocé:
a) Pergunta o significado para um colega
b) Pesquisa numa enciclopédia ou dicionario
¢) Simplesmente vira a pagina, pois a palavra
nao deve ser tdo importante assim

. Curiosidade para vocé é:
a) Sindnimo de fazer fofoca, bisbilhotar
b) Informagao que revela algo interessante
e desconhecido .
¢) Falta do que fazer ot

a) Uma bela pe¢a de decoragdo, com os
votlumes encapados todos iguais

b) Objeto de consulta diaria

) Deveria ser substituida por uma versdo em
CD-ROM, que ocupa menos espaco na prateleira

. Na infancia, ler um livro era sinonimo de:
a) Mais uma obrigagao escolar
b) Uma atividade prazerosa
¢) Perda de tempo precioso para brincar

O seu tio preferido te ensinou a:
a) Comer pipoca na frente da televisao
b) Gostar de pesquisar as origens das coisas
¢) Rezar antes de ir dormir

Na sua estante ha pelo menos:
a) Uma colecdo inteira de gibis
b) Uma enciclopédia - S
¢) Livros, s6 de receitas

Quantos sites de busca na internet vocé conhece?
a) Nenhum
b) Quase todos
¢) Site de busca? O que € isso?

Se vocé respondeu mais vezes a letra “a”, ndo desista.

Vocé estd no meio do caminho pra cuidar de seu préprio
aprendizado.

Se vocé respondeu mais vezes a letra *b”, vocé tem o perfil
do autodidata ou, ao menos, a curiosidade necessdria para
ser um deles.

Se vocé respondeu mais vezes a letra *¢”, o diagndstico é
preocupante: falta-lhe curiosidade para aprender a aprender.

fim de semana. Logo em seguida, come¢ou a organizar even-
tos para amigos e interessados. Em 1996, finalmente abriu seu
restaurante, o Alice,num canto do quintal de sua confortdvel
casano Lago Norte,em Brasilia.

Com capacidade para atender, no maximo, 40 pessoas por
noite, a casa com forte sotaque francés ¢ uma das mais ele-
gantes e bem frequentadas da capital federal. “Acho que o
ambiente ajuda bastante, as pessoas se sentem em casa”, diz
Alice. Autodidata e pesquisadora incansavel, ela estd sempre
criando pratos novos e, de tempos em tempos, faz incursoes
gastrondmicas pela Europa. “Logo que abri o restaurante,
fiquei dois anos dura, sem poder viajar, tive até de vender o
carro do meu filho para pagar contas, mas agora jd estou
vivendo tranquilamente de novo”, afirma. Fazer o que gosta
foi o trunfo de Alice para as horas mais complicadas. “Desde
0 comeqo, senti-me realizada”, conta.

Reviravoltas sao,em geral, cozinhadas em fogo brando, mas
sempre hd uma faisca, sem a qual o fogo nao existiria. Os
grandes pensadores,nao raro,estao na origem do processo. Foi

A enciclopédia na sala é: L

a leitura do texto cldssico “Sobre a Brevidade de Vida”, de
Séneca (4a.C.- 65d.C.),que fez 0 engenheiro quimico, Eduar-
do Amarale Silva,62,sair em busca da realizacao profissional.
Depois de duas décadas em cargos de geréncia de empresas
farmacéuticas e com a vida ganha, ele comec¢ou a estudar
peixes e a vegetacdo do fundo do mar, na década de 70. A cria-
¢ao de peixes e as pesquisas foram um passatempo até 1995,
quando ele resolveu se aposentar.

“Lendo a obra do cldssico autor romano sobre a importan-
cia de nao se perder tempo, resolvi investir no que gostava”,
lembra o engenheiro. Para surpresa geral dos filhos, Silva
comprou um terreno em Florianépolis, perto do mar,e passou
a criar peixes ornamentais e plantas marinhas. “Perdi muito
dinheiro no comego, pensei até em desistir, mas, com a ajuda
de Séneca e a certeza de que o tempo desperdigado em ativi-
dades intiteis é irrecuperdvel, segui em frente e, agora estou
firme como uma rocha”, afirma Silva, que fornece produtos
paramais de 150 lojas especializadas e universidades do pais.
“Oimportante é,depois de suar para ganhar a vida,investir em
algo de que se gosta, para fazer a vida valer apena.” m
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