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Depois de uma vitoriosa carreira de tres decadas no setor de processamen-
,tos d~ dados, .0 engenheiro eletronico Luiz Roberto Girao resolveu, ao 60
anos, mvestrrnumaatividade que, alemdo sustento, the desse prazer.

Largou os sistemas de computador e foi cuidar dos sistemas musculares.

--"area de 2C>O~'FOLHAsin.

Seus dedos, acostumados a cUcar e digitar, aprenderam a
massagear. Hoje,aos 63,ele e 0 engenheiro que virou mas-
sagista.

Qualquer eco ao engenheiro que virou suco teni sido fal-
so.Urn simbolizou a crise economica do inicio dos anos 80,
ao abrir urn bar cujo nome, inspirado no fIlme "0 Homem
Que Virou Suco", de loao Batista de Andrade, era a sintesc
de uma derrocada. 0 outro, bem ao contnirio, poderia
servir de metafora para urn novo hornem: aquele que aban-
dona 0 conforto do conhecido para,depois dos 50,aceitar (1

desafio de uma segunda aposta na vida.
A guinada de Luiz Roberto Girao tern origem numa cu-

riosidade intelectual. "Lembro que,em algum momenta df
1989,tinha comprado uma serie de livros sobre massagelL
para ver seconseguia aprender sozinho" ,diz de.Meses mai,
tarde, se inscreveu no primeiro de uma serie de curs os que
faria. "Era sobre a tecnica de shiatsu, com urn monge bu-
dista. Foi urn dos mdhores que fiz",lembra.De hipara, pas-
sou por cursos de acupuntura, de drenagem linfatica (area
da massagem mais ligada a esteticaj e ate por urn curso
tearico de dois anos na Escola Oriental de Massagem l'

Acupuntura.Alem de dominio de diferentes tecnicas,o en-
genheiro adquiriu boa formayao em anatomia.

Firme no setor de informatica, Girao aproveitava as noite'
e finais de semana para exercitar 0 aprendido nas horas Y8-

gas."Na massagem,o treino das maos e fundamental. Vivi,'
praticando nos parentes e amigos', conta de. No meio Ou

decada de 90, ao deixar 0 emprego no Banco Geral de
Comercio, Girao chegou a viver por urn periodo fazendo
massagens. "Mas pintou 0 emprego da Santa Casa, e a cu-
riosidade de conhecer urn hospital me fez voltar para a in-
formatica", diz. Foi sa em 2000,aos 60 anos, ja aposentado
pdo INSS,que Girao resolveu viver como massagista. "Pre-
cisei de uma vida para
descobrir 0 que me
traz prazer no traba-
Iho", afirma. Vivendo
em Campos do Jordao,
como massagista dos
principais hoteis dessa

'Precisei de
uma vida para
descobrir 0 que
me traz prazer
no trabalho'



segunda chance
cidade paulista, ele chega a fazer oito massagens por dia.

Casos como 0 de Girao ja sao rotineiros nos Estados Unidos
e comec;am a entrar no cotidiano do brasileiro. Com dis-
posic;ao, salide e, as vezes, pequenos furos no orc;amento, os
maio res de 50 estao reinvestlndo na vida profissional, 0 que
frequentemente leva a atividades inesperadas para a faixa
etMia.

Nos Estados Unidos,essa disposic;ao para a mudanc;a tardia
tern sido chamada de "plano B". Varias publicac;oes -entre
elas revistas birnestrais, como a "B Plan", que circula na Ca-
lif6rnia- ensinam os profissionais a programar a virada de
suas vidas. "0 importante e acumular urn conhecimento
alternativo durante a carreira principal", ensina urn dos arti-
gos da edic;ao de dezembro da revista.

Diretor do Centro de Envelhecimento da Universidade da
Calif6rnia,nos EUA,o psiquiatra James Birren avalia que as-
sumir uma nova atividade depois dos 50 rejuvenesce. "Novos
desafios s6 prolongam a expectativa e a qualidade de vida dos
mais velhos", diz. Segundo ele, pesquisas de opiniao feitas
naquele pais mostram que 80% dos norte-americanos
maiores de 50 anos dizem que vao continuar trabalhando de-
pois da aposentadoria e pelo menos urn quarto deles quer
mudar de area. "A sabedoria de vida dos mais velhos aiuda no
desenvolvimento em novas areas", diz Birren.

A capacidade cerebral do idoso, diz 0 professor, esta sendo
reavaliada pelo mercado de trabalho, devido ao aumento da
oferta de profissionais com mais de 50 anos. "A perda da
mem6ria recente e da capacidade de aprendizado dos velhos
esta sendo revista, afirma Birren. "A pnitica tern mostrado
que os maiores de 50, estimulados por novos desafios, sao ca-
pazes de proezas que a medicina considerava impossiveis."

No Brasil, nao ha pesquisas para estimar 0 ntimero de
maiores de 50 que mudam de area. Dados do Ministerio do
Trabalho, porem, registram que, de 1992 a 1999, houve um
crescirnento de 28% dos maiores de 50 entre a popula~ao eea-
nomicamente ativa. "Sabemos que ha mudanc;as significa!i-
vas no mercado de trabalho nacional,mas os dados ainda Dde
mostram essa nova fase dos maiores de 50",afirma a pesquisc"
dora e professora de economia da universidade Federal Plum:-
nense Hildete Pereira de Melo,60.Apesar de ter idade para Sc'

aposentar,a professoranao pensa nisso. "0 futuro esta incertc.
nao temos seguranc;a de que VaGdurar os direitos conquistad, .,
pelo trabalhador mais velho ao longo do seculo 20", atirm".

Tambem descrente do sistema previdendario nadonal
Oeia "Verbete" sobre Previdencia Social na pag.14), a advo-
gada especializada na area Mirian Viana Guedes, 56,resolveu,
em 1996, deixar a carteira de clientes -com 0 Bradesco e 0

antigo Bamerindus, entre outros- e foi cuidar da pr6pria
aposentadoria. Atraida por desafios, resolveu abrir uma
granja em Pratania, a 260 quil6metros de Sao Paulo. "Gali-

nhas fazem parte das lembrancas de minha infimcia e vi
raram 0 meu ganha pao ", conta. Seis anos depois, eia esta am-
pliando suas duas granjas para produzir,ate meados de abril.
40 mil frangos de corte, que ficam em media 45 dias confina-
dos em galpoes. "Me considero muito bem-sucedida na m'-
nha primeira oPC;ao,mas os prazos e as pequenas questoes
do direito comec;aram a me irritar, e quis sair de Sao Paulo",
lembra Mirian. "Nao troco a vida que levo aqui pela que levava
na capital, de jeito nenhum. Foi um renascer", diz.

A ideia de voltar no tempo e recorrente nos casos de guina-
das profissionais. "0 idoso rejuvenesceu",afirmaAna Amelia
Camarano, que se dedica a estudos sobre populac;ao no Ipea
(Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada). Urn de seus es- »



» dos aponta a mesma tendencia detectada nos dados do I-l:-
nisH'rio do Trabalho.Mostra que,de 1981 a 1999,a parcel a de
idosos que cominuaram a trabalhar depois da aposentadoric'
dobrou, subindo de 4,5% para 9%,entre os economicamen:c
ativo,.

Nao e preciso esperar a aposentadoria para dar a grande yj-

rada. A advogada Lais Helena de Sales Barros Pinto, 52, fazia
parte, ate 1998,da grande massa de mulheres sem diploma de
curw superior registrada pelo Ipea.Com aajuda dafllha mai;
velha, conseguiu se destacar da parcela das mulheres acima de
50 an os sem diploma. "Depois de temar fazer supletivos, em
vao, eu e minha t[ilia descobrimos que 0governo do Estado de
Sao Paulo tinha urn esquema de supletivo em que 0 aluno es-
tudava em casa e so fazia as provas na escola" ,afirma Lais. Com
o auxilio de professores particulares, fez todas as provas para
garantir diplomas dos ensinos fundamental e medio. "Casei-
me com 17anos nurnaepocaqueeunaoligavamuito para 0 es-
tudo,mas passei a vida toda querendo voltar a estudar" ,afirma.

Com os diplomas na mao, emrou no curso de direito da
Unip (Vniversidade Paulista) e acaba de se formar,com direi-
to a festa de formatura. "Minha neta ficou encantada com 0
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Se a virada na vida a partir dos 50 costuma ser prece-
dida pela acumula~ao de algum conhecimento nao asso-
dado a profissao. esse conhecimento, por sua vez. re-
sulta com frequencia de uma atitude autodidata.

o autodidata e. antes de mais nada. um curioso. Eie
frequenta bibliotecas de forma sistematica. sempre Sf

pergunta 0 porque das colsas e tenta ~escobrir as res-
postas por conta propria. "Eies pesquisam em varios Ii·
vros. ate descobrlrem 0 que querem saber", afirma Ma'-
!'isla Lancellotti. dlretora tecnica da Biblloteca Mario do
Andrade. de Sao Paulo.

o ponto de partida sao as enciclopedlas ou os d;·
cionarios. mas eles nao param par aT. Logo fazem 0 le-
vantamento bibliografico e passam a pesquisar em livros.
jornais. arquivos e em publica~6es especificas. Tamben
se valem da troca de correspondencia.

o meio. par vezes, e mals lmportante do que 0 fin-
Para 0 autodldata. 0 processo da busca de inrorma,ac
chega a ser mais gratlficante do que a obten,ao do daGe
procurado, acredita SJ.lvia Gasparlan Colell,£? professor2
da Faculdade de Educa~ao da USP.

Para pessoas com esse perfil. 0 llvro e fonte preferen-
cial de novos conhecimentos. Mesmo a internet. que
abriu um vasto campo de -pesquisa on-line. nao reduzl·J
o ,interesse pelo livro entre os autodidatas. "Eles sabem

evento, passamos uma seman a brincando de formatura",
conta ela. Ha quase dois anos, Lais trabalha como estagiaria
da OAB (Ordem dos Advogados do Brasil) -fun,ao nao re-
munerada conquistada por concurso- e no escrit6rio do filho.
E Lais quem vai ao forum e resolve todas as questoes buro-
craticas da familia. "Quando chega urn cliente novo, tento
manter a pose, chamando meu ftlho de doutor Rodrigo,mas
no meio da discussao sempre solto urn 'mas meu filho ... · (
tenho de explicar ao cliente que sou estagiaria dele."

A inversao de papeis e muito bem ace ita pelos clientes. "Na
faculdade, tambem fui bem recebida pelos alunos, mas nae
posso dizer 0 mesmo dos profess ores. Por ser mais veilia,sof::
urn Docado na milo de alguns mestres",dlz ela. Nos tiltimc"
dias,Lais andou faltando ao trabalho para estudar para 0 ex,,-
me da OAB. Com a carteirinha na mao, ela pretende se espe-
cializar na area de familia. "Vou usaI' tudo 0 que aprendi nd
pnitica ate agora", diz.
o professor universitario Jose Wilson Moretti.50,fez 0 cam,-

nho comrario. Depois de 25 anos trabalhando na fabrica de
pneus Pirelli, entrou com 0 processo de aposemadoria e. ban-
cado pela empresa, fez urn programa de recoioca~ao protl,-
sional. "Passei pelas areas de qualidade e produ~ao da Pireili.
sempre muito reconhecido, mas senti que meus horizontes Ii
dentro foram se fechando e resolvi mudar de area",dizMorel-
tl. Vma passagem de dois meses pela Lens e Minarelli, empresa

de recolocacao protls-
sional,mostrou a Moretti
que eleja estavano cami-
nho certo. "Cursava urn
mestrado e pensava em
voltar aiecionar em facul-
dades,atividadequeeu ti-

'0 importante e
acumularum
conhecimento
altemativo durante
a carreira principal'



que muito da informa~ao da internet vem do livro", diz
Marfisia. Mas a rede e importante aliada na busca por
informa~ao. "0 autodidata sabe que 0 livro e soberano,
mas nao e a sua (mica fonte de informa~ao", afirma.

A exigencia de diplomas faz com que 0 autodidata,
hoje, canalize seu interesse para um hobby, ao con·
trario dos antigos, que desenvolviam 0 seu conheci·
mento sozinhos e nao precisavam de um diploma para
filosofar ou criar suas teorias. 0 hobby traz a vantagem
de ser uma pesquisa descompromissada, em que 0

ritmo de estudo e a sua profundidade e dada pela
disponibilidade de tempo da pr6pria pessoa. Em con-
sequencia, eles costumam saber do seu hobby ate mais
do que a pr6pria profissao.

Outros come~am a estudar pela necessidade de com·
plementar a sua forma~ao academica fora da sala de
aula, diz 0 professor Alipio Casali, da PUe-SP. Fora da
academia, criam seus pr6prios metodos de estudo (ser
met6dico e um tra~o da personalidade dos autodidatas)
e nao abandonam mais a busca pete autoconhecimen·
to. Alguns acabam se tornando generalistas, daqueles
que sabem um pouco sobre tudo. "Mas sac uma
exce~ao", acredita Jose Eduardo Soares de Castro, bib-
liotecario e coordenador do Colegio Sao Paulo. "A maio·
ria e de conhecedores profundos dos assuntos que
gostam", afirma.

Como alguem se torna autodidata? Um bom come~o
e nao abandonar a curiosidade infantil, na opiniao do
professor Sergio Antonio da Silva Leite, da Universidade
de Campinas (Unicamp). Ele acredita que os autodi-
datas tiveram, entre a infancia e a adolescencia, uma
rela~ao afetiva, com um professor, parente ou amigo.
que lhes motivou a. gosto pelo conhecimento.

nha deixado nos Ultimos anos de Pirelli", afirmoli.
Professor de administra<;ao da PUC de Campinas e do cur-

so de extensao em melhoria de processos do Instituto de
Matematica,Estatistica e Computa<;ao Cientifica da Unicarnp,
Moretti diz que penou no primeiro ano. "Preparar uma aulare-
quer disciplina e estudo" ,diz. Dois anos depois da mudan<;a de
carreira, ele ja colhe os frutos. "Realizei-me e consegui pro-
longarminha vida util" ,afirma.As finan<;as tarnbem estao es-
tabilizadas: "Hoje,estou melhor do que estaria na Pirelli".

Jose Augusto Minarelli, 58, aconselha executivos com pro-
blemas na carreira desde a funda<;ao de sua empresa, em 1982.
Dono da Lens e Minarelli, acredita que, se conseguir se des-
prender do modele formal de emprego com carteira assina-
da e direitos trabalhistas garantidos, 0 maior de 50 anos tern
grandes chances no mercado. "Ele precisa reaprender a ir ao
banco e ao correio por conta propria e acreditar que vai arru-
mar trabalho", diz Minarelli. Saude fisica, estabilidade emo-
cional e uma reserva financeira podem ser de grande utili-
dade nesse periodo. "Como acontece com os foguetes que
partem para viagens interplanetarias, 0 pro fissional maior
de 50 anos teni urn come<;o dificil e dispendioso na nova area
que escolher, mas tera a seu favor, para enfrentar as dificul-
dades, a serenidade que advem do tempo" ,compara.

Serenidade no texto e suavidade na VOl foram 05 segredos
da escritora Zelia Gattai, 86, e da cantor a de blues norte-arne-
ricana Alberta Hunter (1895-1984), que deram guinadas em
suas carreiras depois dos 55 anos. Datil6grafa dos livros de
seu marido, Jorge Amado, Zelia Gattai resolveu, aos 63 anos,
atender ao pedido da filha, Paloma, e registrar em livro as
lembran<;as de infimcia. Suas mem6rias foram muito bem
aceitas no mercado editorial, viraram minisserie da Rede »

Globo e pe<;a de teatro, forarn traduzidas para mais de dez
paises e lhe renderarn a cadeira ocupada por Jorge Amado,
morto em agosto de 2001, na Academia Brasileira de Letras.

Quanto a Alberta Hunter, e urn caso raro de carreira ao mes-
mo tempo precoce e tardia. Depois de come<;ar a cantar aos 12
anos, ela resolveu dedicar-se a enfermagem, quando, aos 59
anos,perdeu a mae.Por 20 anos,o Hospital de Nova York con-
tou com a enfermeira dedicada.Aos 82 anos, porem,resolveu
voltar aos palcos para uma elogiada nova fase da carreira que
foi ate 1984, quando morreu, aos 89 anos.

"Pessoas bem resohli.das e arnadas tern inteira condi<;ao de
descobrir novos caminhos depois dos 55 anos", afirma a
psic6loga e pesquisadora especializada em idosos da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina Amanda Struetner Assis,
50. "Ate pouco tempo, as veias artisticas eram as preferidas
para as novas guinadas dos mais velhos, especialmente de
mulheres,mas, de uns cinco anos para ca, eles tern se arrisca-
do em outras areas completamente distintas" ,afirmaAman-
da. Manter a capacidade de apaixonar-se pela vida e 0 vigor
fisico sac os grandes pre-requisitos para a nova fase, segundo



,;,,,,1··_~~,,~;·;4%''''~.;,f,~·''~·
- ,- """'-:.~,'.;;,.j.,.':.<~.••;<:':"~~~~~Y-~";::-;,,..._--.-

capa
» a psic610ga. "0 idoso s6 nao atingira seus objetivos se estiver

doente ou com a auto-estirna muito afetada", diz.
Capacidade de se apaixonar e vigor fisico foram os ingre-

dientes principais da receita de sucesso do degustador de vi-
nho e professor de enologia da FMU Guilherme Dutra, 72.
Com urn curriculo de tres paginas bem preenchidas, 0 ge6-
grafo p6s-graduado nos Estados Unidos, na Fran<;:a e no
Japao,com vastaexperiencia de dire<;:iiono setor publico epri-
vado,Dutra parou detrabalhar no final da decada deW,quan-
do sua mulher descobriu que sofria urn tipo grave de cancer.
"Resolvi que ia salva-la, virei especialista no assunto, percorri
os melhores hospitais do mundo em busca de ajuda", afirma.
Apesar de seu esfor<;:o,sua mulher acabou morrendo rapida-
mente. "Depoisde urna vida ao lado dela,fiquei sem chao",diz.

Apaixonado pela vida, depois de alguns meses Dutra reo
solveu reagir. Membro da Associa<;:ao Brasileira de Somme-
liers desde sua funda<;:ao e frequentador desde 1957 das prin-
cipais regioes vinicolas do globo, ele resolveu aceitar os al-
guns dos muitos convites que recebia para dar cursos.
"Transformei 0 6cio em neg6cio" ,afirma. Sua rotina e cheia.
Dolaulas pela manha e no final do dia, faz exercicios fisicos a
tarde e se concede 0 direito de recusar propostas. "Outro dia
me convidaram para criar urn curso de gastronomia em urna
universidade no norte do Brasil. Recusei. Nao tenho mais
idade para essas aventuras", diz Dutra, que apesar de adorar
vinho orgulha-se de nunca ter passado dos limites. "Saber
me cuidar e a hora certa para arriscar e parar e urn dos segre-
dos para se manter ativo."
o gosto por mudan<;:as levou Antonius Jhannes Jeuken, 62,

formado em filosofia e funcionario da IBM por urn quarto
de seculo, a assumir a administra<;:ao da loja de produtos
agropecuarios Irmaos Meirelles, em Campinas (SP), da
familia de sua mulher. "Com mais de meia decada de exis-

(liar novos objetivos
de vida que rendam
reconhecimento
da sociedade e
fundamental

tencia, a empresa es-
tava com problemas
administrativos
naquela epoca e, ape-
sar de ser totalmente
diferente do trabalho
que eu fazia anterior-

mente, resolvi aceitar 0 desafio", lembra Jeuken. Depois de
meses de reestrutura<;:ao e trabalho suado, ele se orgulha de
ter recolocado a empresa no ranking das maiores do pais. "Era
muito cedo para eu me aposentar,nao me vejo parado, tenho,
no maximo, vontade de tirar urnas ferias de tempos em tem-
pos",dizJeuken.

Criar novos objetivos de vida que rendam reconhecirnento
da sociedade e fundamental para 0 maior de 50, acredita a
terapeuta ocupacional especializada em gerontologia Patri-
cia Sa, 33. Trabalhando ha oito anos com aposentados em
Porto Alegre,Patricia conta que 0 profissional mais velho rea-
liza tarefas mais lentamente, mas tern urn percentual de acer-
to muito maior do que 0 mais jovem. "Come<;:ar novas ativi-
dades e fundamental para esse profissional,que quase sempre
tern grande potencial para desenvolver novas aptidoes e se
renova por meio delas", diz ela. Manter-se economicamente
ativo tambem e irnportante para 0 aposentado. "Especial-
mente para os homens, urna vez que a mulher des sa gera<;:ao
ainda foi criada para cuidar da casa", diz ela.

Depois de urna carreira bem-sucedida como analista legis-
lativa do Senado, Alice Mesquita de Castro, 51, entrou com
pedido de aposentadoria e resolveu resgatar os segredos da
familia, de grandes donas-de-casa e cozinheiras. Com 0 livro
de receitas da av6 e com os conhecirnentos de culinaria acu-
mulados ao longo de sua vida, resolveu investir na area que
mais gostava. Primeiramente, alugou urn box numa feira de
alimenta<;:ao em Brasilia e come<;:ou a preparar cardapios de



;, Se, ao ler um Iivro. voce nao sa be 0 que significa
uma determinada palavra, VOCe:

a) Pergunta 0 significado para um colega
b) Pesquisa numa enciclopedia ou dicionario
c) Simplesmente vira a pagina, pois a palavra
nao deve ser tao importante assim

Curiosidade para voce e:
a) Sin6nimo de fazer fofoca, bisbilhotar
b) Informa~ao que revela algo interessante
e desconhecido
c) Falta do que fazer

A enciclopedia na sala e:
a) Uma bela pe~a de decora~ao, com os
volumes encapados todos iguais
b) Objeto de consulta diaria
c) Deveria ser substitufda por uma versao em
CD-ROM,que ocupa menDs espa~o na prateleira

Na in fan cia. ler um Iivro era sinonimo de:
a) Mais uma obriga~ao escolar
b) Uma atividade prazerosa
c) Perda de tempo precioso para brincar

o seu tio preferido te ensinou a:
a) Comer pipoca na frente da televisao
b) Gostar de pesquisar as origens das coisas
c) Rezar antes de ir dormir

Na sua estante ha pelo men os:
a) Uma cole~ao inteira de gibis
b) Uma enciclopedia
c) Livros, 56 de receitas

Quantos sites de busca na internet voce conhece?
a) Nenhum
b) Quase todos
c) Site de busca? 0 que e isso?

Se voce respondeu mois vezes 0 letm "a", nao desista.
Voce esta no meio do caminho pm cuidar de seu proprio
aprendizado.

Se voce respondeu mais vezes a letm "b", voce tem 0 perfil
do outodidata ou, ao men os, a curiosidade necessaria para
ser um de/es.

Se voce respondeu mais vezes a letra "c", 0 diagnostico e
preocupante: fa/to-the curiosidade para aprender a aprender.

fim de semana. Logo em seguida, come<;ou a organizar even-
tos para amigos e interessados.Em 1996,finalmente abriu seu
restaurante,o Alice,num canto do quintal de sua confortavel
casa no Lago Norte, em Brasilia.

Com capacidade para atender, no maximo, 40 pessoas por
noite, a casa com forte sotaque frances e uma das mais ele-
gantes e bem frequentadas da capital federal. "Acho que 0

ambiente ajuda bastante, as pessoas se sentem em cas a", diz
Alice.Autodidata e pesquisadora incansavel, ela esta sempre
criando pratos novos e, de tempos em tempos, faz incursoes
gastron6micas pela Europa. "Logo que abri 0 restaurante,
fiquei dois anos dura, sem poder viajar, tive ate de vender 0

carro do meu filho para pagar contas, mas agora ja estou
vivendo tranquilamente de novo", afirma. Fazer 0 que gosta
foi 0 trunfo de Alice para as horas mais complicadas. "Desde
o come<;o, senti-me realizada", conta.

Reviravoltas sao, em geral, cozinhadas em fogo brando,mas
sempre ha uma falsca, sem a qual 0 fogo nao existiria. Os
grandes pensadores,nao raro,estao na origem do processo.Foi

a leitura do texto classico "Sobre a Brevidade de Vida", de
Seneca (4 a.c. - 65 d.C.),que fez 0 engenheiro quimico,Eduar-
do Amaral e Silva,62, sair em busca da realiza<;ao pro fissional.
Depois de duas decadas em cargos de gerencia de empresas
farmaceuticas e com a vida ganha, ele come<;ou a estudar
peixes e a vegeta<;ao do fundo do mar, na decada de 70. A cria-
<;aode peixes e as pesquisas foram urn passatempo ate 1995,
quando ele resolveu se aposentar.

"Lendo a obra do classico autor romano sobre a importan-
cia de nao se perder tempo, resolvi investir no que gostava",
lembra 0 engenheiro. Para surpresa geral dos filhos, Silva
comprou urn terreno em Florian6polis, perto do mar,e passou
a criar peixes ornamentais e plantas marinhas. "Perdi muito
dinheiro no come<;o, pensei ate em desistir, mas, com a ajuda
de Seneca e a certeza de que 0 tempo desperdi<;ado em ativi-
dades in liteis e irrecuperavel, segui em frente e, agora estou
firme como uma rocha", afirma Silva, que fornece produtos
para mais de 150 lojas especializadas e universidades do pals.
"0 importante e,depois de suar para ganhar a vida,investir em
algo de que se gosta, para fazer a vida va ler a pena." •


