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Suporte psicoldgico é vital para amenizar os impactos
causados pela mortalidade materna

Maria Jdlia Kovacs e Antbnio de Padua explicam os processos de luto e suas individualidades, em especial
quando envolvem um nicleo familiar
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O Brasil apresenta um quadro alarmante quanto a mortalidade materna, cuja meta, de acordo com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), € a de alcangar o limite de 30 mortes em cada 100 mil
nascimentos. No entanto, o Painel de Monitoramento de Mortalidade Materna apontou para uma relagao de
107 obitos maternos a cada 100 mil nascimentos. Esse numero € expressivo quando comparado a média
europeia de 17 mortes por 100 mil bebés. Esse grande retrocesso ocorreu na saude materna como um todo
durante o periodo da pandemia do coronavirus, conforme o Fundo de Populagdo da ONU (UNFPA) alerta.



Diante desse cenario, além da preocupagao em si com a morte de maes, faz-se necessario refletir sobre os
impactos psicologicos da perda e, consequentemente, do luto. Em especial, aquele enfrentado pela familia e
crianga, na medida em que o cuidado direcionado ao recém-nascido e individuo, em geral, durante o seu
desenvolvimento, possui um papel de extrema relevancia. Maria Julia Kovacs, coordenadora do Nucleo de
Estudos sobre a Morte da USP, comenta que esse processo de perda tdo marcante se apresenta de forma
muito individual e exige uma atengao terapéutica.

Processos de luto

O processo de lidar com a morte de uma pessoa guerida envolve
aspectos, segundo Maria Julia, culturais, sociais e individuais. “Os
membros de uma mesma familia podem viver o processo de uma forma
muito diferente e com necessidades diferentes, entdo, além de todo o
processo do luto, muitas vezes ocorrem brigas ou conflitos dentro do seio
familiar por conta dessas diferengas”, pondera a professora.

Qualquer rompimento de um vinculo significativo vai exigir um periodo
para processar os sentimentos, sem que seja visto como doenga, mas
algo intrinseco a existéncia. “E muito importante que seja autorizado, seja
pela pessoa ou pela sociedade, o direito a pessoa de viver o sofrimento e
todo o processo para pensar ha facilitagdo desta readaptagdo na vida”,
ressalta a especialista. Em casos de mortalidade materna, ha especificidades acerca da perda, na medida em
que, a depender de suas condigdes, necessita de um importante trabalho de cooperagao para o cuidado do
bebé.

Outro aspecto destacado pela professora relaciona-se & morte gestacional, ou seja, a perda do bebé antes
mesmo de seu nascimento, visto que ha muitas vezes a deslegitimagao do luto pela sociedade. “Existe todo o
sofrimento da méae, do casal, da familia em relagéo a perda porque houve um planejamento e investimento
afetivo mesmo”, afirma Maria Julia.

Reestruturacao familiar

As figuras parentais exercem, na visao da professora, um papel
importante na formagao de um individuo e a perda destas pode impactar
de diversas formas. Antdnio de Padua, professor do Instituto de
Psicologia da USP, pondera que fatores como idade da crianga e seu
nivel de compreensé&o diante da morte influenciam na forma de lidar com
as perdas.

Além disso, Padua também comenta sobre a influéncia dos filhos no
sofrimento da familia como um todo, uma vez que sdo uma lembranga da

perda. “A familia, muitas vezes, sofre pelas criangas, eles vao
desenvolver um sofrimento porque comegam a olhar para as criangas
que restaram dessa perda e atribuem uma carga de sofrimento muito
grande para eles”, considera. Assim, o suporte psicolégico durante esse
periodo & essencial para que a tristeza do luto ndo se torne algo demorado e excessivo. Portanto, mesmo que
se trate de um sentimento natural a vida, quadros demasiados intensos devem receber a devida atencao
psicologica.
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